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अ�ससट�ट �से मेकर

ल�य समहू: ऐसी लड़�कयां और म�हलाएं िज�ह�ने �कूल� �श�ा क� कम से कम 5वीं क�ा परू� कर ल� हो
�मां
क

मॉ�यलू / पा�य�म अव�ध का �ववरण

3
अ�ससट�ट �से मेकर

कुल घंटे 2 घंटे/�दन/स� का पाँच मह�ने का मॉ�यलू
(125 स�)

240

पा�य�म के उ�दे�य
पा�य�म परूा करने के बाद, छा�� को स�म होना चा�हए:

1. क�टगं, टेल�रगं और �से मे�कंग के ब�ुनयाद� �स�धांत� क� समझ �द�श�त कर�
2. म�हलाओं के प�रधान के �लए कपड़� क� �व�भ�न �े�णय� क� पहचान कर�
3. प�रधान बनाने के �लए उपय�ुत उपकरणऔर तकनीक लागू कर�
4. भारतीय और �नया�तो�मखु उ�योग दोन� के �लए म�हलाओं के कपड़� के �लए �डज़ाइन क�
�व�वधताओं के नमनेू �वक�सत करना
और जीवन संवध�न �श�ा �ा�त करने के �लए भी।
पा�य�म संरचना
नॉलेज डोमेन
1. म�हलाओं के प�रधान के �लए बाजार �वभाजन क� समझ �द�श�त कर�
2. म�हला प�रधान� को पहचान� और वग�कृत कर�
3. अनकूु�लत क�टगं, टेल�रगं और �से मे�कंग के �लए शर�र के सह� माप लेने क� उपय�ुत प�ध�त का
उपयोग कर�
4. पटैन� बनाने और मानक�कृत आकार� के अनसुार प�रधान/पोशाक बनाने क� उपय�ुत प�ध�त का
�योग कर�
5. �डज़ाइन �व�वधताओं का �व�लेषण कर� और नमनूा व�� बनाएं
कौशल डोमेन
1. कपड़े क� �वशषेताओं को पोशाक बनाने के �लए सह-संबं�धत कर�
2. मलू क� आव�यकता के अनसुार �ा�प पटैन� और म�हला प�रधान प�रधान के �डजाइन क� �व�वधताएं
3. उपय�ुत तकनीक� के साथ अ�छ� गुणव�ा और प�र�कृ�तक कपड़ो क� �सलाई करे।
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स� योजना
�
मां
क

�वषय �वषय ��या�व�ध स� �नद�
श घंटे

अपे��त सीखने के
प�रणाम

1 प�रचय
• जेएसएस
• 'पोशाक
बनाने' पर
पा�य�म

• जेएसएस और
उसके उ�दे�य�
का प�रचय
• पा�य�म का
प�रचय
• �व�भ�न �कार
क� पोशाक का
प�रचय

● कैटलॉग
आ�द म�
प�रधान
�च�� /
��य� क�
चचा� और
�दश�न

● उ�दे�य के
�ि�टकोण
पर चचा�

2 जेएसएस और
'�से मे�कंग'
पा�य�म के बारे
म� जानकार�
• आय-सजृन म�
'क�टगं, टेल�रगं
और �से मे�कंग'
पा�य�म क�
�ासं�गकता को
समझना

2 शर�र माप एवं
उपय�ुत
उपकरण� क�
जानकार�

● काटने और
�सलाई म�
उपयोग �कए
जाने वाले
�व�भ�न
उपकरण� और
उपकरण� का
�ववरण -

मापने,

�ा�पण, काटने
के उपकरण
जसेै। �े�सगं
�ह�ल, मापने
वाला टेप,

�े�सगं चाक
● टू�स का नाम

और उपयोग।

● उपकरण�
और
उपकरण�
के उपयोग
क�
पहचान
और
प�रचय

● वण�न
करना

10 क�टगं, टेल�रगं
और �से मे�कंग के
�लए आव�यक
�व�भ�न उपकरण�
क�  जानकार�
होना
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3 ब�ुनयाद� टाँके �व�भ�न फै��क
पर उपय�ुत सीम
�फ�नश चनुना:
• सादा सीवन
• टेलस� एज सीम
(फो�डडे एज)

• �लटै फेल सीवन
• �� च और नकल�
�� च सीम
● ओवरलॉक
● ट�स
● �ल�ट
● डाट�
�व�भ�न कपड़� के
�लए उपय�ुत हेम
�फ�नश चनुना:
• टेलस� हेम (हाथ)

• ि�लप हेम (हाथ)

• �रबन ख�म
• मशीन ख�म
(डबल फो�ड)

�पकोट

सीम �फ़�नश
यानी कपास,

पॉ�लए�टर,

जॉज�ट, वेलवेट,

�स�क/तफ़ता,
साटन/�ेप के
�लए एक �वचै
फ़ाइल (�वचै
आकार 6”

गुणा 6”)

बनाना।

हेम �फ़�नश
यानी कॉटन,

पॉ�लए�टर,

जॉज�ट, वेलवेट,

�स�क/तफ़ता,
साटन/�ेप के
�लए एक �वचै
फ़ाइल (�वचै
साइज़ 6” बाय
6”) बनाना।

75 कपड़े क� �वशषेता
के अनसुार
अलग-अलग सीम
�फ�नश को
समझता है और
लागू करता है

कपड़े क� �वशषेता
के अनसुार
अलग-अलग हेम
�फ़�नश को
समझता है और
लागू करता है

4 �सलाई एंव
�फ�टगं
ब�च� के कपड़�
क� �े�णयां

उ� के अनसुार
संबं�धत कपड़� के
�डजाइन �ववरण
• ब�च� के �लए
आकार चाट�

�च�� के
मा�यम से
लड़क� और
लड़�कय� के
�लए कपड़�

10 ब�च� के कपड़� क�
�े�णय� को
समझता और
पहचानता है
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ब�च� के
प�रधान� का
पटैन� �ा�पण
(लड़�कय� के
कपड़� पर �यान
द�)

पटैन�- लड़�कय�
क� �कट� और
�ॉक क� क�टगं
और �सलाई

पटैन� बनाना,
काटना और
�सलाई करना
(लड़क� के कपड़�
पर �यान देना)

��य� माप कैसे
ल�
उ�चत पटैन�
�ा�पण का मह�व
• बो�डस
कॉलर

�सलाई करने के
�लए चोल� और
कॉलर पटैन� का
अन�ुयोग
•�कट�
�ॉक

�फट के �लए
उ�चत पटैन�
�ा�पण के मह�व
क� �या�या

और �डजाइन
के �ववरण क�
चचा� और
पहचान
�ा�पण
�व�धय� का
�दश�न-

�शशओुं और
बा�लकाओं के
�लए ��य�
�ा�पणऔर
मानक�कृत
�ा�पण
�व�धयाँ दोन�:
कॉलर के
�ा�पण
�व�धय� का
�दश�न- पीटर
पनै कॉलर
(एक टुकड़ा
और दो टुकड़ा),
ब�ड कॉलर,

झालरदार
कॉलर
● झाबला
● एक��त

�कट�
● �ॉक -

अ��ेला
कट

• �लाउज / टॉप

5

5

2

2

लड़�कय� के �लए
प�रधान �डजाइन
के पटैन� बनाने,

काटने और �सलाई
को समझता है और
लागू करता है

लड़�कय� के �लए
प�रधान �डजाइन
के पटैन� बनाने,

काटने और �सलाई
को समझता है और
लागू करता है

लड़क� के �लए
प�रधान �डजाइन
के पटैन� बनाने,

काटने और �सलाई
को समझता है और
लागू करता है
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● जेब� का
मसौदा तयैार
करना

�व�भ�न �कार

कॉलर का
�ा�पण

प�ुष� के कपड़�
क� �े�णयां

प�ुष� के
प�रधान� का
पटैन� बनाना,
काटना और
�सलाई करना
(शट� पर �यान
देना)

पतलनू का
�ा�पणऔर
�सलाई

पॉकेट पटैन� का
मसौदा तयैार
करना

कॉलर का पटैन�
�ा�पण

● प�ुष
प�रधान
�डजाइन
�े�णय� और
�ववरण के
साथ प�र�चत

• प�ुष� के
प�रधान� के �लए
आकार चाट�
प�ुष� के पटैन�
�ा�पण का
मह�व और
म�हलाओं के
पटैन� के साथ
अतंर:

चोल� �लॉक और
शट� �लॉक

�ा�पण
�व�धय� का
�दश�न-

बालक� के �लए
��य� �ा�पण
और
मानक�कृत
�ा�पण
�व�धयाँ दोन�:
•कमीज
• कुता�
पॉके�स का
पटैन� �ाि�टंग-

�लपै के
साथ/�बना
�ल��स के
साथ/�बना
�ल��स, �ॉस
पॉके�स,

वे�ट/बाउंड
पॉकेट के साथ
पचै पॉकेट
कॉलर का पटैन�
�ा�पण- शट�
कॉलर, टे�नस
कॉलर, ना�वक
कॉलर
�च�� के
मा�यम से
प�ुष� के �लए
व��� और

2

10

5

10

5

पॉकेट �व�वधताओं
के �लए �ा�पण के
�स�धांत� को लागू
करता है

कॉलर �व�वधताओं
के �लए �ा�पण
और �सलाई के
�स�धांत� को लागू
करता है

प�ुष प�रधान
कपड़� क� �े�णय�
को समझता और
पहचानता है

प�ुष� के �लए
प�रधान �डजाइन
के पटैन� बनाने,

काटने और �सलाई
को समझता है और
लागू करता है

पतलनू क�
�व�वधताओं के
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म�हलाओं के
कपड़� क�
�े�णयां

म�हलाओं के
�लए क�टगं,

टेल�रगं और
�से-मे�कंग
सदा �लाउज़

साड़ी पेट�कोट

नाइट गाउन

(सलवार/चड़ूीदार
) का पटैन�
बनाना और
�सलाई करना

म�हलाओं के
�लाउज / टॉप

�ाउजर �लॉक का
पटैन� �ाि�टंग
और �सलाई

● म�हलाओं के
कपड़� क�
�डज़ाइन
�े�णय� और
�ववरण� से
प�र�चत होना

● म�हलाओं के
प�रधान� के
�लए आकार
चाट� आकार
और �फट के
�लए पटैन�
�ा�पण

नाइट गाउन
बनाने के �लए
पटैन� �ाि�टंग के
अनकूुलन क�
आव�यकता

�डजाइन
�ववरण क�
चचा� और
पहचान

�ा�पण
�व�धय� का
�दश�न- दोन�
के �लए ��य�
�ा�पणऔर
मानक�कृत
�ा�पण
�व�धयाँ:
• कमीज
कुता�, ब�ड
कॉलर
पटैन� �ा�पण:

• �ल��स और
पॉके�स के
साथ/�बना
बे�सक �ाउजर
पजामा
म�हलाओं के
कपड़� क� चचा�
और पहचान
और �च�� के
मा�यम से
�डजाइन
�ववरण

2

10

2

10

�लए �ा�पणऔर
�सलाई के
�स�धांत� को लागू
करता है

म�हलाओं के कपड़�
क� �े�णय� को
समझता और
पहचानता है

प�रधान �डजाइन
के आधार के �प म�
शर�र के �फट होने
के �वशषे संदभ� म�
पटैन� बनाने को
समझता है और
लागू करता है
प�रधान �डजाइन
के आधार के �प म�
शर�र के �फट होने
के �वशषे संदभ� म�
पटैन� बनाने को
समझता है और
लागू करता है
म�हलाओं के �लए
नाइट�वयर बनाने
के �लए पटैन�
बनाने और �सलाई
तकनीक को
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(आ�तीन के
�लए �वशषे
संदभ�) �ा�पण

• सलवार (सादा,
प�टयाला,
ड��य/ू�बना बे�ट
के)

• चड़ूीदार

• �ल�व पटैन� का
पेपर �ाि�टंग

�ा�पण
�व�धय� का
�दश�न- दोन�
के �लए ��य�
�ा�पणऔर
मानक�कृत
�ा�पण
�व�धयाँ
4 कल�
6 कल�

�डजाइन म�
बदलाव करने
के �लए
�ा�पणऔर
�सलाई
�व�धय� का
�दश�न:

• नाइट�
पटैन� �ा�पण
और �सलाई का
�दश�न
• सलवार
(सादा,
प�टयाला)
चड़ूीदार
●�ल��स का
पटैन�
�ाि�टंग -

�लेन �ल�व,

पफेड �ल�व,

समझता है और
लागू करता है

सलवार और
चड़ूीदार बनाने के
�लए पटैन� बनाने
और �सलाई
तकनीक लागू
करता है

स�पल �ल��स का
पटैन� बनाने के
�लए �ाि�टंग और
�सलाई तकनीक
लागू करता है
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�लेयड�
�ल�व, एंजल
�ल�व, लेग
ऑफ मटन
�ल�व

कफ के साथ
आ�तीन के
�कनारे और
पाइ�पगं और
इलाि�टक के
साथ
प�र�करण

5 क�टगं, टेल�रगं
और �से मे�कंग
करते समय
सरु�ा
सावधा�नयां
एंव �ाथ�मकता
उपचार

�सलाई मशीन
और उसके पजु�
को समझना

मह�व
• नकु�ले क� ची से
�थ�बल का �योग
करते हुए कपड़�
और उंग�लय� क�
सरु�ा करना

● �ाथ�मकता
उपचार क�
आवय�कता
एंव जानकार�

• �सलाई करते
समय रखी जाने
वाल� सावधा�नयाँ
�बजल� से चलने
वाल�

● मशीन� का
उपयोग करते
समय, पावर

�या�यान और
�दश�न

हाथ/परै
�सलाई मशीन
के संचालन म�
�दश�न और

5

5

क�टगं, टेल�रगं
और �से मे�कंग के
दौरान आव�यक
सरु�ा सावधा�नयां
बरतने के मह�व
को समझना

● उपकरण� और
माप उपकरण�
के बारे म�

10



�लग/आउटलेट
क� जांच
�सलाई मशीन
के पजु� क�
पहचान

अ�यास।
उ�चत
कामकाज के
�लए मशीन के
घटक� क�
अस�बल�,
सफाई और
रखरखाव।

जानकार� है
और उनका
रखरखाव

● �नमा�ण क�
उ�चत गुणव�ा
के �लए �सलाई
मशीन के कुछ
�ह�स� को
समायोिजत
करने क�
समझ बनाना

LE
E
6

म�हला
सशि�तकरण

बाजार
ए�सपोजर

● म�हलाओं क�
ि�थ�त और
म�हलाओं के
उ�थान को
समझने क�
आव�यकता

● ल��गक
भेदभाव से
लड़ना

● मे�स�वयर,

�च��न�वयर
और
वमेून�वयर
प�रधान के
��य सव��ण
के �लए
बाजार (घरेल)ू

का दौरा

ल��गक
समानता के
संबंध म�
समसाम�यक
�वषय� पर
संवादा�मक
चचा�

बाजार
सव��ण/�विज
ट

2 ल��गक समानता
और म�हला
सशि�तकरण क�
आव�यकता को
समझता है

बाजार म� उपल�ध
�डजाइन� को क�ा
के इनपटु के साथ
पहचानना और
सह-संबं�धत करना

7 जनसंपक� कौशल ● �ाहक� के साथ
�भावी संचार

● �वचार -

�वमश�

1 पार�प�रक और
संचार कौशल क�
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● सहक�म�य� के
साथ अ�छा
पार�प�रक
कौशल

● समय �बंधन
● �यि�तगत
�वछता

● भ�ूमका
�नभाना

आव�यकता को
समझता है

8 उ�य�मता
�वकास

�या�यान:

• अवसर
माग�दश�न
• उ�यम श�ु
करने क� �व�ध
● उ�यम का
�बंधन

● भाषण
● �यवहाय�ता
अ�ययन
�रपोट�

● उ�य�मता
के मामले का
अ�ययन

60 उ�यम श�ु करने
से पहले SWOT

�व�लेषण के मह�व
को समझता है
संगठन, �बंधन
और �यवसाय के
�नवा�ह के �लए
रणनी�त
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जन �श�ण स�ंथान का प�रचय
जन �श�ण सं�थान (जेएसएस) क� योजना िजसे पहले ��मक �व�यापीठ के नाम से जाना जाता
था, 1967 से देश म� गरै सरकार� सगंठन� के मा�यम से भारत सरकार क� एक अनठू� रचना
थी। इस योजना का नाम बदलकर 2000 म� जन �श�ण स�ंथान कर �दया गया था। जेएसएस
योजना को मं�ालय से �थानांत�रत कर �दया गया था। जलुाई, 2018 म� कौशल �वकास और
उ�य�मता मं�ालय को �श�ा (त�काल�न मानव संसाधन �वकास मं�ालय)। वत�मान म�, 27 रा�य�
और 7 क� � शा�सत �देश� म� 304 जेएसएस काय� कर रहे ह�। लाभा�थ�य� का वा�ष�क कवरेज
लगभग 4 लाख है, िजनम� से 85% म�हलाएं ह�।
जन �श�ण स�ंथान (JSS) योजना भारत सरकार से 100% अनदुान के साथ गरै-सरकार�
संगठन� के मा�यम से काया�ि�वत क� जाती है। जन �श�ण सं�थान सोसाइट� पजंीकरण
अ�ध�नयम, 1860 के तहत पजंीकृत ह�। जन �श�ण स�ंथान के मामल� का �बधंन भारत
सरकार �वारा अनमुो�दत सबं�ंधत �बधंन बोड� �वारा �कया जाता है। योजना का अ�धदेश
गरै-सा�र, नव-सा�र, 8वीं तक क� �श�ा के �ाथ�मक �तर वाले �यि�तय� और 15-45 वष� के
आयु वग� म� 12वीं क�ा तक �कूल छोड़ने वाले �यि�तय� को अनौपचा�रक मोड म� �यावसा�यक
कौशल �दान करना है। �ाथ�मकता समहू म�हलाएं, एससी, एसट�, अ�पस�ंयक और समाज के
अ�य �पछड़ ेवग� ह�।
जेएसएस गर�ब से गर�ब �यि�त क� ज�रत� को परूा करने के �लए दरू-दराज के �े�� म� पहंुच
रहे ह�। वे �यनूतम ब�ुनयाद� ढांचे और संसाधन� के साथ लाभा�थ�य� के घर-�वार पर काम करते
ह�।

अ�यास
�र�त �थान� क� प�ूत � कर�-

● जन �श�ण सं�थान को ______ �वारा अनदुान �दया जाता है|
● भारत सरकार �वारा ________ ��तशत अनदुान जन �श�ण सं�थान को �दया जाता है |
● अभी 304 जे एस एस _____ रा�य  और ______ क� � शा�सत �देश म� है |
● ______ वत�मान म� जे एस एस के ए�डशनल डायरे�टर ह� |
● ______ वत�मान म� ि�कल डवेलपम�ट और ए�टर�ेनर�शप के �म�न�टर ह� |
● जन �श�ण सं�थान का परुाना नाम है _________  |
● ��मक �व�या पीठ ________ म� अि�त�व म� आया |
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● जन �श�ण सं�थान  एक _______ है |
● जन �श�ण सं�थान _______ म� �म�न��� ऑफ़ एडुकेशन से �म�न��� ऑफ़ ि�कल

डवेलपम�ट एंड एंटर�ेनर�शप म� �थानांत�रत हो गया |
● जन �श�ण सं�थान  ______ �े�नगं देता है |

सह� गलत

● जन �श�ण सं�थान का परुाना नाम जन �श�ा क� � है | (        )
● जन �श�ण संसथान 1985 म� अि�त�व म� आया | (         )
● वत�मान म� जन �श�ण संसथान �म�न��� ऑफ़ एडुकेशन के तहत आता है | (        )
● जन �श�ण संसथान 27 रा�य� और 7 क� �शा�सत �देशो म� है | (           )
● जन �श�ण संसथान के अ�धकतम लाभाथ� म�हलाएं ह� | (        )
● जन �श�ण संसथान को 50 % फ�ड भारत सरकार से �मलता है | (        )
● 2018 म� जन �श�ण संसथान का �थानांतरण �म�न��� ऑफ़ एडुकेशन से �म�न��� ऑफ़

ि�कल डवेलपम�ट और एंटर�ेनर�शप म� हो गया | (        )
● डॉ. रामाकृ�णा शरूा जन �श�ण के वत�मान म� ए�डशनल डायरे�टर ह� | (        )
● जन �श�ण सं�थान का हेड ऑ�फस �द�ल� म� है | (         )
● जन �श�ण सं�थान से हर साल लगभग 2 लाख लाभाथ� लाभ पात ेह� | (          )
● जन �श�ण सं�थान को भारत सरकार से 100 ��तशत अनदुान �दया जाता है | (        )

सह� �मलान कर�-

● जन �श�ण सं�थान वोकेशनल
● �े�नगं देती है 304
● हेड ऑ�फस म�हलाएं
● नामांकन के �लए उ� भारत सरकार
● �ांट �ाि�त ��मक �व�यापीठ
● कुल �ांच 22
● कुल कोस� �द�ल�
● रिज�टड� अडंर सोसाइट� रिज��ेशन ए�ट, 1860
● �यादातर लाभाथ� 15 से 45 वष�

एक श�द म� उ�र द�-

❖ जन �श�ण स�ंथान का परुाना नाम �या है ?
❖ जन �श�ण स�ंथान  कब अि�त�व म� आया ?
❖ ��मक �व�यापीठ का नाम बदल के जन �श�ण स�ंथान कब पड़ा ?
❖ जे एस एस �क�म पहले �कस �म�न��� म� था ?
❖ जे एस एस �क�म �म�न��� ऑफ़ ि�कल डवेलपम�ट एंड एंटर�ेनर�शप म� कब आया ?
❖ जन �श�ण स�ंथान �या है ?
❖ वत�मान म� जन �श�ण स�ंथान के �कतने �ांच ह� ?
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❖ जन �श�ण स�ंथान से �े�नगं �ा�त करने वाले अ�धकतम लाभाथ� कौन है ?
❖ जन �श�ण स�ंथान �कसके �लए काय� करता है ?
❖ जन �श�ण स�ंथान म� नामांकन के �लए �कतनी उ� होनी चा�हए?
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प�रधान �े� -उ�योग अवलोकन

भारतीय कपडा और कपड़े (प�रधान ) उ�योग म� भारत द�ुनया का दसूरा सबसे बड़ा �नमा�ता है |

भारतीय व�� और कपड़ो के �े� म� INR 3.92 के वत�मान म�ूय से अगले 10 वष� म� 10. 01

��तशत क� दर से बढ़ने क� उ�मीद है 2012-13 म� लाख करोड़ �पये से 2021-22 म� 7. 54
लाख करोड़ �पये हो गए | इनमे से , गारम��स �े� म� व�ृ�ध का अनमुान है वष� म� 15. 44
��तशत क� औसत दर , िजससे कुल उ�पादन का लगभग 70 ��तशत �ह�सा होता ह�

भारतीय व�� उप-�े� पांरप�रक �प से अथ��यव�था और जनशि�त म� मह�वपणू� योगदान दे
रहा है साथ ह� �व�नमा�ण �े� म� सरचना�मक प�रवत�न� के �लए 2012 तक , इस �े� ने 4
��तशत का योगदान �दया सकल घरेलू उ�पाद ,�व�नमा�ण �े� का 32 ��तशत कुल �नया�त का 9
��तशत है |
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औज़ार एवं उपकरण

प�रचय
परुाने समय म�, अ�धकांश काम �कसी भी उपकरण के उपयोग के �बना परूा �कया जाता था।
यह बहुत मिु�कल होता था और काम करने म� कोई आसानी नह�ं थी। आज �व�भ�न �कार के
उपकरण ह� जो प�रधान �नमा�ण क� ���या को आसान बनाते ह�। प�रधान �नमा�ण से जड़ुे �कसी भी
�यि�त के �लए उपल�ध उपकरण� और उपकरण� का पया��त �ान होना बहुत मह�वपणू� है ता�क काम
सचुा� �प से और कुशलता से परूा हो सके। उपकरण� को उनके उपयोग के अनसुार वग�कृत �कया जा
सकता है:-

● मापकऔजार
● �ा�पणऔजार
● कत�न औजार
● �सलाई उपकरण

औजार और उपकरण �या ह�?
प�रधान �नमा�ण क� ���या म� सहायता के �लए उपयोग क� जाने वाल� कोई भी व�त,ु मापने से लेकर

�सलाई तक, औजार और उपकरण के �प म� जाना जाता है। उनके उपयोग से काम क� स�ुवधा �मलती है

और अ�ंतम उ�पाद साफ और सुंदर होता है।

लाभ
1. यह गुणव�ा उ�पाद स�ुनि�चत करता है ।
2. काम साफऔर �यवि�थत है ।
3. समयऔर ऊजा� बचाता है ।
4. अ�धक से अ�धक उ�पादन स�ुनि�चत करता है ।

�ाि�टंग उपकरण
1. �केल:

यह �ट�ल, लकड़ी या �लाि�टक जसैी �व�भ�न साम��य� से बना है। यह सीधा और सपाट है और एक
तरफ इंच म� �नातक क� उपा�ध �ा�त क� है और दसूर� तरफ स�ट�मीटर। यह मसौदा तयैार करने म�
उपयोग �कया जाने वाला मलू उपकरण है।
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L �केल
यह भी, धात,ु लकड़ी या �लाि�टक से बना है। यह अ�ेंजी म� अ�र 'एल' क� तरह आकार का है। इसम�
छोटे परै पर 12 "�चि�नत" और लंबे परै पर 24" �चि�नत ह�। इसका उपयोग �ा�पण करते समय �ै�तज
और ऊ�वा�धर रेखाओं को एक साथ �चि�नत करने के �लए �कया जाता है। इसका उपयोग मसौदा तयैार
करते समय समानांतर रेखाओं को �चि�नत करने के �लए भी �कया जाता है।

लेग शपेर
यह या तो लकड़ी या �लाि�टक से बना है। इसक� लंबाई 24" से 30" तक �भ�न होती है। एक छोर 3" चौड़ा
है और दसूरा छोर 1/2" चौड़ा है। यह इंच के साथ-साथ स�ट�मीटर दोन� म� �चि�नत �कया गया है। पमैाने
म� एक मामलू� व�ता होती है िजसका उपयोग पतलनू के परै� को आकार देने या कोट आ�द के �लए
आ�तीन के �लए �कया जाता है।

दज� कला व�
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यह लकड़ी, �लाि�टक या लोहे से बना है। यह भी एक तरफ 'एल' के आकार का है। इसम� एक तरफ 116

और दसूर� तरफ 114 के �नशान ह�।

शपेर
शपेस� �व�भ�न आकार म� आते ह�, कुछ अ�ेंजी अ�र 'एस' और 'य'ू के अन�ुप ह�। इ�ह� �� च व� के �प म�
भी जाना जाता है। ये आमतौर पर 12 के एक सेट के �प म� उपल�ध होते ह�, ले�कन केवल 3 या 4 का
उपयोग आमतौर पर �सलाई म� �कया जाता है। शपेर �लाि�टक से बने होते ह�। वे गद�न क� रेखाओ,ं

आम�होल, �लेयर, आ�द को आकार देने म� उपयोग �कए जाते ह�, वा�तव म� जहां भी �कसी को घमुावदार
आकार देने क� आव�यकता होती है।
�े�सगं �ह�ल
यह लकड़ी के ह�डल से जड़ुे एक �पाइ�ड �ह�ल से बना है। इसका उपयोग पटैन� से कपड़े या कपड़े क� एक
परत से दसूरे म� �नशान को �थानांत�रत करने के �लए �कया जाता है। इसका उपयोग कपास, रेशम या
�सथें�ट�स के �लए �कया जाता है ले�कन ऊनी कपड़� के �लए नह�ं।
इंच टेप या माप टेप
यह कपड़े या �लाि�टक से बना है। 60" क� कुल लंबाई के साथ, इसम� एक छोर पर 3" लंबी धातु क� �लेट
और दसूरे छोर पर 1/2" �लेट है। 3" �लेट के साथ अतं का उपयोग लंबाई को मापने के �लए �कया जाता है
जब�क छोट� �लेट के साथ अतं का उपयोग एक माप चौड़ाई और प�रप� उपाय� के �लए �कया जाता है।
इसम� एक तरफ इंच और दसूर� तरफ स�ट�मीटर अ�ंकत है।
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अ�यास
�र�त �थान� क� प�ूत � कर�-

● इंची टेप म� �नशान होत ेह� ।
● इंची टेप का बना होता है ।
● सीपीजी मेज�रगं टेप म� एक बार म� नाप �लए जात ेह� ।
● इंची टेप के दोन� तरफ होती है
● से नाप �लया जाता है ।
● 1 मीटर म� और इंच होत ेह� ।
● L �केल क� एक भजुा और दसूर� भजुा क� होती है ।
● फु�टा कहां बना होता है ।
● दज� कला कव� का होता है ।
● �� च कव� से क� गो�लयां क� जाती है।
● काड� के फूटे का �योग �कसके �लए �कया जाता है ।
● टेल�रगं म� परकार का �योग घेरे क� शपे बनाने के �लए �कया जाता है।
● �ाउन पेपर का �योग बनाने के �लए �कया जाता है ।
● �ाि�टंग म� ��ज का �योग को �मटाने के �लए �कया जाता है
● गम� कपड़ ेका �योग पर होता है ।

सह� गलत -
● इंची टेप से नाप �लया जाता है । (  )
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● इंची टेप म� इंच नह�ं होत ेह� । (  )
● इंची टेप रवयैा �लाि�टक का होता है । (  )
● इंची टेप म� पीतल के दल� लगी होती है । (  )
● सीपीजी मेज�रगं टेप म� एक बार म� दो नाप �लए जात ेह� । (  )
● नाप के �ट�ड से नाप �लया जाता है । (  )
● गीदर� मापक इंची टेप से टांग के अदं�नी भाग का नाप �लया जाता है । (  )
● सीट�जी मेज�रगं टेप से सटू का नाप �लया जाता है । (  )
● L �केल म� 90 का कोण बनता है। (  )
● �� च कव� पीतल का बना होता ह�। (  )
● गम� कपड़ ेको �ाि�टंग मेज पर �बछाया जाता है। (  )
● ब�श के �योग से �ाि�टंग करत ेह�। (  )
● काड� के फु�ठे से क�टगं क� जाती है। (  )
● L �केल क�टगं म� �योग होता है ? (  )

● L �केल क� एक भजुा 12 इंच और दसूर� भजुा 24 इंच क� होती है ? (  )

● L �केल म� 90 �ड�ी का कोण बनता है ? (  )

● �� च कव� �ाि�टंग के काम आता है �� च कव� पीतल का बना होता है ? (  )

● गम� कपड़ ेको �ाि�टंग मेज़ पर �बछाया जाता है ? (  )

● �सू के �योग से �ाि�टन करत ेह� ? (  )

● काड� के प�ुठे से क�टगं क� जाती है ? (  )

● �ाि�टंग क� कॉपी भी �ाि�टंग इंच म� बनाई जाती है? (  )

● दज� कला कव�

�मलान कर�-
1 मीटर म� 3 नाप
ल� मेज�रगं रबड़ �लाि�टक
सीपीज 100 स�ट�मीटर
इंची टेप �गदर� मापक
1 इंच म� 39.5

एक श�द म� उ�र द�-
❖ इंची टेप का �योग �य� �कया जाता है ?
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❖ इंची टेप के सह� �योग म� �या लाभ होता है ?
❖ टेल�रगं म� �ग�� मापक का मह�व बताइए ?
❖ सीपीजी मेज�रगं टेप का मह�व बताइए ?
❖ नाप के �ट�ड का मह�व बताइए ?
❖ सह� नाप लेने से �या लाभ होता है ?
❖ �ाि�टंग म� एल �केल का �या काय� है ?
❖ �श का �योग �य� �कया जाता है ?
❖ �ाि�टंग म� �� च कव� का �या काय� है ?
❖ फु�टे का �योग �य� �कया जाता है ?
❖ �ाउन पेपर से �या काय� होता है ?
❖ �ाउन पेपर क� �कस �तर पर काय� �कया जाता है ?
❖ लेग शपेर क� सहायता से �ाि�टंग म� �या काय� �कया जाता है ?

अपठत ग�यांश:
मेरा नाम सनुीता है, म� आठवीं क�ा तक पढ़� हंू। घर क� आ�थ�क ि�थ�त कमजोर होने के
वजह से आगे क� पढ़ाई परू� नह�ं कर सक� मेरे घर म� दो भाई और एक बहन है घर म� चार
भाई बहन होने के कारण आ�थ�क ि�थ�त पर बहुत �भाव पड़ा िजस कारण पढ़ाई के अलावा
हम कोई कोस� नह�ं कर पाए ।
एक �दन हमारे घर पर सव��ण म� मडैम आई उ�ह�ने बताया �क आपके घर के पास J.S.S
स�टर है । इस स�टर म� अनेक �कार के कोस� कराए जात ेह�। उ�ह�ने बताया �क इन कोस� को
करने के बाद त�ुहारे हाथ� म� हुनर आ जाएगा और आप अपने परै� पर खड़ ेहो सकत ेहो म�ने
J.S.S के स�टर म� दा�खला �लया और म�ने वहां से �सलाई का कोस� �कया उसके बाद म� बटु�क
खोला, खोलने से हम� अपने बटु�क से 10000 से 15000 कमा लेत ेहंू, िजस वजह से म� अपने
पापा क� आ�थ�क ि�थ�त  मे मदद कर सकती हंू ।

❖ �व�याथ� का �या नाम है ?
❖ �वधाथ� कौन सी क�ा तक पढ़� है ?
❖ �व�याथ� के घर म� �कतने सद�य ह� ?
❖ �व�याथ� ने J.S.S स�� से कौन सा कोस� सीखा है?
❖ �या �व�याथ� ने अपना बटु�क खोला है ?
❖ �व�याथ� को J.S.S स�टर का पता कहां से चला ?
❖ �वधाथ� J.S.S स�टर से कोस� करने के बाद मह�ने का �कतना कमा लेती है  ?
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Question on job role
● टेल�रगं म� इंची टेप का मह�व बताइए नाप लेने के उपकरण व सहायक सामान को

कौन-कौन से ह� ?
● इंची टेप और सीपीजी मेज�टग टेप म�  अतंर �प�ट क�िजए ?
● �गदर� क� सहायता से �या लाभ होता है ?
● सीपीजी मचै�तग टेप का इ�तमेाल कहां �कया जाता है ?
● सीपीजी मेज�टग टेप क� सहायता से �या लाभ होता है?
● �ाि�टंग म� फूटे का �या उपयोग है ?
● L �केल क� सहायता से �या काय� होता है?
● �ाि�टंग के उपकरण एवं सहायक सामान कौन-कौन से है ?
● L �केल का �च� बनाओ ?
● लेग शपेर का �च� बनाओ ?
● �� च कव� से कहां-कहां क� गोलाइयां क� जाती है ?
● दज� कलाकार का इ�तमेाल कहां �कया जाता है ?
● काड� के प�ुठे का उपयोग �ाि�टंग म� कहां �कया जाता है और काड� फुट इंच या

स�ट�मीटर �कसम� होता है?

बहु �वक�पीय ��न

इंची टेप क� सहायता से �या होता ह� ?

● नाप
● क�टगं
● कुछ भी नह�ं
● कपड़ ेको सजाया जाता ह�

सी.पी .जी मेज�टग टेप से एक बार म� �कतने नाप �लए जात ेह� ?

● 10 नाप
● 2 नाप
● 8 नाप
● 3 नाप

सीपीजी मेि�टक टेप क� सहायता से �कस व�� का नाप �लया जाता है?
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● �ॉक
● सटू
● प�ट
● कोट

इंची टेप म� कौन से �नशान होत ेह� ?

● इंच के
● गंज के
● स�ट�मीटर के
● सभी

1 मीटर म� �कतने स�ट�मीटर और �कतने इंच होत ेह� ?

● 100 स�ट�मीटर 50 इंच
● 100 स�ट�मीटर 30
● 100 स�ट�मीटर 29 इंच
● 100 स�ट�मीटर 60 इंच

इंची टेप �कसका बना होता है टेि�टंग म� ?

● लकड़ी
● लोहा
● र�बर
● हाथी दांत

इंची टेप के दोन� �सरे म� �कतने इंच क� पीतल क� प�ट� लगी होती है ?

● 2 से 5
● 1 4 से
● 4 से 10
● 1.5 से 3

L �केल �कतने �ड�ी का कोण का होता है ?

● 90 �ड�ी
● 70 �ड�ी
● 75 �ड�ी
● 80 �ड�ी
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L �केल क� �कतनी भजुा होती है ?

● चार भजुा
● 2 भजुा
● एक भजुा
● 3 भजुा

L �केल का इ�तमेाल कहां �कया जाता है ?

● कोण म�
● �ाि�टंग म�
● �सलाई म�
● नाप म�

L �केल क� दोन� भजुाएं �कतने इंच क� होती है ?

● 10 इंच से 20 इंच
● 14 इंच से 14 इंच
● 15 इंच से 24 इंच
● 12 इंच से 24 इंच

दज� कला कव� �कस चीज का बना होता है ?

● लकड़ी
● �लाि�टक
● हाथी दांत
● सभी

�� च कव� से कहां-कहां क� गोलाइयाँ क� जाती है ?

● गले
● घेरे
● म�ुदे
● सभी

�ाि�टंग क� कॉपी म� �ाि�टंग �कस मे  क� जाती है ?

● इंच म�
● स�ट�मीटर म�
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● �बना नाप से
● इनम� से कोई नह�ं

दज� चॉक �कस �म�ट� का बना होता है ?

● सफेद �म�ट�
● सभी
● पील� �म�ट�
● ख�ड़या �म�ट�

�च� बनाओ

L �केल

�� �स कव�

�सू

दज� चॉक

काड� फुटा

लेग शपैर
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काटने के उपकरण
मसौदा तयैार करने वाले उपकरण� के बारे म� जानने के बाद, आइए हम काटने के उपकरण� के बारे म�
जान� जो इस �कार है:-

1. कतरनी
ये क� ची ह� जो 10 "से 14" लंबी ह�। वे आम तौर पर मोटे कपड़� या कपड़े क� 6-7 परत� को एक साथ काटने
के �लए उपयोग �कए जाते ह�। कतरनी इतनी आकार क� होती है �क वे आसानी से कपड़े को काट सकते ह�
और उस सतह से कपड़े को कम से कम उठा सकते ह� िजस पर इसे काटा जा रहा है। ह�डल इस�लए बनाए
जाते ह� ता�क अगंूठा एक म� �फट हो जाए और दसूरे म� 2-3 उंग�लयां। �नचला �लेड सीधा है और ऊपर�
�लेड एक कोण पर है।

क� ची
ये लंबाई म� 7 "से 10" ह�। ये आमतौर पर घर� म� �काश साम�ी को काटने के �लए उपयोग �कए जाते ह�।
यह वजन म� काफ� ह�का होता है। दोन� �लेड समान आकार के होते ह�।

���मगं क� ची
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ये लंबाई म� लगभग 4 "से 5" ह�। इनका उपयोग �कसी प�रधान क� �सलाई करते समय या �सलाई के बाद
प�रधान को ख�म करने के �लए �कया जाता है। इसका उपयोग लेस काटने, पाइ�पगं �रबन, ि��ं�स और
कढ़ाई धागे के �लए भी �कया जाता है।

�प�ंकंग कतरनी
ये लंबाई म� लगभग 8 "से 10" ह�। वे �लेड जो पायदान �कनार� है के साथ �डजाइन कर रहे ह�. उनका
उपयोग सीम के क�चे �कनार� को ख�म करने के �लए �कया जाता है ता�क �कनारे न ह�। इन कतरनी
�वारा काटा गया �कनारा zig zag �दखाई देता है। यह �फ�नशआमतौर पर म�हलाओं और ब�च� के
कपड़� म� �दया जाता है।Pinking

बटनहोल क� ची
इसका उपयोग बटनहोल बनाने के �लए �कया जाता है। ये क� ची लंबाई म� 4 "से 6" ह�। वे बटन छेद को 1/2

से लंबाई म� 6 अकं तक काट सकते ह�। एक प�च है िजसका उपयोग बटनहोल के �लए कट क� लंबाई को
�नयं��त करने के �लए �कया जाता है। प�च को कसकर कटौती को छोटा �कया जा सकता है और प�च को
ढ�ला करके लंबा �कया जा सकता है।
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पोकर
इसे 'होल मेकर' के नाम से भी जाना जाता है। यह आमतौर पर मेटाआई से बना होता है और इसका
उपयोग छेद करने के �लए �कया जाता है। यह एक �सरा से तजे और नकु�ला और दसूरे छोर पर एक
लकड़ी के ह�डल के साथ रॉड के आकार का है।

नॉ�चगं क� ची
इसे '�क माक� र' के �प म� भी जाना जाता है। यह धातु से बना है। �नचले �कनारे पर नॉच होते ह� िजनका
उपयोग टक या �ल��स को �चि�नत करने के �लए �कया जाता है।

�सलाई उपकरण
�सलाई म� दो �कार क� सइुय� का उपयोग �कया जाता है (मशीन सईु, हाथ सईु):-
i. मशीन सईु दो तरह के होत ेह�-

�लटै हेड सइु
इस �कार क� सईु एक तरफ सपाट और दसूर� तरफ गोल होती है। यह आमतौर पर घर पर उपयोग क�
जाने वाल� �सलाई मशीन� म� उपयोग �कया जाता है। सइुय� के �व�भ�न आकार ह� और उ�ह� तदानसुार
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�गना जाता है। मोट� सइुय� का उपयोग मोट� या मोटे साम�ी के �लए �कया जाता है और मह�न सइुय� का
उपयोग मह�न साम�ी क� �सलाई के �लए �कया जाता है।
राउंड हेड सईु
इस �कार क� सईु का एक गोल �सर होता है। यह आमतौर पर �बजल�, औ�यो�गक �सलाई मशीन� म�
उपयोग �कया जाता है। मशीन सईु �सगंर, पफु, उषा आ�द जसेै कई �ांड� म� उपल�ध ह�। आप केवल
अ�छ� गुणव�ा क� सइुय� को खर�दने के �लए �यान द� । सभी मशीन सइुय� को 9 से 24 तक �गना जाता
है। सईु क� सं�या इसक� मोटाई के साथ बढ़ जाती है। 9 नंबर वाल� सईु बार�क सईुयां ह�।
सईु सं�या 9-11

ये बहुत मह�न सईु ह�। इनका उपयोग बहुत मह�न और नाजकु साम�ी पर �सलाई या कढ़ाई के �लए
�कया जाता है।
ii) सईु सं�या 12-14
ये सईुयाँ थोड़ी मोट� और बड़ी होती ह�। ये क�लकोस, �लनन, सतूी और रेशमी कपड़ ेपर �योग
�कया जाता है।
सईु नंबर 15
इन सइुय� का उपयोग कैि��क, ऑग�नडी, वोइला आ�द जसेै कपड़� पर �कया जाता है।
iv) सईु सं�या 16

इन सइुय� का उपयोग �कसी भी �कार के कपड़े जसेै पॉप�लन, लंबे कपड़े आ�द को �सलाई करने के �लए
�कया जा सकता है।
v) सईु सं�या 18

इन सइुय� का उपयोग जींस, टसर, कॉड�रॉय और ऊनी कपड़े क� �सलाई के �लए �कया जाता है।
(vi) सईु सं�या 19

इन सइुय� का उपयोग परैाशटू, कैनवास आ�द क� �सलाई के �लए �कया जाता है।
vii) सईु सं�या 21 से 24

ये सईु बहुत मोट� होती ह� और आमतौर पर कारखान� म� उपयोग क� जाती ह�। वे �तरपाल �सलाई और
�सकुड़े हुए मोटे कपड़े के �लए उपयोग �कए जाते ह� ।
हाथ सईु
हाथ क� सईु कई �कार क� होती है - कुछ लंबी, कुछ छोट�, कुछ बार�क और कुछ मोट� होती ह�। छोट�,
मोट� सइुय� का उपयोग ज��स कपड़� म� बाि�टंग और हे�मगं के �लए �कया जाता है। ये सईु मजबतू होती
ह�। स�ुवधा के �लए इनक� �गनती भी क� जाती है। सईु क� बार�क� के साथ सं�या बढ़ जाती है और सईु
मोट� होने के साथ कम हो जाती है। हाथ क� सइुय� को 0 से 12 तक �गना जाता है। इनका उपयोग कपड़े
के अनसुार �कया जाता है।
सईु नंबर 0-1
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ये मोट� सईु ह�। उनका उपयोग सटूकेस �सलाई करने के �लए, ग�दे को रजाई के �लए और बो�रय�,
�तरपाल� क� �सलाई के �लए और चमड़े के काम के �लए �कया जाता है।
सइु सं�या 2-3

इन सइुय� का उपयोग असबाब के काम के �लए �कया जाता है। सईु नंबर 3 का उपयोग �वेटर �सलाई के
�लए �कया जाता है। इसक� एक लंबी आखं होती है। इसका उपयोग कॉलर के �बदंु को बनाने के �लए भी
�कया जाता है।
सईु सं�या 4-5

इनका उपयोग स�ैय वद� क� �सलाई के �लए और मोटे ऊनी कपड़� को बाि�टंग के �लए �कया जाता है।
सईु सं�या 4-5 का उपयोग ज��स कपड़� म� बटनहोल बनाने के �लए �कया जाता है।
सईु सं�या 6-8

ये सईुयाँ ठ�क और लंबी होती ह� और कपास पर हे�मगं करने के �लए उपयोग क� जाती ह� और
रेशमी व�� ।
सईु नंबर 9-10

ये सइुयां बहुत मह�न और नाजकु होती ह�। वे �शफॉन, नायलॉन, टे�रल�न, आ�द पर कढ़ाई काम के �लए
उपयोग �कया जाता है
सईु नंबर 11-12

ये सइुयां बाल� क� तरह मह�न होती ह�। छेद सनुहरे रंग का है। ये सईु आम तौर पर कढ़ाई के �लए �योग
�कया जाता है.

अगंु�ताना
यह हाथ क� �सलाई के दौरान उंग�लय� क� सरु�ा के �लए एक सहायता है। यह कठोर �लाि�टक या धातु
से बना है । यह दो �कार के होते ह� - एक छोटे से कांच के आकार का और दसूरा एक के आकार का छोटे
कांच दोन� �सर� पर खलुते ह�। यह आमतौर पर दा�हने हाथ क� म�य उंगल� पर पहना जाता है ता�क �क
सईु आसानी से इ�तमेाल �कया जा सकता है अभी तक उंगल� क� र�ा रखने के �लए. बाहर� सतह है नी
मरने के आकार के छोटे �नशान। एक �थबंल का उपयोग करना हाथ �सलाई के �लए द�ता उधार देता है।

अ�यास

�र�त �थान� क� प�ूत � कर�
● �बजल� क� ची का �योग म� �कया जाता है ।
● �बजल� क� ची से एक बार म� तंहे इक�ठे काट� जाती है ।
● काज वाल� क� ची का �योग म� होता है ।
● कटावदार क� ची का �योग म� होता है ।
● छ�दरक का �योग कपड़ ेपर �नशान उतारने के काम आता है ।
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● छोट� क� ची का �योग काटने के �लए होता है ।
● बड़ी क� ची का �योग काटने के �लए होता है ।
● �फरक� मारका का �योग कपड़े पर �नशान उतारने के काम आता है।

सह� गलत

● �छ�क का �योग पतले कपड़ ेपर �नशान उतारने के �लए करत ेह� । (  )

● �फरक� मारका का �योग मोटे कपड़ ेपर �नशान उतारने के �लए करत ेह� । (  )

● �बजल� क� क� ची से एक बार म� एक कपड़ा काटा जाता है । (  )

● बांडक�न धागे �नकालने म� काम आती है । (  )

● कटावदार क� ची से सटू क� क�टगं करत ेह� । (  )

● बड़ी क� ची का �योग उ�योग शालाओ ंम� होता है कटाई म� मेज पर कपड़ ेक� क�टगं क�

जाती है। (  )

● �बजल� वाल� क� ची का �योग घर म� होता है। (  )

�मलान कर�-
�छदरक

�फरक� माका�

छोट� क� ची

बड़ी क� ची

कटावदार क� ची

अपठत ग�यांश:

मेरा नाम द�ि�त है म�ने पांचवी �लास तक पढ़ाई क� है, घर क� आ�थ�क हालात कमजोर होने
के कारण आगे नह�ं पढ़ पाई। एक �दन म� घर पर ह� थी �क तभी घर पर सव� करने एक मडैम
आई। सव� म� मडैम ने J.S.S स�टर के बारे म� बताया। िजसमे कई तरह के कोस� होत ेहै, जसेै
पाल�र, अगरब�ी, �सलाई, कढ़ाई, म�ने J.S.S स�टर म� �सलाई का कोस� �कया िजसको करने से
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म� �सलाई करके बाहर के कपड़ े�सलने से ₹8000 कमा लेती हंू िजससे घर क� आ�थ�क हालत
म� सधुार हुआ िजस कारण म�ने अपने �पताजी के जी�वका चलाने म� सहायक बनी। िजससे मेरे
�पता को बहुत मदद �मल�।

❖ �वधाथ� का �या नाम है ?
❖ �व�याथ� कौन सी क�ा तक पढ़� है ?
❖ �व�याथ� म� कौन से स�टर से कोस� करा है ?
❖ �व�याथ� को J.S.S स�टर के बारे म� �कसने बताया।
❖ �वधाथ� ने कौन सा कोस� कब �कया ?
❖ �व�याथ� को �कस कोस� से �कस �कार से फायदा हुआ।

Question on job role

1. कपड़� क� क�टगं के �लए मेज �य� आव�यक है ?

2. क�टगं कटावदार क� ची का �या मह�व है ?

3. �छ�क का �योग कौन से कपड़� पर �नशान उतारने के �लए �कया जाता है ?

4. �फरक� मारका का �योग कौन से कपड़� का �नशान उतारने के �लए �योग �कया जाता

है ?

5. बॉड�कन का �योग �य� �कया जाता है ?

6. �बजल� वाल� क� ची का �योग कहां �कया जाता है ?

7. कांच वाल� क� ची का �योग कहां होता है ?

8. छोट� क� ची का �योग कहां होता है ?

9. बड़ी क� ची का इ�तमेाल कहां �कया जाता है?

10.कटाई म� मचै क� �या आव�यकता है ?

11.�बजल� वाल� क� ची का �योग कहां �कया जाता है और एक बार म� �बजल� क� क� ची

�कतने कपड़� को काट सकती है ?

12.कटाई म� �छ�क �य� आव�यक है ?

13. कटाई म� �फरक� मारका �य� आव�यक है ?

14.काज वाल� क� ची का �योग कहां �कया जाता है नाम बताओ ?
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15.बड़ी क� ची का �योग कहां �कया जाता है और बड़ी क� ची से एक बार म� �कतने कपड़� को

काटा जा सकता है ?

16.कटाई म� छोट� क� ची का �या मह�व है?

17.कटाई म� कटावदार क� ची �कस काम आती है ?

18.कटावदार क� ची का �योग कौन-कौन से कपड़� पर करत ेह�?

बहु �वक�पीय ��न

�बजल� क� कैची से एक बार म� �कतने कपड़ ेकट �कए जा सकत ेह� ?
● 100 से 200 तक
● 800 से 500 तक
● 500 से 700 तक
● 100 से 600 तक

काज वाल� क� ची का �योग कहां �कया जाता है ?
● घर पर
● ऑ�फस म�
● दकुान पर
● औ�यो�गक �े� पर

काज क� क� ची के �योग से कपड़ ेम� काज कैसे बनत ेह� ?
● मोटे
● पतले
● बड़े
● छोटे

�छ�क के सहायता से �नशान कौन-कौन से कपड़ ेपर उतारे जात ेह� ?
● ह�के
● पतले
● मोटे
● सभी

�फरक� मारका क� सहायता से �नशान कौन से कपड़ ेपर उतारे जात ेह� ?
● ऊनी
● ह�के
● सभी
● मोटे
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बोड�कन �कसका बना होता है ?
● �लाि�टक
● लकड़ी
● सभी
● हाथी दांत

बोड��कन क� सहायता से �या काय� �कया जाता है ?
● धागे लगाए जात ेह�
● धागे हटाए जात ेह�
● कपड़ ेक� क�टगं क� जाती है
● कपड़ ेक� �सलाई क� जाती है
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शर�र मापन
प�रचय
व�� बनाने के �लए िजस �यि�त के �लए व�� बन रहा है, उसका माप लेना आव�यक है।
य�द माप ठ�क से नह�ं �लया जाता है तो प�रधान क� �फ�टगं खराब होगी। मापने के कुछ
�नयम ह� और इसे करने के कई तर�के ह�। ले�कन हम पहले यह पता लगाएंगे �क सह� ढंग से
मापना �य� आव�यक है, माप लेत ेसमय बरती जाने वाल� सावधा�नयां, आ�द।
उ�दे�य
इस पाठ को पढ़ने के बाद, आप �न�न�ल�खत काय� करने म� स�म ह�गे:

● इंच टेप सह� ढंग से उपयोग करना;
● मापने के �व�भ�न तर�क� का उपयोग करना;
● मापने के दौरान सावधा�नय� का पालन करना;
● माप �यवि�थत �प से लेना।

मापने के �लए इंच-टेप का उपयोग करना
माप लेने के �लए उपयोग �कए जाने वाले टेप को "इंच-टेप" के �प म� जाना जाता है। यह आमतौर पर
कपड़े या �लाि�टक से बना होता है। इसम� एक छोर पर 3 "और दसूरे छोर पर 1/2" क� एक धातु क� प�ट�
लगी होती है चौड़ाई और प�र�ध को मापने के �लए उपयोग �कया जाता है 3" प�ट� के साथ
अतं लंबाई और छोट� प�ट� के साथ प� को मापने के �लए उपयोग �कया जाता है । टेप को
एक तरफ इंच म� �चि�नत �कया गया है और दोन� स�ट�मीटर और �रवस� पर इंच म� हर इंच को
8 अकं� म� �चि�नत �कया गया है। ता�क सट�क माप �लया जा सके। इस तरह, मापने वाले
टेप का उपयोग �कया जा सकता है व�� बनाने के �लए शर�र के �कसी भी भाग को मापना।
सह� ढंग से मापना
एक प�रधान का �फट कपड़ ेके काटने और �सलाई पर �नभ�र करता है। व�� को ठ�क से काटने
का आधार माप है �य��क केवल जब उ�चत माप �लया गया है तभी आप अ�छ� कटाई कर
सकत ेह�। इस�लए, एक श�ुआत के �लए �व�भ�न माप लेने के तर�के को जानना आव�यक हो
जाता है ता�क एक अ�छ� तरह से �फ�टगं प�रधान तयैार �कया जा सके माप लेने के दो तर�के
ह�

i. छाती मापन �णाल�:
इस �णाल� म� छाती का माप बाक� सभी मापो के आधार के �प म� �लया जाता है।

ii. ��य� मापन �णाल�
इस �णाल� म�, शर�र के �व�भ�न भाग� को ठ�क से मापा जाता है ता�क एक अ�छ� तरह से
�फ�टगं व�� �ा�त �कया जा सके।
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मापते समय �न�न�ल�खत का �नर��ण कर�:
i. इंच-टेप को �कसी भी �थान पर मोड़ा या कल� नह�ं �कया जाना चा�हए।
ii. प�र�ध को मापते समय, टेप के नीचे, अदंर 2-3 उंग�लय� को रख� और बाहर क� ओर अगंूठा।
iii. चौड़ाई और प�र�ध और 3 "प�ट� प� को मापने के �लए 1/2' प�ट� अतं का उपयोग लंबाई

के �लए कर�।

मलू �प से तीन �कार के उपाय ह�: -
1. लंबाई - प�रधान क� परू� लंबाई, कंधे से कमर, आ�तीन क� लंबाई, आ�दऔर कम कपड़� के �लए -

कमर से नीचे क� लंबाई, �ोच लंबाई, आ�द
2. चौड़ाई - कंध� के पार, पीठ भर म�, आ�द |

. 3. प�र�ध - इंच टेप मापा करने के �लए गोल छाती, गोल आ�तीन, पतलनू नीचे, गोल घटुने, कू�हे,

गोल कमर, दौर गद�न, आ�द �े� के चार� ओर लपेटा जाता है
मानव शर�र मापनको स�ुवधाजनक बनाने के �लए आठ माप �े�� म� �वभािजत �कया गया है । इसे 'आठ
हेड �स�धांत' के �प म� भी जाना जाता है। ये �े� ह�:

�सर के ऊपर से ठोड़ी तक
�चन से �न�पल तक
�न�पल से ना�भ तक
ना�भ से �ो�ण आक�  तक
�ो�ण आक�  से म�य जांघ
परै सेम�य जांघ
परै के �नचले �ह�से से �नचले परै तक
एड़ी से �नचला परै
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कू�हे के नीचे का �े�।
घटुने के नीचे संक�ण� �े�
काफ के नीचे संक�ण� �े�
आठ हेड �वभाजन परै क� उंग�लय� पर खड़े एक वय�क क� ऊंचाई पर लागू होता है। यो�य शर�र के इन
आठ �े�� का �ान व�� बनाने के �लए सह� माप �ा�त करने म� बहुत सहायक है।

माप लेते समय सावधा�नयां
�कसी को भी नापते समय �न�न�ल�खत सावधा�नयां बरतनी चा�हए:-

1. मापे जा रहे �यि�त के दा� ओर खड़े हो जाओ.

2. एक दज� के �प म� स�तआ�म �नयं�ण
3. िजतनी ज�रत हो उतनी ह� बात� कर�
4. �वन�और �यवहार म� सरल हो.
5. नापे जा रहे �यि�त के सामने खड़े होने से बच�।
6. कुछ लोग शम�ले होते ह� प�रधान का �डजाइन, आ�द, बारे म� पछूकर उ�ह� सहज करना चा�हए
7. �यवि�थतऔर अन�ु�मक �प से माप ल�।
8. दसूरे �यि�त को अनाव�यक �प से छूने से बच�।
9. यह देखने के �लए सावधान रह� �क टेप को मापने के दौरान �कसी भी �थान पर मड़ुता है
या गुना नह�ं करता है।
10. लंबाई को मापने के �लए 3 "धात ुप�ट� के साथ अतं का उपयोग कर� और दसूरे छोर को
चौड़ाई और प�र�ध मापने के �लए उपयोग कर�।
11. माप लेने के �लए दसूरे �यि�त को वलून जसेै भार� अ�त�र�त कपड़� को हटाने के �लए
कह�,
12. प�र�ध को मापने के दौरान टेप के नीचे, दो - तीन उंग�लय� को अदंर रख�
और बाहर क� ओर अगंूठा।
13. एक नोटबकु म� एक साथ माप नीचे नोट.

14. मापने के दौरान �वशषे समायोजन क� ज�रत� के �लए शर�र का �नर��ण कर�।
'L' पमैाने का उपयोग
यह लकड़ी, �लाि�टक या धातु से बना है। यह अ�ेंजी के अ�र 'L' के आकार का है इस�लए यह इसे 'L'

�केल कहा जाता है। यह एक तरफ 24 "लंबा और दसूर� तरफ 12" चौड़ा है। यह आमतौर पर दज� �वारा
उपयोग �कया जाता है �य��क यह उनके काम को स�ुवधाजनकऔरआसान बनाता बनाता है।

मापन लेने का अन�ुम
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माप हमेशा एक अन�ुम म� �लया जाना चा�हए। सभी लंबाई को मापने के �लए सावधान रह� य�द लंबाई
को मापा जा रहा है या य�द चौड़ाई को मापा जा रहा है, तो एक ह� समय म� सभी चौड़ाई को माप�। बेतरतीब
ढंग से माप लेना, अथा�त,् एक लंबाई और �फर एक चौड़ाई और �फर �फर से एक लंबाई म� वापस आना
सह� नह�ं है। इस�लए, �कसी को उस अन�ुम को जानना चा�हए िजसम� माप �लया जाना चा�हए।

1. गोल आकार मापन
i) गोल छाती
इस उपाय को म�हलाओं के �लए 'राउंड ब�ट' और प�ुष� के �लए 'गोल छाती' कहा जाता है। सह� माप लेने
के �लए, टेप को बाह� के नीचे, पीछे क� ओर पास कर� और छाती के क� � म�, सामने के छोर को पकड़�।
गोल कमर
यह भी एक �कार का गोल माप है। मापी जाने वाल� जगह छाती के नीचे और कू�ह� के ऊपर संक�ण�
�ह�सा है।
गोल कू�हे
उभरा हुआ, पीछे क� ओर �व�ता�रत �ह�सा, कू�हे का �े� है। �े� के गोल माप को गोल कू�हे कहा जाता
है। इसे म�हलाओं के �लए '�हप' और प�ुष� के �लए 'सीट' कहा जाता है। मापते समय टेप के नीचे दो
उंग�लयां डालने क� सलाह द� जाती है।
गोल गद�न
यह गद�न के �लए गोल माप है। छोट� प�ट� के साथ टेप के अतं का उपयोग इस माप को लेने के �लए
�कया जाना चा�हए: टेप के नीचे एक उंगल� को अदंर रखना सबसे अ�छा है और बाहर क� ओर अगंूठे।
घटुने का मापन
�यि�त क� पसंद के अनसुार माप �लया जाता है। यह आमतौर पर तंग �फ�टगं �नचले शर�र के कपड़े
बनाने के �लए �लया जाता है, जसेै �क चड़ूीदार पायजामा, आ�द। टेप को घटुने के नीचे से पा�रत �कया
जाता है और घटुने के शीष� पर लाया जाता है। इस माप को लेते समय, �यि�त को आदश� �प से एक कुस�
पर बठैने के �लए कहा जाना चा�हए, िजसम� घटुने को समकोण पर मोड़ा जाता है।
काफ
घटुने के नीचे परै के मांसपे�शय� के �ह�से को बछड़ा कहा जाता है। यह माप अ�छ� तरह से �फ�टगं वाले
�नचले व��� जसेै चड़ूीदार पायजामा आ�द के �लए �लया जाता है।
vii) राउंड बॉटम
यह माप ऊपर� और �नचले शर�र के कपड़� दोन� के �लए �लया जाता है। ऊपर� शर�र के व��� म� इसे गोल
तल�ल� आ�तीन और �नचले शर�र के व��� म� इसे लोअर राउंड बॉटम कहा जाता है, जसेै �क पतलनू,

पजामा आ�द म�। यह माप �च�लत फैशन के साथ �भ�न होता है।
चौड़ाई माप
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(i) कंधे
इसे पीछे क� तरफ से �लया जाना है। माप कंध� के एक छोर से दसूरे छोर तक है।
छाती के पार
इसे सामने से �लया जाना है। इसे छाती के सबसे संक�ण� से दसूर� तरफ के आम� साइस के बीच से। भाग
पर मापा जाता है
3. लंबाई उपाय�
3. लंबाई माप
i) आ�तीन क� लंबाई
टेप के अतं को कंधे के शीष� पर रखा जाता है और वां�छत आ�तीन क� लंबाई को तब मापा जाता है।
कंधे से कमर तक
यह माप गद�न के आधार पर नल के अतं को रखकर और कमर तक मापकर पीछे क� ओर से �लया जाता
है जो छाती के नीचे संक�ण� �ह�सा है।
पणू� लंबाई
ऊपर� शर�र के कपड़� के �लए परू� लंबाई अतं रखकर सामने से ल� जाती है। गद�न के आधार पर टेप क�
और प�रधान क� वां�छत लंबाई लंबाई तक माप
लंबाई को �नचले शर�र के कपड़� जसेै पतलनू, आ�द के �लए मापा जाता है, रखकर
टेप का अतं ना�भ के नीचे एक इंच और परै क� अगंुल� तक मापने के �लए। इस लंबाई
वां�छत के �प म� �व�वध �कया जा सकता है।
Crotch लंबाई
इस लंबाई को उस �बदंु से मापा जाता है जहां दोन� परै �मलते ह� और इसे परै के अदंर �लया जाता है
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अ�यास

�र�त �थान� क� प�ूत � कर�-

● कपड़ ेको �यवि�थत करने का नाम होता ह�।
● र�ढ टरवने और कलाई के जोड़� को कहत ेह� ।
● शर�र नाप लेने वाले �फ�त ेको कहत ेह� ।
● चे�ट का माप लेत ेसमय डालकर मापत ेह�।
● शर�र माप लेत ेसमय खड़ा होना चा�हए।
● शर�र नाप लेत ेसमय �यि�त को दोन� जोड़कर सीधा खड़ा होना चा�हए।

सह� गलत –

● शर�र नाप लेत ेसमय �यि�त को सीधा खड़ा होना चा�हए। (  )
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● कपड़ ेको �यवि�थत करने को �ाइंग कहत ेह� । (  )

● र�ढ रखने और कलाई के जोड़� को �लाइ�डगं कहत ेह� । (  )

● शर�र माप का �योग पे�सगं के �लए �कया जाता है । ( )

● शर�र माप का �स�धांत तीस �कार आधा�रत होता है । ( )

एक श�द म� उ�र द�-
❖ कौन सा �स�धांत शर�र आकृ�त के अनपुात का वण�न करता है ?

❖ कपड़ ेपर पटैन� को �यवि�थत करने का नाम �या है ?

❖ शर�र का नाप लेने के �लए सबसे मह�वपणू� उपकरण कौन सा है?

❖ शर�र का नाप लेने का सह� तकनीक �या है?

❖ लंबाई नापत ेसमय टेप क� प�ट� वाला �सरा कहा होना चा�हए?

❖ शर�र का नाप लेत ेसमय �यान देने वाल� सावधा�नयां बताइए?

❖ शर�र का माप �कन 2 �स�धांत� आधा�रत ह� �व�तार म� बताइए?

❖ प�रधान बनाने म� पटैन� �कस �कार सहायक है ?

❖ शर�र का नाप लेने म� इंची टेप और पटैन� का �या मह�व होता है ?

❖ लेआउट और पटैन� के उ�र बताओ? शर�र का नाप लेने का सह� तर�का �या है और

�कस कम� से �लया जाता है ?

अपठत ग�यांश:

मेरा नाम नेहा है। म�ने आठवीं तक पढ़ाई क� है। घर क� आ�थ�क ि�थ�त कमजोर होने के

कारण आगे नह�ं पढ़ पाए एक �दन म� घर पर थी तभी घर पर सव� करने के �लए घर पर एक

मडैम आई।

सव� के दौरान मडैम ने J.S.S स�टर के बारे म� बताया, उ�ह�ने बताया यहाँ अगरब�ी, पारलर,

�सलाई-कढाई �सखाई जाती है। �फर म�ने �सलाई के कोस� म� दा�खला �लया और म�ने इसे

�सखने के बाद पहले तो अपने प�रवार के कपड़ े�सले बाद म� आस-पड़ोस यह कपड़ े�सले िजस

कारण आज म� 8 से ₹10000 मह�ना कमा लेती हंू। इस कारण हमारे घर क� आ�थ�क ि�थ�त
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म� सधुार आया है। पापा को बहुत सहायता हुआ है। हमारे घर म� खशुी का माहौल है जे एस

एस स�टर का आभार �कट करती हंू। अब म� अपने परै� पर खड़ी हंू।

❖ �वधाथ� का �या नाम है ?

❖ �वधाथ� कौन सी क�ा तक पढ़� है?

❖ �व�याथ� ने जे एस एस स�टर से कौन सा कोस� �कया ?

❖ �व�याथ� को J.S.S स�टर का पता कहां से चला ?

❖ �वधाथ� मह�ने म� �कतना कमा लेती है ?

बहु �वक�पीय ��न

�कस �कार क� शर�र माप �बना  �वकृ�त के चौराई और ऊंचाई का अनपुात शा�मल है ।

● सीधा आकृं�त

● लंबा और पतला आकृँ�त

● खड़ी आकृ�त

● सामा�य आकृ�त

वा�णि�यक पटैन� कौन सा है

● �यि�तगत पटैन�

● तयैार �कए गए पटैन�

● मानक पटैन�

● मेनअूट पेटन�

र�ढ़ टखने और कलाई के जोड़� का �या नाम है

● �लाइ�डगं जोड़

● बाल और साकेट जोड़

● काज जोड़� (को�हनी)

● काज जोड़ (घटुने)
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माप का उपयोग �या है

● लेब�लगं

● सह� �फ�टगं

● प�ैकंग

● �े�सगं

कपड़ ेको �यवि�थत करने का �या नाम है

● लेआउट

● �ा�पन

● �ाइंग

● �डजाइ�नगं

पटैन� को एक शलै� से दसूर� शलै� म� बदलने म� बदलने के �लए �कस �व�ध का उपयोग �कया

जाता है

● �ा�पण �व�ध

● ��ेपगं �व�ध

● �े�डगं �व�ध

● हेर फेर �व�ध
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ब�ुनयाद� टांके

वहां टांका िजस का �योग हम कपड़ो पर हाथ से करते है उसे हम टांके कहते है जसेै तरुपाई ,क�चा ,छोटा
क�चा आ�द
टांके दो �कार के होते है:-

टांके

अ�थाई टांके �थाई टांके

अ�थाई टांके -जो टांके बनाने के बाद खोल �दए जाते है उसे हम अ�थाई टांके कहते है जसेै क�चा
,आ�द

�थाई टांके -जो टांके बनाने के बाद नह�ं खोले जाते उसे �थाई टांके कहत ेहै जसेै तरुपाई ,छोटा
क�चा ,काज ,बटन ,हुक ,व ्आई आ�द

अ�थाई टांके के �कार व ्�योग
क�चा टांका -कपड ेके दो भाग� को जोड़ने के �लए क�चा टांका �योग म� �कया जाता है और
कपड ेम� अ�तर लगाने के �लए भी क�चा टांके का �योग होता हे जो क� सटू बनाने के बाद
खोल �दया जाता है |

टेड़ा क�चा -यह क�चा इसके नाम के अन�ुप अथात� �तरछे आकार म� �कया जाता है इस का �योग जेनो
के मुँह पर �कया जाता है और जेन बनाने के बाद इसे खोल �दया जाता है
�थाई टांके के �कार व ्�योग १ ब�खया का टांका -ब�खया दो �कार का होता हे हाथ क� ब�खया व मशीन
का ब�खया यहां कपडा बनाने के बाद नह�ं खोला जाता है |

अ�यास

�र�त �थान� क� प�ूत � कर�-
● टाँके ___ �कार के होत ेह� |
● अ�थाई टाँके प�का करने के बाद _____ �दए जात ेह� |
● ______ म� �ेड माक�  भी आती है |
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● �ेड माक�  _____ कपड़� पर �नशान बनाने के काम आता है |

सह� गलत का �नशान लगाएं-
● अ�थाई टाँके प�के टाँके होत ेहै | (       )
● अ�थाई टाँके क�चे टाँके होत ेह� | (       )
● अ�थाई टाँके म� �ेडमाक�  नह�ं आता है | (       )
● अ�थाई टाँके म� टेढ़ा टांका भी शा�मल है | (       )
● क�चा टांका अ�थाई टांका नह�ं है | (         )
● क�चा टांका �थाई टांका होता है | (         )

�मलान कर�-
अ�थाई टांका                                  मोटा कपडा
�ेड माक�                                        बड़ा टांका
क�चा टांका                                    क�चा टांका

�शन और उ�र
❖ अ�थाई टाँके कौन कौन से होत ेह� ?
❖ अ�थाई म� �ेड माक�  �कस कपड ेपर बनाने के काम आता है ?
❖ टेढ़ा टांका को कैसे बनाया जाता है ?

अपठत ग�यांश:

मेरा नाम समुन है| म�ने जे ऐस ऐस के �वारा ब�ुनयाद� टाँके सजावट� टाँके का कोस� �कया है |
म� आठवीं पास हँू, म� �शवराम पाक�  म� रहती हँू, मझु ेमेडम के �वारा सव� के दौरान जे ऐस ऐस
के बारे म� पता चला, म�ने वहाँ दा�खला �लया, अब म� ब�ुनयाद� टांको, सजावट� टांको को अ�छ�
तरह से बनाना �सख �लया, और अब म� एक टेलर क� दकूान पर तरुपाई और हुकाई का काम
करती हँू | एक �दन म� म� 200 से 250 कमा लेती हँू | और अपने घर क� आ�थ�क ि�त�थ को
सधुारने के �लए अपने प�त क� मदद कर रह� हँू | म� आज अपने प�रवार म� बहुत खशु हँू |
ऊपर �दए गए ग�यांश को पढ़ कर उ�र द�-

❖ समुन �कतनी पढ़� है ?
❖ समुन ने जे ऐस ऐस से कौनसा कोस� �कया ?
❖ समुन ने अपने प�रवार क� मदद कैसे क� ?
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❖ समुन अब �या करती है और एक �दन म� �कतना कमा लेती है ?

�शनो क� �या�या क�िजयेा-
❖ ब�ुनयाद� टांको क� जानकार� �व�तार पवू� द�िजये ?
❖ ब�ुनयाद� टांको के नाम बताएं |
❖ ब�ुनयाद� टाँके कौन-कौन से होत ेह�?

बहु �वक�पीय ��न
अ�थाई टांका कौनसा है?

● क�चा टांका
● प�का टांका
● तरुपाई
● हुक व आई

�ेड माक�  कहाँ �कया जाता है ?
● मोटे कपड ेपर
● पतले कपड ेपर
● कपड ेके सीधी ओर
● कपड ेके उलट� ओर

टेढ़ा टांका कौनसा है?
● अ�थाई टांका
● ब�खया टांका
● प�का टांका
● �ेड माक�
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तरुपाई का टांका -िजन व��ो के �कनारो पर मशीन का ब�खया नह�ं चलता है वहां पर तरुपाई का �योग
�कया जाता है जसेै सटू का गला ,
�थाई टाँके-

अ�यास

�र�त �थान� क� प�ूत � कर�-

● ब�खया टांका ______ टांका है

● �थाई टाँके _____ होत ेह�

● तरुपाई कपड ेके _____ ओर क� जाती है |

● हुक आई ____ टांको म� शा�मल है |

सह� गलत –

● ब�खया टांका क�चा टांका है | (        )

● ब�खया टांका कपड़ो को प�का करने म� काम आता है | (       )

● ब�खया टांका �थाई टांका है | (       )

● हुक और टाँके अ�थाई टांको म� शा�मल है | (        )

● काज के साथ _____ बटन लगाए जात ेह� | (         )

● हुक और आई म�हलाओ ंके कपड़ ेम� लगाए जात ेह� | (       )

�मलान कर�-

ब�खया                                        काज

हुक                                             बटन

बटन                                           प�का टांका

ट�च                                            आई
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एक श�द म� उ�र द�-

❖ �थाई टाँके कौन- कौन होत ेह�?

❖ �थाई टांको के नाम बताइये?

❖ �थाई टाँके �कस काम आत ेह�?

❖ हुक और आई का �योग बताइये ?

50



सजावट� टाँके
कपड़ो को सजाने के �लए हम िजस टाके का �योग करते है उसे हम सजावट� कहते है जसेै डडंी टाका ,
�ास �ट�च , �फश बोन टाका , आईलेट �ट�च , शतैान ताका।, लेिजड�ेट टाका ,पचै वॉक� , चनै �ट�च ,
�मो�कंग ��ल बी.

�फश बोन टाका : - इसका �योग भी व�� के �कनारे से सजाने के �लए ह� �कया जाता है, इसको बनाते
समय दो बार टांका ऊपर से �नचे से तथा �नचे से लेते ह� अथा�� दोन� �सर� पर डडंी बनती है |

डडंी टाका :- इसका �योग कढ़ाई करते समय फूलआ�द बनाने के �लए �कया जाता है |

�ॉस �ट�च :- इस टाके का �योग सतूी केसम�ट कपड़ो पर �कया जाता है, इस टाके क� ल�बाई व ्चौड़ाई
बराबर रखी जाती है, और यह कढ़ाई �ॉस म� बनती है और इस कढ़ाई का जो भी �डज़ाइन होता है उस म�
हम �ॉस को ग� कर बनाते ह� |

साटन टांका :- इसको गोल कढ़ाई भी कहते ह�, इसम� छोट� छोट� प��यां भरवा बनाई जाती है | इससे
त�कया के �गलाफ, चादर, मेजपोश, साडी आ�द काढ़े जाते ह�, इ�ला तांका ऊपर �नचे से एक जसैा आता है
|

आइलेट �ट�च :- इतहां टांका पेट�कोट, �लाउज क� बाजु व ् �पछले �ह�से पर ब�कया जाता है, इसे बनाने
के �लए गोल गोल नींद� बनाकर उसपर क�चा करते ह� | तथा �फर क�ल से या हॉल मेकर से छेड़ करके उसे
साटन टाँके से भरते ह�,|

लेजी डजेी टांका :- लेजी डजेी का टांका भी कढ़ाई का एक भाग है, फूल प��य� म� इसका �योग �कया
जाता है |

पचै वक� :- व��� को सजाने के �लए पचै वक� का इ�तमेाल �कया जाता है, यह बाज़ार म� बना बनाया
�मलता है |

चेन ि�टचेस :- स�ुदर �डज़ाइन बनाने के �लए या कपडे क� तार� को बंधा रखने के �लए इसका प�योग
�कया जाता है , यह टांका बनाने के �लए सईु के आगे धागा घमुाकर रखते ह� और सईु �नकलते चले जाते ह�
|

�मो�कंग :- िजस �कार गढ़े -गढ़े शहद
के छ�े
म� होते
ह� ठ�क
उसी
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�कार ह� इस टाँके म� गढ़े से आते ह�, यह ��च ना पड़ने वाले कपड़� म� आसानी से बनाया जाता है जसेै
साटन आ�द |

��ल ;- झालर को ��ल कहते ह�, व��� को सजाने के �लए ��ल का इ�तमेाल �कया जाता है

अ�यास

�र�त �थान� क� प�ूत � कर�-

● फुलकार� कढ़ाई ____ म� मशहूर है |

● साटन टांका को _____ कढ़ाई भी कहत ेह� |

● लेजी-डजेी का टांका भी _____ का एक भाग है |

● चेन �ट�च कपड़� पर ______ से बनाया जा सकता है|

● �मो�कंग म�हलाओ ंऔर ____ के कपड़� को सजाने के काम आता है |

● �मो�कंग टांको को बनाने के �लए _______ कपडा चा�हए |

● ��ल को ______ भी कहा जाता है |

सह� गलत –
● फुलकार� कढ़ाई कोई कढ़ाई नह�ं है | (        )

● साटन टांको को गोल टांका नह�ं कहत ेह� | (         )

● लेडी -डजेी टांका कढ़ाई का भाग नह�ं है | (         )

● �मो�कंग टांका प�ुष� के कपड़� के काम आता है | (        )

● चेन �ट�च मोटे कपड़� पर नह�ं क� जाती | (       )

�मलान कर�-

फुलकार� म�हलाओ और ब�च� के कपड़� पर

साटन टांका चेन �ट�च

�मो�कंग गोल टांका

प�च वक� पंजाब
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एक श�द म� उ�र द�िजये-

❖ फुलकार� कौन से रा�य म� ��स�ध है ?

❖ �मो�कंग टाँके को बनाने के �लए �कतना कपडा चा�हए?

❖ प�च वक�  कहाँ �योग होता है?

❖ चेन �ट�च बनाने का सह� त�रका बताएं

अपठत ग�यांश:
मेरा नाम �नरंजना है | म�ने जे ऐस ऐस सव� के दौरान अपना दा�खला जे ऐस ऐस म� करवाया, जहाँ पर
म�ने सजावट� टांको का कोस� �कया, कोस� करने के बाद मझु ेजे ऐस ऐस से �ड�लोमा �मला | िजसे �मलने
के बाद मेर� नौकर� एक छोटे से �कूल� म� लग गयी, जहां म� �वधा�थ�य� को सजावट� टांको के बारे म�
�सखाती हँू, �कूल से म� जो कमाती हँू उससे म� अपने ब�च� के �कूल फ�स, टूसन फ�स और अपने घर के
खच� म� अपने प�त क� मदद करती हँू | आज म� एक खशुाल िजंदगी जी रह� हँू और जे ऐस ऐस का
ध�यबाद देना चाहती हँू |

ऊपर का ग�यांश पढ़ कर सह� उ�र द�-

❖ �नरंजना कहाँ काम करती है?

❖ �नरंजना अपने कमाए हुए पसेै से �या करती है?

❖ �नरंजना अब �कसक� मदद करती है ?

❖ �नरंजना को जे ऐस ऐस म� कोस� करने के बाद �या �मला?

�नचे �दए हुए ��न� के उ�र स�ंछ�त म� द�-

❖ सजावट� टांको के नाम बताएं |

❖ सजावट� टाँके �या है?
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❖ सजावट� टाँके का �योग कहाँ कहाँ होता है ?

बहु �वक�पीय ��न

सजावट� टांका कोसना है ?
● ब�खया
● तरुपाई
● चेन �ट�च
● तरुपाई

फुलकार� कहाँ ��स�ध है ?
● पंजाब
● ह�रयाणा
● लखनऊ
● गुजरात

कास �ट�च �या है?
● सजावट� टांका
● प�का टांका
● क�चा टंका
● तरुपाई

लेजी-डजेी टांका �कस काम आता है ?
● फूल को भरने के �लए
● प��यां बनाने के �लए
● प�च लगाने के �लए
● कपड ेको जोड़ने के �लए
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डाट�स
डा��स :- डा��स का इ�तमेाल कपड़ो म� �फ�टगं और फु�ने�स के �लए �कया जाता है |

डा��स दो �कार के होते ह� |

*एक नोक वाल� डा��स

*दो नोक वाल� ड��स
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एक नोक वाल� डा��स :- इसका �योग हम �लाउज, प�ट, पेट�कोट आ�द म� करते ह� |

दो नोक वाल� डा��स :- इसका �योग हम ि��य� क� कमीज म� करते ह� |
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�ल��स
�ल��स :- �यादा घेर को काम करने के �लए �ल��स का इ�तमेाल �कया जाता है, जसेै �कट�, सलवार
आ�द |

�ल��स कई परकार क� होती है

एकतरफा �ल��स :- इसका �योग हम सलवार म� करते ह�, इसम� कपडा उठाकर एक �थान से दसूरे �थान
पर एक ह� �ख म� रखा जाता है |

मीट �ल��स :- दोन� ओर से कपडा उठाकर एकदम म�य म� रखकर �नचे व ्ऊपर के �कनार� क� �सलाई
जब लगा� जाती है उसे मीट �ल��स कहते ह� |
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बॉ�स �ल��स :- ये मीट �ल��स क� तरह ह� बनाते ह� , पर इसम� ऊपर क� तरफ ह� �सलाई लगाते ह� ,
�नचे क� और �सलाई नह�ं क� जाती है |

नाइफ �ल��स : इसका �योग �डज़ाइन बनाने के �लए �कया जाता है, य�द ४ इंच अथा�त 10 से.�म म� इस
�ल�ट �वारा �डज़ाइन देना हो तो ढाई से.मी ऊपर व ्ढाई से.मी �नचे �सलाई कर देते ह�, और उलट� ओर से
�बच का भाग खलुा छोड़ देते ह�, �फर �ेस से चीर कर �ेस कर देते ह� |
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अ�यास

�र�त �थान� क� प�ूत � कर�-

● डा��स का उपयोग कपड ेम� सुंदर  ______ के �लए �मखु �थान है |
●
● डा��स _____ �कार के होत ेह� |
●
● डा��स का �योग _____ �कार के कपड़� म� �कया जाता है |
●
● डाट� _____ और _____के नाम से भी जाना जाता है |

सह� गलत –
● डा��स दो �कार क� होती ह�| (      )
●
● डा��स छः �कार के होत ेह�| (       )
●
● डा��स कपड ेके सीधी ओर लगा� जाती है | (      )
●
● डा��स कपड़ ेके उलट� और लगा� जाती है | (      )

�मलान क�िजये-

डा��स                                                         दो डाट�

एक डाट�                                                      डा��स

सुंदर �फ�टगं                                               दो �कार

कपड ेके उलट� तरफ                                    डा��स

एक श�द म� उ�र द�-
❖ डा��स �कतने �कार के होत ेह�?
❖
❖ एक डाट� और दो डाट� म� �या अतंर ्है ?
❖
❖ डा��स का �योग �य� �कया जाता है ?
❖
❖ सभी �कार के डा��स के बारे म� बताएं ?
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अपठत ग�यांश:

मेरा नाम �ेमलता है म�ने जे ऐस ऐस के सव� के दौरान अपना दा�खला �सलाई म� �लया| िजसमे म�ने मेडम
के �वारा �सलाई के काम को बहुत �यानपवू�क �कया | और अब म� �सलाई का परूा काम कर लेती हँू | और
अपने घर म� ह�  �सलाई क रती हँू, और कमाए गए पसै� से अपने घर क� आ�थ�क ि�त�थ सधुारने म� सफल
हुई हँू| आज म� अपने प�रवार के साथ साथ जे ऐस ऐस का ध�यवाद करती हँू िजनक� वजह से म�
आ�म�नभ�र बन पायी |

ऊपर �दए ग�यांश को पढ़ कर उ�र द�-

❖ �ेमलता ने जे ऐस ऐस से कौनसा कोस� �कया?

❖ �ेमलता अपने कमाए पसै� का �या करती है ?

❖ डा��स कौन कौन से कपड ेपर बनाया जाता है ?

बहु �वक�पीय ��न

● डा��स �कतने �कार क� होती है |

● एक
● दो
● तीन
● छः

● डा��स �य� लगा� जाती है ?

● कपड़� क� �फ़�टगं के �लए
● कपड़� को बड़ा करने के �लए
● कपड़� को मोटा करने के �लए
● कपड़� के फाटे �ह�से को �छपाने को

● डा��स के नाम बताए|

● एक नोक
● चार नोक
● छः नोक
● तीन नोक
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ट�स
ट�स :- कपड़� को सजाने के �लए हम ट�स का इ�तमेाल करते ह�, ट�स हम� तीन गुना कपडा �यादा
लेना होता है और ट�स बनाने के �लए हम� �पन क� नोक के बराबर �सलाई लगाना चा�हए |

ट�स कई �कार के होते ह� -
*ल�बाई के ट�स

*चौड़ाई ट�स
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*�ॉस ट�स

*�ेडूएट�व ट�स
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अ�यास-

�र�त �थान� क� प�ूत � कर�-

● टॅ�स _____ �कार क� होती है ?
● टॅ�स का �योग ______ के �नचे �कया जाता है |
● टॅ�स टांको क� �सलाई _______ होनी चा�हए |
● टॅ�स टाँके ______ �वारा लगाए जात ेह� |

सह� या गलत का �नशान लगाएं-

● टॅ�स टाँके दो �कार के होत ेह�| (      )
● टॅ�स टाँके छः �कार के होत ेह� | (      )
● टॅ�स टाँके कपड़� को सुंदर बनाने के �लए लगाए जात ेह� | (        )
● टॅ�स टाँके मशीन �वारा लगाया जाता है | (       )

63



● टॅ�स टाँके हाथ �वारा बनाया जाता है | (       )
टॅ�स टांको क� �सलाई आद� �तरछ� लगा� जाती है | (      )

�मलान क�िजए-

टॅ�स                                                     टॅ�स टाँके
मशीन �वारा                                           ल�बाई और चौड़ाई
�ॉस टॅ�स                                             छः �कार
�पन टॅ�स                                              एक समान टाँके

एक श�द म� उ�र द�-

❖ टै�स टाँके �कतने �कार  के होत ेह� ?

❖ टॅ�स  टांके को कौनसे नाम से जाना जाता है ?

❖ टॅ�स टांको क� �सलाई �कस �कार से लगानी चा�हए ?

अपठत ग�यांश:

मेरा नाम रेखा है और म�ने जे ऐस ऐस से �सलाई का कोस� परूा �कया है, म� एक गाँव क� रहने वाल� हँू|
जब म� गाँव से आयी तो मझु ेकोई नह�ं जानता था, तब मझु ेजे ऐस ऐस क� मेडम सव� के दौरान �मल�
और उ�ह�ने बड़ े�यार से मझु ेजे ऐस ऐस म� चल रहे कोस� के बारे म� बताया | म� काम पढ़े �लखे होने क�
वजह से नह�ं जाना चाहती थी, पर मेडम ने मेरा हौशला बढ़ाया और �सलाई �सखाई | अब म� एक फे���
म� पे�कंग और �सलाई का काम करती हँू, जो मेरे घर के पास �शवराम पाक�  म� है| अब म� पसेै कमा कर
घर वाल� क� आ�थ�क मदद करती हँू, म� जे ऐस ऐस का ध�यवा� करती हँू क� उ�ह�ने मझु ेइस का�बल
बनाया |
ऊपर �दए ग�यांश को पढ़ कर उ�र दे-

❖ रेखा कहाँ क� रहने वाल� है ?

❖ रेखा वत�मान म� कहाँ पर रह रह� है ?

❖ रेखा �सलाई �सख कर �या कर रह� है ?

❖ रेखा अब �कसका ध�यवाद करती है ?

�नचे �दए �शन� के उ�र सं�छ�त म� दे
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❖ ट�स टाँके �य� बनाए जात ेह�? और �कतने होत ेह� ?

बहु �वक�पीय ��न

ट�स टाँके �कतने �कार के होत ेह� ?

● छः
● सात
● दो
● चार

ट�स टांको का �योग �य� �कया जाता है?

● कपड ेको बड़ा करने के �लए
● कपड़ ेको मोटा करने को
● कपड ेको ल�बा करने को
● कपड ेको सुंदर बनाने को
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�स�स (�सलाइयाँ )
�स�स :- दो कपड़� को जोड़ने के �लए जो �सलाई लगायी जाती है उसे हम �सलाई कहते ह� |

�सलाई कई �कार क� होती ह�- जसेै सादा �सलाई, गुम �सलाई, ऊपर� �सलाई, चपट� �सलाई, �वयं �कनार�
को बांधने वाल� �सलाई |

साद� �सलाई :- �कसी भी कपडे क� दो तह� को जोड़ने के �लए जो �सलाई लगा� जाती है उसे सादा
�सलाई कहते ह� |
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ग़मु �सलाई :- इसको चोर �सलाई भी कहते ह� अथा�त ग़मु करना या �छपाना, इस �सलाई म� कपड� के
सीधी ओर से एक पॉइंट का ब�खया लगाते ह� �फर उस �सलाई को �ेस �वारा पलट कर दसूर� ओर अथा�त
उलट� ओर से दो पॉइंट के दरु� पर �सलाई लगाते ह� | एक ब�खये के लगाने के बाद सीधी ओर क� �सलाई
वाला कपडा �दखाई नह�ं आना चा�हए |

ऊपर� �सलाई :- कपड़� के दोन� �कनार� को �मलाकर �लेन सीम लगाने के बाद उसके �कनारो पर भी जो
�सलाई लगायी जाती है उसे ट�स सीम या ऊपर� �सलाई कहते ह� | इसका �योग सटू के गले बाजू आ�द म�
करते ह� |
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चपट� �सलाई :- इस �सलाई का �योग लेडीज सटू म� �कया जाता है,यह �सलाई �डज़ाइन के �प ,म� भी
�या जाता है |

�वयं �कनारो को बांधने वाल� �सलाई :- इस �सलाई के �लए �लेन सीम वाले भाग को चीर कर �कनारे से
मोर कर जब उनपर ब�खया लगाते ह� तो उसे �वयं �कनारो को बांधने वाल� �सलाई कहते ह� |

अ�यास

�र�त �थान� क� प�ूत � कर�

1. डाट� _______ �कार क� होती है |
2  गमु �सलाई को ______  �सलाई भी कहा जाता है |
3. पेबदं के कपड ेका रंग ______ कपड ेके अनसुार होना चा�हए |
4. कपडा फट जाने पर ______ करत ेह� |
5. ट�स टाके का �योग कपड ेको ________ के �लए �कया जाता है |
6. कोनो के आकर वाला रफू ____ आकर म� होता है |
7. टांके दो �कार के होत ेह� �थाई और _______ |
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8. �सगंर और आग�न नाम क� ________ होती है |
9. टॅ�स टाके ____ �कार के होत ेह� |
10. हाथ क� सईु ____ से ____ नबंर तक क� होती है |

सह� और गलत

1. जब कपडा फट जाए तब उस पर सजावट� पेबदं लगाया जाता है | (      )
2. कपड ेके कट या फट जाने पर रफू क� जाती है |  (        )
3. पेबदं गोल और ��कोण भी लगाया जाता है | (         )
4. डाट� और �ल��स एक ह� होत ेह� | (         )
5. गमु �सलाई को सादा �सलाई कहत ेह� | (         )
6. रफू करत ेसमय कपड ेके ताने और बाने पर �यान नह�ं �दया जाता है | (        )
7. �कसी कपड ेक� तह� को जोड़ने के उ�दे�य को सादा �सलाई कहत ेह� | (        )
8. ब�खया टांका दो �कार का होता है | (        )
9. काज का �योग �ायः  सभी कपड़� पर होता है | (         )
10. क�चा टांके को �थाई टांका कहत ेहै | (          )

�मलान कर�

एक मीटर झालर
एक इंच सजाने वाला टांका
��ल बटन
�मो�कंग 100 सेमी.
काज �थाई टांका
तरुपाई ढाई सेमी.
सतूी एक चौथाई, 1.6
बाउन पेपर पेबदं
डाफ�टगं �केल पटैन�
मर�मत कपडा

69



मसौदा तयैार करना और पटैन� बनाना
5.1 प�रचय
एक प�रधान के �लए एक कागज पटैन� का मसौदा तयैार करना और बनाना एक कला है। म� �व�भ�न
चरण� म� ह�
प�रधान बनाना जसेै माप लेना, �वशषे समायोजन के �लए शर�र का अवलोकन करना
ज�रत है, प�रधान का मसौदा तयैार करना, एक कागज पटैन� काटना, आ�द। �मखु काम अनवुाद कर
रहा है
एक प�रधान म� मसौदा तयैार करना। एक कुआं पाने के �लए कपड़े का ठ�क से मसौदा तयैार करना
मह�वपणू� है
�फ�टगं व��। आइए अब देखते ह� �क मसौदा तयैार करने का �या मतलब है, इसे �य� �कया जाना चा�हए
और
यह कैसे �कया जा सकता है।
5.2 उ�दे�य
इस पाठ को पढ़ने के बाद, आप �न�न�ल�खत करने म� स�म ह�गे:
• एक मसौदा तयैार करना और कागज पटैन� सह� ढंग से करना;
• मसौदा तयैार करने और एक कागज पटैन� बनाने क� आव�यकता और लाभ� क� �या�या कर�;
• पटैन� को ठ�क से काट�।
5.3 अथ� और आव�यकता
प�रधान का मलू मसौदा, जो कपड़ ेया कागज पर शर�र के माप के अनसुार बनाया जाता है,
को '�ाि�टंग' के �प म� जाना जाता है।
मसौदा तयैार करने क� आव�यकता
1. एक अ�छा �फट के �लए
अ�ंतम प�रधान म� एक अ�छा �फट पाने के �लए, एक मसौदा तयैार करना आव�यक है।
मसौदा तयैार करना शर�र के माप के अनसुार बनाया जाता है और यह एक बड़ ेके �लए
सीमा, प�रधान क� �फ�टगं �नधा��रत करता है।
2. समय बचाने के �लए
मसौदा तयैार करने से समय क� बचत होती है �य��क �कसी भी दोष को इस �तर पर ह� ठ�क
�कया जा सकता है और .एक बाहर तजे�वी और कपड़ ेको �फर से सह� करने के �लए �सलाई
म� समय बबा�द नह�ं करता है
3. प�रवत�न को रोकता है
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चूं�क मसौदा तयैार करना बहुत सावधानी से �कया गया है, इस�लए अ�ंतम प�रधान क� संभावना कम है
�कसी भी बदलाव क� ज�रत है।
(b) मसौदा तयैार करने के �कार
मसौदा तयैार करना दो तर�क� से �कया जा सकता है।
1. �केल �ाइंग
एक नोट बकु म�, कम पमैाने पर �कए गए �ा�पण को एक पमैाने पर बनाया जाता है, उसे एक पमैाना
कहा जाता है �ाइंग (मसौदा तयैार करना)।
2. मसौदा तयैार करना
प�रधान का मसौदा तयैार करने के �लए कपड़,े कागज या �म�टन कपड़े पर बनाया जाता है
माप �लया गया। एक अ�छा मसौदा तयैार करना एक अ�छ� तरह से �फ�टगं प�रधान स�ुनि�चत करता
है और इस�लए है बहुत मह�वपणू� है।
कागज पटैन� का अथ�
मसौदा तयैार करने के बाद एक पेपर पटैन� बनाया जाता है। जब भरेू रंग पर �कया गया मसौदा तयैार
�कया जाता है
कागज या समाचार प� को मसौदा तयैार करने क� तज� पर काटा जाता है, इसे एक पेपर पटैन� कहा जाता
है।
कागज पटैन� के �लए क� ज�रत कपड़े को काटने से पहले कागज का पटैन� बनाने के �न�न�ल�खत फायदे
ह�:-
1. समय बचाता है
य�द हम� एक ह� आकार के एक से अ�धक व�� बनाने ह�, तो एक ह� कागज पटैन� का उपयोग �कया जा
सकता है जो समय बचाता है।
2.दोष �नकालना
कोई भी दोष जो हो सकता है, उसे कागज बनाने के समय ठ�क �कया जा सकता है नमनूा।
3. �डजाइ�नगं
�व�भ�न �डजाइन� को पटैन� पर ह� आजमाया जा सकता है ता�क यह पता लगाया जा सके �क कौन सा
उपय�ुत है एक। इससे फै��क पर �डजाइ�नगं आसान हो जाती है।
4. लेआउट
कपड़े पर पटैन� लेआउट करना आसान हो जाता है। इस तरह, हमआसानी से कर सकते ह� आव�यक कपड़े
क� मा�ा का अनमुान लगाएं और कपड़े के उपयोग को अनकूु�लत कर� पटैन� के सभी टुकड़� को सह� ढंग से
�बछाना। कपड़े क� कोई भी बबा�द� और ��ुटयाँ जब�क काटने इस �कार कम से कम है.

5. �रकॉड� बनाए रख�
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�कसी भी �यि�त �वशषे के �लए �वक�सत पेपर पटैन� को रखा जा सकता है और वह� लेने के �बना उस
�यि�त के �लए अ�य कपड़� क� �सलाई के �लए इ�तमेाल �कया जा सकता है ताजा माप.

5.4 मसौदा तयैार करना और कागज पटैन� बनाना
(a) मसौदा तयैार करना
मसौदा तयैार करते समय �न�न�ल�खत �बदंओुं को �यान म� रखा जाना चा�हए:

1. श�ु करने से पहले तयैार सभी उपकरण� क� ज�रत है.

2. स�ुनि�चत कर� �क आप सह� माप है
3. मसौदा तयैार करने के �लए एक बड़ी ता�लका या एक बोड� का उपयोग कर�।
4. एक कागज पर मसौदा तयैार करते समय ऊ�वा�धर �दशा म� कागज का उपयोग कर�।
5. मसौदा �पन का उपयोग कर मसौदा तयैार करने बोड� पर कागज �पन.

6. एक कागज पर मसौदा तयैार करते समय सभी प�� पर 1 "का मािज�न छोड़ द�।
7. सबसे पहले, कागज के लंबे प� के साथ 'आधार रेखा' आक�ष�त कर�।
8. आधार रेखा के �लए लंबवत अ�यआधार रेखाओं को आक�ष�त कर�। ये पंि�तयाँ 'शीष�' ह�
लाइन' और 'नीचे क� रेखा'। �नचल� रेखा हमेशा बा� ओर और शीष� रेखा पर होती है हमेशा दा� ओर होना
चा�हए।
कंधे से छाती, कंधे से कमर, कंधे जसेै सभी लंबाई के उपाय� को �चि�नत कर� कू�ह� के �लए, गद�न क�
गहराई, आ�द लंबाई क� रेखा के साथ।
9. इन �नशान� के आधार पर, गद�न क� चौड़ाई क� तरह चौड़ाई के उपाय� को �चि�नत कर�,
कंध�, गोल छाती, गोल कमर, आ�द के पार
10. मसौदा तयैार करने म� मदद करने के �लए '�दशा�नद�श' का उपयोग कर�।
11. �� च व� क� मदद से आम�होल, गद�न क� रेखा, आ�द को आकार द�।
12. स�ुनि�चत कर� �क सभी रेखाएं सीधी और पतल� ह�।
13. एक �डजाइन आक�ष�त करने के �लए एक रंगीन प��सल या �केच पेन का उपयोग कर�।
14. कपड़े पर मसौदा तयैार करते समय, स�ुनि�चत कर� �क यह हमेशा कपड़े के गलत प� पर �कया
जाता है।
15. मसौदा तयैार करने पर अ�सर रगड़ से बच�.
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16. मसौदा तयैार के �प म� संभव के �प म� साफ होना चा�हए.

एक कागज पटैन� बनाना
जब �ाि�टंग को बाहर� रेखाओं के साथ सावधानीसे काटा जाता है, तो इसे 'पटैन�' के �प म� जाना जाता है।
पटैन�
काटने से पहले कपड़े पर रखा जाता है। �न�न�ल�खत बात� को �यान म� रखना मह�वपणू� है।
नोट बकु को तयैार संदभ� के �लए पास म� माप के साथ रख�।
पटैन� बनाए जाने वाले प�रधान के वा�त�वकआकार का होना चा�हए।
मसौदा कागज के �कसी न �कसी तरफ �कया जाना चा�हए।
मसौदा तयैार करने पर अ�त�र�त या बेकार लाइन� क� मदद से र�द कर �दया जाना चा�हए
चाक।
कागज पर मसौदा तयैार करने के �लए हमेशा एक पणू� पमैाने का उपयोग कर�।
एक पटैन� बनाते समय सीम, ट�न�ग, इन-टे�स आ�द के �लए भ�े रख�।
पटैन� पर ह� बनाया जा करने के �लए �डजाइन सेट कर�।
डा��स को �चि�नत कर�, इक�ठा कर�, मोड़�, आ�द पटैन� पर।
9. इसके अलावा जेब, बटनऔर buttonholes और पटैन� को �चि�नत कर�.
10. काटने से पहले पटैन� पर सभी घटता क� जाँच कर�.
11. यह एक भाग है जो दो समान है के केवल आधे के �लए एक पटैन� �वक�सत करने के �लए समझदार है
प� जसेै सामने का आधा या पीछे का आधा। आ�द।
12. पहले पटैन� पर बड़े भाग� बनाओऔर �फर छोटे भाग� बनाओ.

13. जब�क एक पटैन� सबसे बड़े �ह�से पर सभी माप नीचे नोट बनाने
पटैन� का।
(c) पटैन� काटना
1. काटने से पहले परेू पटैन� को �यान से जांच�।
2. लाइन� के साथ �यान से पटैन� म� कटौती.
3. पटैन� पर 'संतलुन' और 'notches' का उपयोग कर�. इससे �ांसफर क� स�ुवधा होगी
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कपड़े पर जेब, डा��स, आ�द के �लए �नशान क�।
4. बराबर notches बनाओ.

5. पटैन� के सभी भाग� को बहुत सावधानी से काट�।
6. एक भरेू रंग के कागजआवरण म� पटैन� के सभी भाग� रख� और नीचे नोट
�ववरणऔरआवरण के शीष� पर अ�य जानकार�.

(घ) �ा�पण के दौरान उपयोग �कए जाने वाले सं���त �प� का �ववरण
C.F. Centre Front
C.B. स�टर बकै
N.W. गद�न से कमर तक
एन.पी. गद�न �बदंु
एस.पी. शो�डर �वाइंट
U.A.P. आम� पॉइंट के तहत
BM ब�ट मापन
Ch छाती माप
एच �हप माप
एन.एल. नेकलाइन
SH कंधे
AR(X.R) पीछे क� ओर
A.C{X.C) छाती के पार
ट�.ए. शीष� हाथ
D.C. Crotch क� गहराई
एस.जी. सीधे अनाज
W.G. चौड़ाईवार अनाज
बीजी पवूा��ह अनाज
कागज पटैन� के �कार
नीचे बताए गए �व�भ�न �कार के पेपर पटैन� हो सकते ह�:
1. साधारण पटैन�
िजस पटैन� को पहल� बार काटा जाता है, उसे साधारण पटैन� के �प म� जाना जाता है। इस पटैन� को मानक
माप के अनसुार या �व�श�ट �दए गए माप� के अनसुार काटा जा सकता है।
2. �यि�तगत पटैन�
एक �यि�त के माप के अनसुार काटे गए पटैन� को एक के �प म� जाना जाता है
�यि�तगत पटैन�. इस �कार के पटैन� का उपयोग �कसी अ�य �यि�त के �लए नह�ं �कया जा सकता है।
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3. रेडीमेड पटैन�
ये केवल �वदेश� म� उपल�ध ह�। इ�ह� �व�भ�न आकार मानक� म� बेचा जाता है । �वदेश� म� म�हलाएं
�सलाई करना जानती ह� ले�कन काटना नह�ं जानती ह�। इस�लए यह सह� आकार के पटैन� को खर�दने
और घर पर इसका उपयोग करने के �लए स�ुवधाजनक हो जाता है।
4. अ�ंतम पटैन�
वह पटैन� जो सभी मामल� म� सह� है और सभी दोष� से म�ुत है, उसे अ�ंतम पटैन� जाता है । अ�ंतम पटैन�
�ाहक पर को�शश के बाद बनाया जाता है प�रधान देखे गए दोष� को पटैन� म� ठ�क �कया जाता है।
5. �लॉक पटैन�
�दए गए माप� के अनसुार केवल मानक �श�थलता के साथ बनाया गया पटैन� �लॉक पटैन� के �प म� जाना
जाता है। इस तरह के पटैन� म� कोई अ�य भ�े नह�ं ह� जसेै �क सीम, ट�न�ग, ओवरलपै, आ�द के �लए के
�प म�। �लॉक पटैन� पर केवल डा��स और संतलुन �च�न डाल रहे ह�।
6. वग�कृत पटैन�
िजस पटैन� पर अलग-अलगआकार अ�ंकत होते ह�, उसे एक वग�कृत पटैन� के �प म� जाना जाता है।
उदाहरण के �लए, 32 ", 34", 36" के सीने के आकार शायद एक पटैन� पर ह� �चि�नत �कए गए ह�। ��मक
आकार� के बीच 2 "का अतंर है। आव�यकआकार के अनसुार पटैन� को काटा जा सकता है ।
7. पोशाक पटैन�
�डजाइन, सीवन भ�ा, मोड़, इनले, ओवरलपै, आ�द के साथ बनाया गया पटैन�, एक पोशाक पटैन� के �प

म� जाना जाता है
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�फ�टगं

19.1 प�रचय
जो प�रधान शर�र पर अ�छ� तरह से �फट बठैता है वो अ�छा �दखता है | अ�सर जब �कसी
के पास कपड़� क� �फ�टगं का पया��त �ान नह�ं होता है, तो वह �फट कपडे नह�ं बना पाता|
इस�लए एक दज� के �लए यह जानना आव�यक है �क �कसी भी कपडे क� अ�छ� �फ�टगं के
�लए �कन-�कन बात� का �यान रखना चा�हए, ता�क एक अ�छ� �फ�टगं �ा�त क� जा सके |
19.2 उ�दे�य
इस पाठ को पढ़ने के बाद, आप यह करने म� स�म ह�गे:

• कपड़� म� �फ�टगं क� �या�या कर�;
• �फ�टगं म� दोष� क� पहचान और सधुार;

• कपड़� के �लए एक अ�छ� �फ�टगं द�।

19.3 �फ�टगं
कोई भी प�रधान जो शर�र पर अ�छ� तरह से बठैता है, उसे अ�छ� '�फ�टगं' कहा जाता है। एक अ�छ�
�फ�टगं पाने के �लए, अ�ंतम प�र�करण से पहले प�रधान पर �यास करना आव�यक है ता�क �कसी भी
दोष को �फ�टगं म� पहचाना और हटाया जा सकता है। एक प�रधान िजसम� अ�छ� �फ�टगं नह�ं होती है
पहनने पर अ�छा नह�ं लगता है। �य��क माप ठ�क से नह�ं �लया तो �फ�टगं म� दोष हो सकता है । जब
एक प�रधान पर को�शश क� जाती है, तो इन दोष� को �यान म� रखा जा सकता है और प�रणामी प�रधान
एक अ�छ� तरह से �फ�टगं �ा�त हो जाएगा। प�रधान �मस-शपेन �फट हो सकता है खोला गया है
बार-बार �फ�टगं के �लए। इस�लए, अ�ंतम �सलाई से पहले प�रधान पर �यास करना आव�यक है और
ख�म।
19.4 �फ�टगं देने के �लए कैसे
जब �कसी प�रधान पर को�शश क� जाती है, तो देख� �क यह ठ�क से �कया गया है या नह�ं। प�रधान सह�
होना चा�हए शर�र के सभी �बदंओुं पर। य�द �कसी भी �थान पर दोष ह�, तो उन �थान� को प�रधान म�
�चि�नत कर� और बाद म� दोष� को ठ�क कर�।
19.5 �फ�टगं दोष� के �लए कारण
जसैा �क ऊपर उ�लेख �कया गया है, �फ�टगं म� दोष� को पर��ण के दौरान �चि�नत �कया जाना चा�हए
और बाद म� सह� �कया जाना चा�हए। ले�कन अ�धक मह�वपणू� इन दोष� के कारण� को जानना है ता�क
भ�व�य म�, इनसे बचा जा सकता है। एक दज� अनभुव के मा�यम से सीखता है �क ये कारण �या हो
सकते ह� और अ�धक अनभुवी वह दज� है जो कम कपड़� म� बनाता है|. �फ�टगं दोष आमतौर पर
�न�न�ल�खत कारण� से होते ह�-
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1.  खराब काटना
कपडा खराब तब होता है, जब कोई कपड ेक� कटाई के दौरान सतक�  नह�ं होता है, उसका ठ�क
से �नर��ण नह�ं करता है तो कपडा खराब हो जाता है | उ�चत अनभुव होने से कपडा काटने म�
मदद �मलती है, इस काम को बड़ े�यान से करना चा�हए काटने से पहले कपड ेका �नर��ण
कर� |
2. खराब �सलाई
एक प�रधान म� एक खराब �फ�टगं होगी य�द काटने और �सलाई दोषपणू� है। यहां तक �क अगर एक
कपड़े को ठ�क से काट �दया है, ले�कन प�रधान खराब �सला है, यह होगा �फ�टगं म� दोष, इस�लए, �कसी
को काम करते समय बहुत सावधान रहना चा�हए, व�� म� दोष� से बचने के �लए।
3. गलत अकंन
कभी-कभी ऐसा हो सकता है �क कपड़े पर �नशान बनाए जाते ह� ता�क कुछ दोष� को सधुार�। ले�कन एक
दोष को ठ�क करने क� को�शश करने क� ���या म�, कुछ अ�य दोष उ�प�न होता है। ऐसा इस�लए हो
सकता है �य��क दोष सधुार के �लए रखा गया अकंन गलत तर�के से �चि�नत �कया जा सकता है।
4. गलत लेआउट के साथ काटना
य�द कपड़े पर लेआउट सह� नह�ं है और कपड़े को सीम और ट�न�ग के �लए भ�े के �बना काटा जाता है, तो
प�रधान दोषपणू� होना तय है। �ाहक� क� �ाथ�मकताएं कभी-कभी, भले ह� प�रधान अ�छ� तरह से
बनाया गया हो, यह �ाहक क� �यि�तगत पसंद के �लए नह�ं हो सकता है। ��येक �यि�त क�
�ाथ�मकताएं होती ह� और इ�ह� �सलाई से पहले �प�ट �प से पछूा जाना चा�हए ता�क बाद म�, प�रधान
�यि�त को उसक� पसंद के अनसुार �फट बठैता है।
6. कपड़ा
कपड़े का चनुाव कभी-कभी �फ�टगं दोष� क� ओर जाता है। उदाहरण के �लए, य�द दो सलवार� को एक
सतूी कपड़े से और दसूरा साटन के साथ बनाया जाता है, तो समान माप के साथ, सतूी कपड़े से बना एक
अ�छ� तरह से �फ�टगं होगा ले�कन साटन से बना एक बहुत लंबा होगा। ऐसा इस�लए है �य��क साटन
का वजन इसे नीचे खींचता है और यह लंबा �तीत होता है। इस�लए दज� को यह �ान होना चा�हए �क
ऐसे कपड़� के �लए, परू� लंबाई को थोड़ा कम रखा जाना चा�हए ता�क अ�ंतम प�रधान एक अ�छा �फट दे।
7. अवर trimming

एक हमेशा अ�छ� गुणव�ा क� trimming का उपयोग करना चा�हए. खराब गुणव�ा वाल� ���मगं का
उपयोग �फ�टगं म� दोष� को ज�म दे सकता है।
8. उधम मचाने वाले �ाहक
कुछ लोग अपने कपड़� को लेकर बेहद उधम मचाते ह�। इस�लए, यहां तक �क कपड़े जो अ�छ� तरह से
बनाया गया है और अ�छ� तरह से �फ�टगं उ�ह� बीमार �फ�टगं �दखाई दे सकता है.
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9. कटर और दज� के बीच अतंर
य�द कटर और दज� के पास एक पार�प�रक समझ नह�ं है �क एक दसूरे को कैसे काम करना है,

प�रणामी प�रधान म� कुछ दोष हो सकते ह�।
10. खरब कार�गर�
एक गर�ब कामगार एक गर�ब कपड़ा बनाता है। अ�छा ��श�णऔर अनभुव
एक अ�छा दज� के �लए एक ज�र� है. तभी वे अ�छे व�� बना सक� गे।
11. Unshrunk कपड़े
य�द कपड़े को काटने से पहले �भगोया और �सकुड़ा नह�ं गया है, यह �सकुड़ जाएगा तो आकार म� छोटा हो
जाएगा। और �सलने के बाद धोया और �सकुड़ गया तो कपडा खराब हो जाएगा |
12. व�ृ�ध के �लए भ�� क� अवहेलना

जब बड़े होने वाले लोग� के �लए कपड़े बनाए जाते ह�, तो उ�चत भ�े होने चा�हए रखा अ�यथा

प�रधान ज�द ह� छोटा / तंग हो जाता है।
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�र�त �थान भरो

1. �शशओु ंके व��ो को बनात ेसमय _______ रंगो का इ�तमेाल करना चा�हए |

2. �शशओु ंके व��ो को हम _________वक�  इ�या�द से सजा सकत ेहै |

3. �शशओु ंके व�� ___________नह�ं होने चा�हए |

4.�शशओु ं क� रजाई समा�यता __________कपड ेम� तयैार हो जाती है |

5. �शशओु ंक� रजाई म� ____________के कपड ेइ�तमेाल �कये जा सकत ेहै

6.  मशीन नीडल पर _________ �दशा से �काश ढ�क आता है |

7. वक� शॉप  म� काम करत ेसमय ________ पहने |

8.  �ेच कव�  के �योग को ___________कहत ेहै |

9. कपड़ो  पर �नशान लगाने के �लए दज� _________ का �योग करत ेहै |

10. ___________ धागे अ�धक स�ुदर आकष�क तथा नमनेू दार होत ेहै |

11. लड़को क� �पोट� शट� म� �न�न �कार क� सीम ___________ �योग क� जाती है |

12. वक� शॉप म� �ेस करने के �लए ____________ का �योग होता है |

13.  �बना प�र�कृत �कये गए व��ो को ___________ कहत ेहै |

14.  _____________गले क� आकृ�त गोल होती है |

15.  व�� �डजा�नगं का काय� करने वाले �यि�त को ________ कहत ेहै |

16.  �तरछ� जेब __________कपड ेम� लगाई जाती है |

17. प�ुषो के कपड़ो म� एक __________जेब होती है |

18.  साइड पॉकेट कमर से  नीचे से श�ु होकर _________ तक बनाई जाती है |

19.  कुत� म� _________ पॉकेट लगाई जाती है |
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20. प�ट म� ________जेब का �योग �कया जाता है |

21.  व��ो म� जो बाज ुसाधारण तर�के से लगाई जाती है उसे _________ कहत ेहै |

22.   ______�ल�व का आकार घटं� क� तरह होता है |

23.   ________बाज ुजापानी �से क� �वशषेता है |

24.   दो भागो से बनने वाल� बाज ुको _________ कहत ेहै|

25.  व�� के उभार के कारण ि��य� के व��ो के सामने के भाग क� चौड़ाई �पछले भाग से _________ कुछ अ�धक
रखी जाती है

26.   ि��य� के कंधे क�  चौड़ाई प�ुषो के कंधे के ________ अनपुात से कम होती है |

27.   प�ुष के छाती ,कमर -नाप म� ��ी -नाप क� तरह अ�धक ________ नह�ं होता है |

28.   ��ी नाप म� कमर ,छाती का अतंर िजतना अ�धक होता है उतना ह� वह अ�छा ______ माना जाता है |

29.   नाप लेत ेसमय ________ उ�टा ना हो जाए इस बात का �वशषे �यान रखना चा�हए |

30. प�टयाला सलवार _________ कपड़ ेबनत े ह� |

31. �बना बे�ट क� सलवार म� __________नह�ं पड़ती है |

32. �बना बे�ट वाल� सलवार का आसन ________ लेत ेहै |

33. डरे मीटर  क� सलवार अलग ______ से काट� जाती है |

34. सलवार के प�चे म� _______ लगाई जाती है |

35. बे�ट वाल� सलवार म� आसन क� ल�बाई ______लेत ेहै |

36. सलवार क� क�टगं करते समय कपडे को _____म� रखा जाता है |

37.  मदा�नी कमीज� म� __________लगता है |

38. ___________ ट� शट� म� लगाया जाता है |

39. __________कॉलर म� जोड़ नह�ं आता है |
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40. ब�चो क� �ोको पर ________-कॉलर लगाया जाता है |

41. नेह� कॉलर कमीज एवं __________म� लगाया जाता है |

42. सटू म� सबसे पहले _____�लया जाता है

43. सटू क� चौड़ाई म� छाती का _______भाग �लया जाता है

44.  सटू म� कमर ,चे�ट एव ं______ का नाप गोलाई म� �लया जाता है |

45.  सटू का गला प�ट� एव ं______से भी बनाया जाता है | |

46.  तीरे का नाप दाई ओर से ____ओर �लया जाता है |

47. सटू म� �फ�टगं के �लए पीछे _______ भी डाल� जाती है |

48.  सटू के गले म� ____ भी लगाई जाती है |

49.  सटू के �लए कपडा _____ तह म� रखा जाता है |

50.  प�टयाला सटू म� नीचे क� तरफ ______होती है |

51.  सटू क� क�टगं से पहले �ाउन पेपर पर _____बना लेना चा�हए |

52. सादा  �लाउज़  म�  आगे  क�  तरफ _________ �लेट डाल� |

53. ��सं कट �लाउज़आगे _______ भाग काटेजाते है |

सह� गलत

1. हम� �शशओु ंके �लए टेर�कॉट के कपड़ो का इ�तमेाल करना चा�हए |(   )

2. �शशओु ंके �लए हलके रंग के कपड़ो का इ�तमेाल करना चा�हए | (   )

3. �बब या फ�डर का �योग 2 वष� से अ�धक उ� के ब�चो के �लए करना चा�हए | (   )

4. ब�चो के कपड़ो को सजाने के �लए लेस कढ़ाई वक�  करना चा�हए | (  )

5. �शशओु ंके व�� �फ�टगं म� �सलने चा�हए |( )

6. इंचीटेप से नाप �लया जाता है |( )

7. इंचीटेप म� पीतल क� प�ी लगी होती है | (   )

8. सी. पी. जी. मेज�रगं टेप से सटू का नाप �लया जाता है |(   )
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9. अ�तर  का �योग पतले कपड ेपर �कया जाता है | (   )

10. सईु का चपटा �ह�सा अदंर क� साइड होता है | (   )

11. �ाि�टंग के �लए �ाउन पेपर का �योग �कया जाता है | ( )

12. पतले कपड ेपर पतल� सईु का �योग �कया जाता है |(   )

13. कपडा काटत ेसमय �नशान उ�ट� तरफ से लगाना चा�हए | (   )

14. चार कल� और छह कल� के पेट�कोट क� क�टगं अलग अलग तर�के से होती है | (   )

15. बड़ी क� ची का �योग उधोग शालाओ म� होता है | (   )

16. बे�ट पॉकेट नेह� जकेैट म� �योग क� जाती है ( )

17. साइड पॉकेट कमर म� नीचे से श�ु होती है ( )

18. नेह� कुत� म� साइड पॉकेट लगाई जाती है ( )

19. प�ुषो के कपड़ो म� एक गु�त जेब भी होती है (   )

20. कमीज म� बॉ�स पॉकेट लगती है (   )

21. ए�बो �ल�व क� ल�बाई कोहनी तक होती है (  )

22. बलै �ल�व �दखने म� घंट� क� तरह होती है (   )

23. बलै �ल�व ब�चो एवं ि��यो के व��ो म� �योग क� जाती है ( )

24. पफ बाज ुम� चनुट दोन� तरफ होती है (   )

25. पफ एवं मा�टर �ल�व क� क�टगं अलग अलग तर�के से होती है ( )

26. व��ो क� सह� �फ�टगं सह� नाप पर �नभ�र करती है ( )

27. ब�चो व वदृो के व�� तंग होने चा�हए ( )

28. जहाँ तक संभव हो नाप शर�र से लेना चा�हए उसके कपड़ो से नह�ं |(     )

29. इंचीटेप से गोल नाप लेत ेसमय एक अगंुल� क� ढ�ल रहनी चा�हए |( )

30. �यि�त को ऊनी कपडे पहनने पर ह� नाप लेना चा�हए |( )

31. आजकल कई �कार क� सलवार बनती है | ( )

32. प�टयाला सलवार  दो तह म� कपडा रख के काट� जाती है | ( )

33. �बना बे�ट के भी सलवार बनाई जाती है | ( )

34. प�टयाला और सादा सलवार म� अतंर होता है | ( )

35. धोती सलवार दो मीटर कपड ेम� बनती है |( )

36. बेबी कॉलर ब�चो क� �ॉक म� लगाया जाता है | (   )

37. टे�नस कॉलर ब�चो के कॉि�बनेशन सटू एव ंनाईट सटू म� लगाया जाता है | (   )

38. वन पीस कॉलर म� जोड़ आता है | ( )
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39. �ट�ड कॉलर हमेशा गोलाई म� खड़ा रहता है | (  )

40. बगंाल� कुत� म� कंठ� कॉलर लगता है | ( )

41. सटू क� क�टगं म� कपडा चार तह म� रखत ेहै | (  )

42. सटू के गले म� लेस लगा कर सजाया जाता है | (   )

43. सटू क� �फ�टगं के �लए �यि�त को शर�र का नाप लेना ज�र� है | (  )

44. सटू काटने से पहले �ाहक को पछूना चा�हए �क उसे �कस �कार का सटू बनवाना है | (  )

45. सटू के गले कई �कार से बनाए जात ेहै | (  )

46. चड़ूीदार पजामी के �लए कपड ेक� ल�बाई �यादा ल� जाती है ? (   )

47. सादा पजामी म� कपड ेचार तह म� रखे जात ेहै ? (   )

48. थलेै वाल� पजामी म� पहले थलैा तयैार �कया जाता है ? (  )

49. समोसा कट पजामी म� कपडा समोसे क� तरह रखा जाता है ? ( )

50. �बना बे�ट के भी पजामी बनाई जा सकती है ? ( )

51. पजामी क� क�टगं करने से पहले �ाउन पेपर पर �ा�ट बनाया जाता है (  )

52. सादा पजामी के �लए कपडा दो तह म� रखा जाता है ? (   )

53. समोसा कट पजामी के �लए कपडा �तकोना रखा जाता है ? (  )

54. थलैा बनाने के �लए कपड ेको �तरछा पकड़ा जाता है (   )

55. सादा और चड़ूीदार पजामी के �लए क�टगं अलग अलग होती है ? (  )

56. �या थलेै वाल� पजामी के �लए कपड ेको �तरछा �सला जाता है ? (   )

57. चड़ूीदार पजामी म� मोहर� पर च�ुडया बनाने के �लए कपडा �यादा �य� �लया जाता है ? (   )

58. सादा �लाउज़  म� चार �लेट पड़ती है | ( )

59. चोल�  कट   म�  �लाउज़ म�  4 �लेट  डाल� जाती  है | (   )

60. �लाउज़  क�टगं  से पहले �ा�ट लगाया  जाता है | ( )

61.चोल� कट �लाउज़ म� आगे क� साई तीन भागो म� कटते है (   )

�मलान करो

लगंोट मेटनी सेट

सनुसटु झबला

�बछौना जां�घया

मे�यात रो�बर
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�बब फ�डर

सलवार सटू

गोल दामन अ��ेला बाजु

प�टयाला �बना क�टगं मदुदा

मगयार बाज ु                              पजंाबी सलवार

अ��ेला   सटू                               वन  पीस क�टगं

एक श�द म� उ�र द�

❖ �सर पर पहने जाने वाले फैशन उपसहायक को �या कहत ेहै ?

❖ एक गोल प�हया िजसको घमुाने पर �सलाई मशीन काय� करती है उसको �या कहत ेहै ?

❖ सईु को मशीन म� �फट करने वाल� चटुक� �या कहलाती है ?

❖ �सलाई म� इंचीटेप का �या �योग होता है ?

❖ बटन होल �कसे कहत ेहै ?

❖ गोलाई वाल� सीवन को दबाने के �लए �कसका �योग �कया जाता है ?

❖ �कसी �सलाई मशीन म� सईु को जकड़ने वाले पजु� को �या कहत ेहै ?

❖ �सलाई मशीन के फ�ट� एड बॉ�स म� �या रखा जाता है ?

❖ जेवे �कतने �कार क� होती है ?

❖ साइड पॉकेट �कसमे लगाई जाती है ?

❖ �तरछ� जेब �कस कपड ेम� लगाई जाती है ?

❖ प�ुष के कपड़ो म� कौन सी ग�ुत जेब होती है ?

❖ कट पॉकेट �कस आकार म� बनाई जाती है ?

❖ �ी कोन पॉकेट कौन से कपडे म� �योग क� जाती है ?

❖ मा�टर �ल�व बाज ु�कसे कहत ेहै ?

❖ कौन सी बाज ुजापानी �से क� �वशषेता है ?

❖ मा�टर �ल�व एव ंपफ �ल�व म� अतंर �प�ट करो ?
❖ अभी हाल ह� म� कौन सी बाज ुचल� हुई है नाम बताओ ?

❖ नाप लेत ेसमय �या �या सावधा�नया बरतनी  चा�हए ?

❖ �या प�ुष नाप व म�हला नाप म� अतंर होता है ?
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❖ व��ो क� �ाि�टंग करत ेसमय �या �या कया �यान रखना चा�हए ?

❖ ब�चो व बजुगु� के व�� हमेसा  कुछ ढ�ले होना  चा�हए |

❖ कपड़ा क�टगं  करत े समय �या स�वधा�नया  होनी  चा�हए |

❖ सलवार �कतने �कार से बनाई  जाती  है |

❖ सलवार क� क�टगं करने  के �लए कौन -कौन से  नाप क�  ज़�रत ह� |
❖ क�टगं करत ेसमय  हम� �कस  बात  का �यान रखना चा�हए |

❖ म�ुयता सलवार �कतने �कार क� होती ह� | नाम बाताओ |

❖ 58)  कपड़ो म� कॉलर �य� लगाया जाता है ?

❖ ब�ड या कंठ� कॉलर क� चौड़ाई अ�धक से अ�धक �कतनी ल� जा सकती है ?

❖ कौन सा कॉलर खलुा �दखाई देता है और इसम� जोड़ नह�ं आता है ?

❖ कॉलर �कतने �कार के होत ेहै �कसी दो के नाम �लखो ?
❖ कुत� के �लए राउंड /बनै और फुल कॉलर कैसे बनत ेहै ?

❖ कॉलर �कतने �कार के होत ेहै �कसी दो के नाम �लखो ?
❖ कुत� के �लए राउंड /बनै और फुल कॉलर कैसे बनत ेहै ?

❖ छोट� सलवार (वन पीस )व म�यम नाप क� सलवार म� अतंर �प�ट करो ?
❖ सलवार के प�चो को �कस �कस �कार सजाया या बनाया जा सकता है ?

❖ प�टयाला व बे�ट वाल� नाम�ल सलवार म� अतंर बताइए ?

❖ सटू के नाप के �लए शर�र के नाप म� �या �या लेना चा�हए ?

❖ सटू व सलवार �सलत ेसमय �या �या सावधा�नया बरतनी चा�हए ?

❖ सटू बनाने के �लए �कस �कार का कपडा उ�म होता है ?

❖ अ�तर वाला सटू कैसे बनाया जाता है ?

❖ �या सटू का गला मन चाहा बनाया जा सकता है ?

❖ प�टयाला सटू कैसा होता है ?

❖ �लनै कपड ेका फे�सी सटू कैसे बना सकत ेहै ?

❖ सटू के गले क� ल�बाई एव ंचौड़ाई �कतनी लेनी चा�हए ?

❖ �या धोती के कपड ेसे भी सटू बनाया जा सकता है ?

❖ सटू से आप �या समझत ेहै ?

❖ अ��ेला सटू म� कपडा सादा सटू से �यादा �य� लगता है ?

❖ �या सटू म� कई �कार क� बाज ुलगाई जा सकती है ?

❖ अ��ेला सटू एव ंसादा सटू म� अतंर �प�ट करो ?
❖ सटू काटने से पहले �ाि�टंग �य� करनी चा�हए ?

❖ �या प�टयाला सटू क� क�टगं अलग तर�के से होती है ?

❖ आज कल कई �कार के सटू बनाए जात ेहै �कसी दो फ� सी सटू का नाम �लखो ?
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❖ सादा सटू का एक �ाफ बनाओ ?

❖ सटू म� कॉलर �य� और �कतने �कार क� लगाई जाती है ?

❖ आज कल अलग अलग तर�के से कुत� कैसे बनाई जाती है ?

❖ कु�त �ओ को लेस एव ंबटन आ�द से कैसे सजाया जाता है ?उदाहरण द�िजये |

❖ कुत� और सटू म� �या अतंर है �प�ट क�िजये ?

❖ �या कु�त �ओ के गले हम मनचाहे बना सकत ेहै ?

❖ सटू क� क�टगं करत ेसमय हम� �कन �कन बातो को �यान म� रखना चा�हए ?

❖ कोई भी कपडा काटने से पहले हम� �ाफ �य� बनाना चा�हए
❖ सटू या कुत� बनाने के �लए शर�र के कौन कौन से भाग का नाप �लया जाता है ?

❖ �क�ह� पांच गले के �डजाइन पेपर पर बनाए ?

❖ सटू म� पीछे क� साइड कई �कार के गले के �डजाइन बनाए जा सकत ेहै ? �कसी दो के नाप �लखो |
❖ पेपर पटैन� परूा करने हेत ुपटैन� बनाने क� �णाल� एक सीर�ज पर �नभ�र करती है ? उसे �या कहत ेहै ?

❖ चड़ूीदार पजामी और सादा पजामी म� अतंर �प�ट करो ?
❖ पजामी म� सलवार क� तरह बे�ट �य� लगाई जाती है ?

❖ पजामी के �लए कौन कौन से अगं का नाप �लया जाता है ?

❖ रेशमी  कपड़�  पर  �कस  �कार क�  �सलाई  क�  जाती  है ?

❖ कपड़ े के  रंग  के  सामान  धागा लेकर  टाका  लगाने  से कौन -सा  टांका �यदा अ�छा लगता है ?

❖ शर�र  के कौन-कौन से  �हसे  का नाप  गोलाई  म� �लया जाता है ?

❖ दाए  कंधे  से बांये कंधे  तक का  नाप  �य�  �लया  जता है ?

❖ व��ो  को  धारण  �य� �कया  जाता  है ?

❖ पांच वष� क� बा�लका  क� बेबी  �ॉक बनाने  म�  �कतना कपड़ा लगता  है ?

❖ कटाई  से पहले  कपड े पर �च�ह  लगाने के  �लए �कसका �योग  �कया  जाता  है ?

❖ कपडा  काटने  का  उ�चत  �थान  कौन -सा  होता है |

❖ कपड़ा  �सलने  से पहले  �ाि�टंग  �य� क�  जाती  है |

❖ मशीन  म�  तले  �य�  डाला  जाता  है ?

❖ साधारण  व��  को  �सलने  के  �लए  मशीन  म�  कौन -सा  नo  क�  सईु  लगाई जाती  है ?

❖ �सलाई  कला  से  आप  �या  समझत े है|

�सलाई �फट �या है ?

● मशीन
● उपकरण
● थलैा
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● कोई नह�ं

कटाई से पहले कपड ेपर �च�ह लगाने के �लए �योग �कया जाता है ?

● प��सल
● ख�ड़या
● �च�ह चाक
● इनमे से कोई नह�ं

रेडीमेड कपड़ो के �नमा�ण म� नाप क� �कस �व�ध का �योग �कया जाता है ?

● चे�ट �स�म
● डायरे�ट �स�टम
● दोन�
● कोई नह�ं

�सलाई करत ेसमय अ�तर का कपडा जोड़ने के �लए लगात ेहै ?

● क�चा टांका
● �बरछ� क�ची �सलाई
● हे�मगं

व�� पर पेपर पटैन� के सभी �ह�स� को सह� तर�के से �बठाना कहलाता है ?

● नाप लेना
● ले आउट
● के�लगं
● ऑि�पल

सटू म� सबसे पहले  नाप �लया जाता है :-

● ल�बाई का
● तीरे का
● छाती का
● कमर का

सटू क� क�टगं म� नाप �लया जाता है |
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● कमर का
● �हप का
● ल�बाई का
● इन सभी का

सटू म� कपड ेको रखत ेहे |

● एक तह म�
● तीन तह म�
● चार तह म�
● पांच तह म�

सटू म� कपडा लगता है |

● एक मीटर
● दो मीटर
● पांच मीटर
● दस मीटर

सटू क� ल�बाई व चौड़ाई के �लए माज�न रखना चा�हए |

● 1/2 "(  )

● 5 "(  )

● २ " (  )

● 4 " (   )

अपठत ग�यांश:

मेरा नाम  काजल ह� | म�  दसवीं क�ा  तक पढ़�  है | म�  एक  गर�ब प�रवार से  है | मेरे  �पता और माता  मकान
बनाने म�  मजदरू का  काम करत े है | मेरे प�रवार  म� हम दो  बहन  एक  भाई  है |  परेु  प�रवार म� पांच  सद�य है
| हम सभी अभी पढ़ाई  कर रहे है | हम  �कराये  के मकान  पर  रहत ेहै  एक  �दन  शाम  के समय  म� घर  के
बाहर बठै�  थी  तभी  अचानक  एक मडैम  ने  मझुसे  पछूा  आप  �या करती  हो | �फर उ�ह�ने मझुसे कहा �क,

हम  �सलाई  �सखात े है  िजसमे हम �सखने वाल� से कोई  पसैा  नह�ं  लेत े(�� ऑफ़  कॉ�ट ), हमारे  यहां  3 व 6

मह�ने  का  �सलाई  का कोस�  होता ह� | िजससे  आप  अपने  व बाहर  के  कपड़ े�सलाई  करके घर  क�
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आ�थ�क  ि�त�थ  को सधुार सकत ेह� | उन मडैम क� बात�  सनुकर म�ने कहा क�  मडैम मेरे पास पसैा नह�ं  है
ले�कन  म�  �सलाई सीखना चाहती  हु |  मडैम ने  कहा  पसैा  नह�ं चा�हए  बेटा  अगर आप से और मेहनत  लगन
व मेहनत से सीखोगी तो आपको  �सलाई  आ जाएगी, हमारे यहां (jss ) पटेल नगर  के �वारा  स�टर  चलाया
जाता  है |  कोस� के बाद  म� स�ट��फकेट  भी �दया  जाता  ह�, िजसक� मदद से आप अपना काम श�ु कर सकत ेह�
या कह�ं पर नौकर� पा सकत ेसकत ेह� |

❖ �वधाथ�  का न �या  है ?

❖ �वधाथ� ने �कस  काम  का  कोस�  �कया ?
❖ �वधाथ� के  घर  म�  �कतने सद�य  है ?

❖ कोस�  कराने  वाले  स�टर  का  �या  नाम  है ?
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त�कया का �गलाफ
● प�रचय :यह �पलो कवर हर घर म� �योग होने वाला व�� है | त�कये को सजाने के �लए इसके

कवर को कई तर�के से सजाया जाता है |
● कपडा : यह पापल�न शीट�ग के�मेत मटै� तथा त�रकोट के बनाए जा सकते है |��टेंड चादर� के

साथ उ�ह� कपड़ो म� से भी �पलो कवर बनात ेहै |
● अनमुा�नत कपडा : से.मी. अज� का कपडा 4 मी. लगेगा परू� ल�बाई लेने के बाद जो कपडा बचेगा

उसमे से (उरेब बॉड�र �ोस प�ट�) डबल अज� का कपडा लगेगा एक ल�बाई त�कये तथा बचे हुए
कपड ेम� से �ोस बॉड�र बनेगा |

दबाव व मोड़: त�कये के चार� तरफ नाप से 1/2 -1/2 �सलाई के �लए माज�न रखा जाएगा तथा बॉड�र म� भी
आधा इंची का दबाव रखा जाएगा |

सावधा�नय : उरेब बॉड�र लगात ेसमय बॉड�र को फो�ड करके पहले �ेस कर ले तथा तयैार
ल�बाई से 4 इंच फालतू �तरछा कान�र के �लए काट ल� | दोनो प��य� के कान�र के खोल कर �सलाई

लगाए �सलाई लगाकर कान�र को पलटत ेसमय उसमे �यान रख� क� झोल न आए |
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जां�घया
प�रचय:- यह �शशु एवं छोटे ब�च� के �योग के
�लए होता है, �भ�न-�भ�न �डजाइन� तथा सजाकर
यह बनाया जाता है | इलाि�टक तथा सादा दोनो
�कार के होत ेह� |

कपडा:- यह पापल�न लोन, नेट आ�द के बनाए है
ड�ेलकेट कपड़� के नेट आ�द म� �तर तथा ��ल
लगाकर बनाए जात ेह� |

अनमुा�नत कपडा :- 69 से.मी. अज� म� से 2 ल.
जां�घय + नेफा कपडा लगेगा एक साइड के

कपडे से झालर लगा� जा सकती है | 90
से.मी. अज� से लेकर 114 से.मी अज� म� से 1 ल.
जा�घया + नेफा (5 से.मी ) लगेगा साइड क� प�ट�
से दसुरे जां�घया क� एक साइड बन सकती है या
झालर आ�द लगा� जा सकती है |

दबाव व मोड़:- नेफा के �लए 4 से.मी. से 5 से.मी
तक साइड म� 1 से.मी दबाव ठ�क मा�

म� रहता है उपर गोलाई वाले जां�घया म�
नेफा नह�ं रख�गे | केवल 1 से.मी

फाल से हेम के �लए दबाव रखा जाएगा |

भाग – �वभाग :- 1-2 ल. वाले म� एक भाग होगा तथा 1 ल. वाले म� 2 भाग बन�गे दसुरे म�
भी एक भाग होगा केवल दोनो �थान� पर दू लाि�टक डाल�गे (iii)

तीसरे
�डजाईन म� बनाने पर भी दो भाग ह� बन�गे |

�सलाई क� ���या :- 1 नाप के अनसुार �ा�ट करके पेपर पतरन तयैार करे|
2 ले आउट करके ठ�क दबाव रखत ेहुए कपडा कांटे |
3 य�द �नचे क� ओर कटआया है, तो उसको कट� �सलाई से जोड़�

|
4 �नचे के भाग म� फा�स हेम लगा कर उस पर सजावट� टांका

कर� |
5 नेफा मोड़ने के �लए भी फा�स हेम लगाकर 2 लाि�टक डाल� |
6 �फ�न�शगं, �े�सगं करके तह लगाएं |

सावधा�नयां :- फा�स हेम म� झोल न आने पाए | प�ट� को खीचकर न
लगाएं | य�द चौड़ी

फा�स हेम लगाएं तो नम देत ेहुए लगाएं और उसमे �च�ड़याँ सुंदर सी बनाए|
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चार क�लय� का पेट�कोट

प�रचय :-   साडी क� स�ुदरता तथा शार�र क� सरु�ा के �लए चार क�लय� का पेट�कोट का
�चलन है | यह कई �कार से सजाया जाता है तथा सादा भी बनाया जाता है |

कपड़ा :- ल�टा, पापल�न, साटन, �ेप आ�द कपड़� के बनत ेहै |

दबाव व मोर :-य�द बाटम म� कटाव बनाने हो या झालर लगानी हो तो 1 से.मी पया��त होगा|

अनमुा�नत कपडा :- 90 से.मी आज का कपडा | भार� �वीप का
पेट�कोट आ�द 114 से.मी अज� का बनाना हो तो 3 ल. म� 2 पेट�कोट
बनाने से ठ�क बन जाएगा साइड से बे�ट व झालर आएँगे |

�सलाई ���या :- 1. नाप के अनसुार �ा�ट बनाए तथा कपडा
क�टगं कर� |
                2. बाटम मोड़ दे बे�ट लगाए |

3. हुक व आई �ल�ैकत पर बनाए तथा बे�ट पर काज
बनाए |

4. �फ�न�शगं, �े�सगं, फो�ड कर� |

सावधा�नयां :- कभी भी �तरछ� से �तरछ� क�ल न जोड़� �म से
चार� नह�ं जोड़ने तो उलटे सीधे कपडे म� एक साइड उलट� एक सीधी
आ सकती है | बे�ट म� �कनार�
क� तथा एक परै क� �सलाईयाँ लगाएं |

छ: क�लय� का पेट�कोट
प�रचय :- साडी क� सुंदर फाल लाने के �लए पेट�कोट
का �योग �कया जाता है | इसम� घेर भी अ�धक होता है
|
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कपडा :-  पापल�न साटन आ�द से बनाए जात ेह� |

दबाव व मोड़ :- 162 से.मी अज� का कपडा 1 ल. पेट�कोट + बे�ट लगाता है | भार� �हप के 162 से.मी अज�
से 3 ल. म� से 2 बना सकत ेह� |

सावधा�नयां  :-  क�लय� क� �सलाईयाँ ज़रा तानकर लगाए नह�ं तो बठैत ेह� टूट जाती है |
बे�ट को उलट� ओर से लगाकर सीधी ओर पलटे |

सादा पायजामा
प�रचय    :-  इसका �ार�भ मगुल� �वारा माना जाता है | �क�त ुआज के समय म� नेता

एवं आम जनता भी इसका �योग म� लाते ह� | पहनने वाले क� इ�ा अनसुार इसक� बड़ी अथवा
छोट� मोहर� बनाई जाती है |

कपडा :- यह टेर�काट धार�धार प�टा आ�द से बनाते ह�, �क�तु खदर बो�क� व �स�क के भी सं�ांत
प�रवान के प�ुष बनवात ेह� |

अनमुा�नत कपडा :- अज� का कपडा 2 ल�बाई पायजामा + नेफा + मोड़ रखते ह� | भया�न धाग� क� कटाई
म� से जोड़ वाल� �नकाल� जा सकती है |

सावधा�नया :- आसान के श�ुआत से तथा गीदर� क�
समाि�त से जोड़ना श�ु कर� दोन�

ओर �सलाई बराबर रहे | उसमे झोल नह�ं आए
|
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�लाजो
प�रचय :- पलजो काफ� सुंदर व आक�ष�त करने वाला कपडा है | इसे
काफ� पसंद �कया

जाता है इसक� मोहर� काफ� �यादा बनाई जाती है |

कपडा  :-     यह ��टेंड, टेर�कोट, धार�धार या नाईलान आ�द से बनाए जात ेह� | इसक�
मोहर� काफ� धोरदार बनायी जाती है |

अनमुा�नत कपडा :- अज� कपडा 2 ल�बाई, �लाजो + नेफा +
मोड़ रखत ेह� |

सावधा�नयां :- दोनो ओर �सलाई बराबर रहे इसम� झोल
नह�ं आए |
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अ��ेला �कट�
प�रचय :- �कट� के अनेक� �डजाइन� म� एक यह भी �डजाईन
है जो �बना �सलाइय� क�  �कट� होती है |

कपडा :- ��टेंड तथा नाइलान साटन, या नटै क� साटन या
ता�ता के अ�तर के साथ
बहुत स�ुदर बनती है |

दबाव व मोड़ :- उपर क� ओर 1 से.मी बाटम म� 5 से 7 से. मी
मोड़ने के �लए दबाव रखत े ह�
सावधा�नयां :- �कट� क� पल�ैकत बनाते समय यह �यान
रख� क� उरेब �ह�से पर न बने जो
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सीधी साइड है उसी पर
पल�ैकत के �लए कट लगाएं | उरेब
भाग साइड म�

आने से लटक सकती है |

स�बार
प�रचय :- यह ठ�डे �देश� क� देन है
| पहले पंजाबी ह� �योग करते थे,
�क�तु आज सभी �योग करते ह� |
बड़े घेरे क� सलवार �ाय: बजुगु�
म�हलाएं या प�ुष ह� �योग करते ह�

|

कपडा :-सफ़ेद, रंगीन, लठे त�ैरकोट आ�द क� सलवारे बनाई जाती है | नटै आ�द के साथ भी त�ैरकोट या
रेशमी सलवारे बनती है |

दबाव व मोड़ :-नेफा म� 5 से.मी. बाटम म� 1 या ½ से, मी �यादा रखत ेह� |

अनमुा�नत कपडा :- ढाई मीटर कपडे क� सलवार 90 से.मी अज� का कपडा म� सलवार का घेरा 2 3/9 मीटर
�ा�त होगा |

सावधा�नयां :- गीदर� क� �सलाई उरेब होने से जरा सा �खचाव पड़ते ह� टूट जाती है | �सलाई लगाते समय
मशीन म� अपनी ओर तान कर रखे ता�क ब�खया ना टूटे 1 नेफा बराबर कर� |
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बे�ट वाल� सलवार
प�रचय :-अ�य�धक फेशन व �फ�टगं क� ओर �यान देते ह� | सलवार क� आधी ल�बाई म� बे�ट लगाते ह�,
ता�क टाईट �फ�टगं क� कमीज के �नचे सलवार भ�द� �दखाई  ना दे |

कपडा :-अ�य स�वारो के समान |

दबाव व मोड़ :-नेफा मोड़ के �लए 5 से.मी तथा सलवार के पाउचे व कंुद� म� उपर 1 से.मी. दबाव रखा
जाएगा

सावधा�नयां :-ब�ैट क� ओप�नगं उलटे हाथ पर ह� रखे च�ुना�े सलवार म� चारो ओर कदाची न फैला दे
नह�ं तो ��स आगे होने के बजाए घमू जाएगी |
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सादा कमीज
प�रचय :- इसको पंजाबी पहनावे का नाम �दया जाता है | म�हलाएं
अ�धकतर काय� क� स�ुवधा के �लए इसको धारण करती है | कभी आगे व
पीछे 4-4 डाटस� डाल� जाती है | डाटस� लगाने का म�ुया उ�दे�य �फ�टगं
व �टाइल का काम होता है |

कपडा :- ��बय, कौि�बक, त�ैरकोट से बनाते है | कई बार साडी के कपडे
क� भी कमीजे बना ल� जाती है |

दबाव व मोड़ :- कंधे, आर�होल म� 1 से.मी साइड के �लए ढाई से.मी
बाटम से 5 से.मी तक का दबाव रखा जाता है |

अनमुा�नत कपडा :-69 से.मी अज� का 2 ल. कमीज + हेम + 1 ल. बाजू +
हेम कपडा लगेगा| सेड से बाज ूआएगी |

सावधा�नया :-गले म� फा�स हेम ढ�ल� या खीचकर न लगाए बाजू तोड़ते
समय �पच पॉइंट का �यान आव�य रख� |
प�रवत�न
18.1 प�रचय
प�रवत�न (La'kks /ku) एक कला है। एक ह� बो�डस �लॉक को है
अलग-अलगआकंड़� के साथ अलग-अलग लोग� के �लए कपड़े बनाने के �लए बदला जा सकता ।
प�रव�त�त �लॉक �यि�त के अनसुार बनाया जाता है। मलू bodice �लॉक� के प�रवत�न हम� �व�भ�न
�डजाइन और पटैन� बनाने के �लए स�म बनाता है
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18.2 उ�दे�य
इस पाठ को पढ़ने के बाद, आप यह करने म� स�म ह�गे:

• समझाओ �क प�रवत�न �या है; ।
• एक �लॉक क� मदद से एक पटैन� �वक�सत करना;
• वां�छत के �प म� एक प�रधान म� �डजाइन बनाने के �लए;

• प�रवत�न के �व�भ�न �कार का �दश�न।
18.3 प�रवत�न �या है
मानक मापन के साथ �कए गए �लॉक म� �कए गए प�रवत�न� को �यान म� रखते हुए
�यि�त क� आकृ�त को प�रवत�न के �प म� जाना जाता है. �लॉक पटैन� म� �कया गया प�रवत�न
आकृ�त के अनसुार, प�रधान क� शलै� या pleats, tucks, seams या डा��स के �लेसम�ट के �लए के �प म�
��त फैशन पटैन� प�रवत�न के �प म� जाना जाता है। पोशाक पटैन� मानक से �वक�सत �कया गया है
नमनूा। पोशाक पटैन� को पटैन� प�रवत�न �वारा बहुत आसानी से �वक�सत �कया जा सकता है।
शलै� को �फट करने के �लए मानक या कपड़� का आकार पटैन� से पटैन� �वक�सत करने के कई तर�के ह�
1. �व�तार पटैन�
जब �लॉक पटैन� को �वक�सत करने के �लए लंबाई वार और चौड़ाईवार बढ़ाया जाता है पोशाक पटैन�, इसे
�व�ता�रत पटैन� के �प म� जाना जाता है।
2. घटता पटैन�
जब �लॉक पटैन� को आव�यकतानसुार लंबाई या चौड़ाई के अनसुार छोटा �कया जाता है, इसे घटते पटैन�
के �प म� जाना जाता है।
3. डाट�
जब एक डाट� को एक �थान से दसूरे �थान पर �थानांत�रत �कया जाता है तो इसे डाट� प�रवत�न के �प म�
जाना जाता है। डाट� का नाम �लॉक पर इसके �लेसम�ट के अनसुार रखा गया है। अगर कमर डाट� करने के
�लए है
पटैन� पर बदल �दया जाना चा�हए, इसे कमर डाट� प�रवत�न के �प म� जाना जाएगा।
4. योक शलै� प�रवत�न
जब डाट� बंद हो जाता है और �व�भ�न �कार के योक के अनसुार शलै� �वक�सत होते ह�, यह योक शलै�
प�रवत�न के �प म� जाना जाता है.

5. कॉलर और लपैल प�रवत�न
कॉलर का उपयोग आकंड़�, फैशन या शलै� के अनसुार �कया जाता है। म� �कए गए �कसी भी बदलाव
कॉलर के पटैन� को कॉलर और लपैल प�रवत�न के �प म� जाना जाता है।
6. आ�तीन हेरफेर
-फैशन या शलै� के अनसुार आ�तीन �लॉक म� �कए गए ह�त-कौशल प�रवत�न
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7. पतलनू हेरफेर
जब पतलनू �लॉक को शलै� या फैशन के अन�ुप बदल �दया जाता है, तो इसे �कस �प म� जाना जाता है
पतलनू हेरफेर जसेै - पतलनू �लॉक के साथ जींस, प�ट, बेलबॉटम बनाना।
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प�रवत�न क� कला
प�रवत�न एक कला है। �लॉक शर�र के माप और इस �लॉक के अनसुार बनाया जाता है पटैन� म� कोई भी
बदलाव करने के �लए उपयोग �कया जाता है। बनाने के �लए एक ह� �लॉक का उपयोग �कया जा सकता है
अलग-अलग प�रवत�न और नए �लॉक को हर बार करने क� आव�यकता नह�ं है। कई �कार के होते ह�
प�रवत�न के और वे सभी एक ह� �लॉक का उपयोग कर बाहर �कया जा सकता है. बो�डस �लॉक ब�च�
और म�हलाओं के �लए अलग ह�। उ�ह� �डजाइन आव�यकताओं के अनसुार बदला जा सकता है या
पहनने वाले के आकंड़े के अन�ुप। उदाहरण के �लए, एक ह� �लॉक को एक �लटै के अन�ुप बदला जा
सकता है छाती वाला आकंड़ा या एक पणू� आकंड़ा। यह प�रवत�न क� कला है। �न�न�ल�खत तर�के म�
प�रवत�न �कया जा सकता है
-i) आ�तीन प�रवत�न
iI) डाट� प�रवत�न
l) पतलनू प�रवत�न
iv) कॉलर प�रवत�न
उपरो�त सभी प�रवत�न� को �लॉक का उपयोग करके �कया जा सकता है ले�कन �व�ततृ जानकार� कैसे
प�रवत�न डाट� �थानांतरण �वारा �कया जा सकता है, यहाँ �दया जा रहा है.

1. कंधे डाट� �थानांतरण करने के �लए हाथ छेद डाट�
i) सबसे पहले, �लॉक बनाएं।
ii) सामने armhole पर डाट� �चि�नत कर�.
बीमार) डाट� बनाने के बाद, इसे काट ल�।
iv) कंधे डाट� को बंद कर�
v) इस तरह से कंधे डाट� को बंद कर �दया जाएगा और हाथ के छेद म� �थानांत�रत कर �दया जाएगा।
कंधे डाट� �थानांतरण क� � के सामने डाट� करने के �लए
i) बो�डस �लॉक बनाएं।
क� � के सामने डाट� को �चि�नत कर� और इसे काट�।
iii) कंधे डाट� को बंद कर�। इस डाट� को बंद करके, क� � के सामने डाट� होगा
ग�ठत
iv) इस तरह से कंधे डाट� को क� � के सामने डाट� म� �थानांत�रत �कया जा सकता है।
3. कंधे डाट� कमर डाट� करने के �लए �थानांतरण
i) बो�डस �लॉक बनाएं।
यह) कंधे डाट� बंद करो.
iii) इस डाट� को कमर डाट� म� �थानांत�रत कर�।
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iv) इस तरह से कंधे डाट� को बंद कर �दया जाएगा और इसक� पणू�ता को �थानांत�रत कर �दया जाएगा
कमर डाट� करने के �लए।
4. कंधे डाट� �थानांतरण प� डाट� करने के �लए
i) बो�डस �लॉक बनाएं।
यह) प� डाट� �चि�नत कर�.
iii) साइड डाट� को �चि�नत करने के बाद काट�।
iv) कंधे डाट� को बंद कर�।
v) इस तरह से कंधे डाट� को साइड डाट� म� �थानांत�रत �कया जा सकता है।
5. कंधे डाट� गद�न डाट� करने के �लए �थानांतरण
i) बो�डस �लॉक बनाएं।
ii) नेकलाइन पर गद�न डाट� को �चि�नत कर�।
iii) डाट� को �चि�नत करने के बाद काट�।
iv) कंधे डाट� को बंद कर� और गद�न डाट� खोल�।
v) इस तरह से कंधे डाट� गद�न डाट� करने के �लए �थानांत�रत कर �दया जाता है।
6. कंधे डाट� क� �, armhole या प� डाट� करने के �लए �थानांतरण
i) बो�डस �लॉक बनाएं।
ii) पटैन� पर सभी तीन डा��स को �चि�नत कर�।
iii) इन लाइन� के साथ काट�।
iv) कंधे डाट� को बंद कर�।
v) क� �, आम�होल और साइड डा��स को थोड़ा खोल�।
vi) इस तरह से कंधे डाट� को क� �, आम�होल और साइड डा��स म� �थानांत�रत कर �दया जाता है

इस तरह, कंधे डाट� को वां�छत �प से �कसी अ�य �थान पर �थानांत�रत �कया जा सकता है। डा��स, एक
प�रधान म� पणू�ता का �नपटान करने के �लए इ�तमेाल �कया जाता है। आ�तीन, कॉलर और पतलनू
�लॉक इसी तरह कर सकते ह� पहनने वाले के आकंड़े के अन�ुप बदलने के �लए �कया जाना चा�हए। यह
प�रवत�न क� कला है। इसका भी इ�तमे �डजाइन बनाने के �लए �कया जा सकता है ।
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�सलाई मशीन एव उनके भाग
िजस �सलाई मशीन से काम लेते हैउनके कल पजु� क� जानकार� काम करने वाले कार�गर� को होनी
चा�हए I मशीन बहुत से कलपजु� से �मलकर बानी है, इनको ठ�क �कार से समझने के �लया मशीन को
चार भागो म� बटाते है

1) आगे का भाग
2) म�य भाग
3) दायी और का भाग
4) अदं�नी भाग

1. आगे का भाग - बाये हाथ क� और साइड म� सफेद चमक�ल�
लोहे क� �डजाइन दार �लेट होती है I उसी को फेस �लेट के नाम से
जानते है I
1 �शैर बार - परै को ठ�क �कार से िजमय लगाया जाता है, और
िजसके दबाव से कपड़े पर परै दबाव डालता है , �शैर बार
कहलाता है
2 �शैर बार स�ू -यह �शैर बार के ऊपर ऊपर गोल गोल पचै होता है,कपड़े पर दबाव कम या अ�धक
डालने के �लए इसे घमूना पड़ता है I
3 फेस �लेट ��ू - सफेद चमक�ल� �लेट को �फ�स करने वाला छोटा सा एक पचै होता है I
4 �शैर फुट - �शैर बार मई कपड़े पर दबाव हेतु �फट �कया जाता है I
5 �शैर फुट ��ू - इसी क� सहायता से �शैर फुट को बाद म� लगाते है I
6 �शैर फुट �ल�टर - इसे घोड़ा भी कहते है परै के गज को उठाने के काम आता हैI फेस �लेट के साथ ह�
बाए हाथ पर लगा होता है I
7 सईु का गज - सईु िजस गज म� लगायी जाती है उसे सईु का गज कहते है I
8 सईु - �सलाई करने म�ुय उपकरण सईु ह� है, जो�क गज मई लगायी जाती है I
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9 चटुक� - सईु के गज म� सईु को इसी चटुक� क� सहायता से रोका जाता है I
10 नथ - आगे क� ग�त क� �नयं�ण म� रखने के �लए तथा नथ के सामान , ऊपर नीचे जाने के कारण
पयु��त होती है I
11 था�लया - धागे क� ग�त क� इन दोन� कसी था�लय� म� कर के �नयं�ण म� रखा जाता है, अ�धक कसा
होने पर धागे से यह कट जाती है I
12 तनाव वाला ि��ंग व नट - था�लय� के आगे एक ि��ंग होता है तथा उससे आगे एक पेच होता हैI िजसे
क� तनाव वाला ि�पंग व नट कहते है I
13 कंुडी - धागे क� �दशा को सीधा रखने के �लये कंुडी म� धागा डालते है ट�शन ि��ंग व ् नट के नीचे क�
और छोट� सी कंुडी होती है I
14 क�ल� - यह फेस �लेट पर ह� एक डडंी के समान क�ल� होती है I इसी के ऊपर था�लया व ि��ंग लगे
होते है I
15 सईु क� �लेट - इसमे दो छेद होते है एक छेद म� से सईु नीचे से धागा लेती है I और दसूरे म� कढ़ाई क�
�लेट फ़�ट क� जाती है I
16 �लाइड �लेट - सईु क� �लेट के बराबर ह� यह होती हैI इसको �खसका सकते है इस�लए इसका नाम
�लाइड �लेट पड़ा है I इसे �खसकाकर नीचे से बॉ�बन केस लगाना व �नकालने का काम करता है I
17दंदराल - कपड़े को आगे सरकाने का काम यह� करते है I सईु क� �लेट के नीचे लगे होते हैI तथा उस
�लेट को उतार कर ह� इनक� सईु क� नोक से सफाई क� जाती है I
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मशीन के सहायक पुजें
मशीन के सभी भागो के नाम व �थान जानने के उपरा�त कुछ सहायक पुंज� भी ह� , िजनक� सहयता से
�सलाई के काय� म� सगुमता, सरलता , सफाई तथा समय क� बचत हो जाती ह� | अतः उन सहायक पुंज�
के नाम व काम जानने अ�त आव�यक ह� |

1. हेमर- पजुा� दो �कार के हेम करता ह�-बार�क व मोट� यहां पर हेम का अथ� हाथ क� तरुपाई से नह�ं ह� ,
वरन �कनार� को बांधना ह� | कपडे को मोड़ने का काय� हेमर �वयं करता ह� ,तथा उसक� �सलाई ऐसी होती
ह� जो सीधी तरफ से हेम के टांको के समान ह� लगती ह�
2 . काड� हेमर- �कनार� म� उभार व स�ती देने के �लए काड� हेमर का �योग �कया जाता ह� | इसके �लए
पाइ�पगं के कपडे म� डोर� रखकर �सलाई लगाते ह� | इस पजू� क� सहायता से यह काम शी�ता से होता ह� |
कुशन कवर ,सोफ़ा सटै , �ॉको म� ड�ेसगं बनाने के �लए इसका �योग करना चा�हए |

3. लेस लगाने वाला हेमर -कह�ं पर भी लेस लगाने से पवू� �कनारे मोड़ने पड़ते ह� ,�फर लेस क�ची करके
�सलाई लगाते ह� | �कंतु इस पजू� क� सहायता से दोन� काय� भी सफ़ाई पणू� तथा स�ु�चपणू� होता ह� |
4. एडज�टेबल हेमर - इस पजु� पर 0 से 2 1 /2 तक के �नशान होते ह� | िजतना चौड़ा हमको मोड़ना हो
उतने पर हेमर का �वाइंट �नि�चत कर देते ह� और आरंभ म� थोड़ा सा मोड़ कर हेमर के परै म� दे देते ह� |
5 पाई�पगं लगाने वाला - पाइपर क� सहयता से पाइ�पगं लगाने म� आसानी होती ह� पाइ�पगं लगाने
समानता तथा शी�ता होती ह� एक ह� ब�खया के
�वारा पाइ�पगं लग जाती ह� |
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6 टकर -टे�रगं के �डजाइन शा�� म� ट�स का मह�वपणू� �थान ह� टकर क� सहायता से ट�स क� दरू� एक
समान तथा एक बराबर आती ह� |
7 ि�व�टर - मलू कपडे तथा लाइ�नगं (अ�तर ) के बीच म� जब �ई या फोम क� तह लगाए तो उसको
मजबतूी देने के �लए �सलाई लगनी आव�यक होती ह� |
8 रफलर - यह झालर बनाने वाला पजुा� ह� �लेन या छपे हुए कपडे को च�ुनट �वारा या �ल��स के �वारा
इक�ठा करना रफ�लगं कहलाता ह� |

मशीन म� आने वाले दोष व दरू करने के उपाय
�न�न �कार के ह� :-
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1 सईु टूटना

दोष
1 शटल  रेस तथा शटल क� �फ�टगं ठ�क न हुई हो तो टूट जाती ह�
2परै का पेच ढ�ला रहने से चलत-े चलत ेसईु टकराती ह�
3 सईु का नंबर कपड़ ेक� मोटाई के अनसुार ह� होना चा�हए |

�नराकरण
1 शटल रेस के परेू भागो क� �फ�टगं ट�क �कार से देख कर कर� |
2 परै का पेच सावधानी पवू�क कस कर लगाए |
3 सईु का नंबर कपड़ ेक� मोटाई के अनसुार ह� होना चा�हए |

क�टगं टेल�रगं और �से मे�कंग करत ेसमय सावधा�नयां एव ं�ाथ�मकता उपचार

अ�यास

i. �र�त �थान� क� प�ूत � कर� | मा�स�-5

1. _____ कपड ेको दबाने के काम म� आता है |
2. सईु लगात ेसमय _________ को परू� ऊंचाई तक उठाएं |
3. हेमर पजुा� ________�कार के हेम करता है |
4. काड� हेमर �कनार� म� ________ व ________ स�ती देने के �लए �योग �कया जाता है |
5. इस पजु� क� सहायता से यह काम _________ से होता है |
6. लेस लगाने वाला हेमर कह�ं पर भी _________ पवू� �योग �कया जाता है |
7. रेडीमेड व��� पर �डजाइन बनाने के �लए ________ पजुा� का खबू काम आता है |
8. मशीन को थोड़ा ________ पर रखना चा�हए |
9. सईु ________ के अनसुार होनी चा�हए |
10.________ अ�छ� कवा�लट� का होना चा�हए |

(ii)  सह�-गलत का �नशान लगाएं |

1. गज कपड ेको दबाने के काम म� आता है | (        )
2. हेमर पजुा� चार �कार के हेम करता है | (         )
3. रेडीमेड व��� पर �डजाइन बनाने के �लए िजगजगैार पजुा� का खबू काम आता है | (       )
4. सईु लगात ेसमय टक को परू� ऊंचाई तक उठाएं | (       )
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5. काड� हेमर �कनार� म� स�ती व उभार देने के के �लए �योग �कया जाता है | (        )
6. �फरक� पर धागा भरने के �लए फलाई �ह�ल को कसना चा�हए | (        )
7. सईु मशीन के अनसुार होना चा�हए | (       )
8. ल�स लगाने वाला हेमर कह�ं पर भी ल�स लगाने से पवू� �योग �कया जाता है | (        )
9. मशीन को थोड़ा �नचे पर रखना चा�हए | ( )
10. �लाइड �लेट यह �नडले �लेट के साथ लगी हुई होती है | (        )

बहु �वक�पीय ��न
फेस �लेट मशीन के �कस भाग म� होती है ?

● आगे के भाग म�
● ह�थी वाला भाग
● म�य भाग
● भीतर� भाग

�कस भाग को सरका कर हम �ड�बयाँ को �नकाल या लगा सकत ेह�?

● �न�डल �ल�ैप
● �न�डल बार
● �लाइड �लेट
● �न�डल �लेट

ग�त च� मशीन के �कस तरफ लगा है ?

● आगे क� तरफ
● अदंर क� तरफ
● ऊपर क� तरफ
● दा� तरफ

मशीन के बभीतर� भाग का �ह�सा नह�ं है-

● �फरक�
● शटल
● �ड�बया
● ह�थी

मोटे कपड ेक� �सलाई के �लए हम� �कस �कार के टाँके का उपयोग करना है ?

● छोटे टाँके
● मोटे टाँके
● ढ�ले टाँके
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● ल�बे टाँके

सईु �कसक� सहायता से ठ�क से लगती है?

● था�लयां
● �फरक�
● चटुक�
● ह�थी

मशीन के कौनसे भाग म� फसे रेश,े धागे अथवा �मटट� को साफ़ करना चा�हए ?

● शटल
● सामने क� �लेट
● दंतराल
● घोडा

मशीन को �कस �कार के �थान से दरू रखना चा�हए ?

● गरम �थान से
● नमी वाले �थान से
● ऊँचे �थान से
● साफ़ �थान से

मशीन म� कौनसा तले डालना चा�हए ?

● �मटट� का
● गोले का
● सरस� का
● मशीन का

मशीन बंद करत ेसमय �कस भाग को �नचे कर देना चा�हए ?

● घोडा
● शटल
● ग�त रोकने वाला प�च
● दंतराल

ऊपर �नचे धागे क� मोटाई एक सामान होने के �लए-

● सईु ऊँची नीची
● धागा एक सामान नह�ं
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● नोक �घस गयी
● प�ी �घस गयी

धागा बार बार टूटने का कारण-

● दांतो म� ग�दगी भर� होना
● धागा कपड ेके अनकूुल न होना
● कपड ेका दबाव अ�धक होना
● बो�बन म� धागा ढ�ला होना

टांका छोड़ने का कारण-

● धागा �म से न डाला गया हो
● सईु क� न�क मड़ुी या �घसी हो
● कपड ेका दबाव सह� नह�ं है
● शटल का नोक �घस गया है

(iii). सह� �मलान कर� |

1. �ेशर बार

2. �ेशर फुट

3. सईु

4. नथ

110



5. चटुक�

6. �ेशर बार �कू

7. फेस �लेट �कू

8 �नडले �लेट

9. �लाइड �लेट

10. ग�त च�
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11. शटल नाल

12. शटल

सह� �मलान कर� |

�ेसर फुट बो�बन को �फट करने का काम करती है
दंतराल कपड ेपर दबाव डालता है
�लाइड �लेट 21 नबंर क� सईु
मोट� �सलाई के �लए कपड ेके पीछे �सरकाने का काम करता है
�फरक� सईु
र�ल टांका
धागा �ड�बी
कसाब तील�
मशीन भार� चलना धागा एक सामान होना चा�हए
ब�खया ठ�क न आना सईु बदल द�िजये
धागा बार बार हटाना तले क� कमी होना
टांका छोड़ना धागा �म से डालना चा�हए

(iv). एक श�द म� उ�र द� |

❖ धागे क� र�ल को कहाँ रखत ेह� ?
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❖ मोटे कपड ेके �लए �कतने न. क�  सईु का �योग करत ेह� ?
❖ �सलाई समा�त करने पर वह खलेु नह�ं इसके �लए �या करना चा�हए ?
❖ मशीन क� सफाई �कतने �कार क� होती है ?
❖ मशीन के बचाव के कोई दो तर�के �ल�खए ?
❖ �शलाई मशीन म� ब�खया ठ�क न आने का कारन बताइये ?
❖ धागे का ताना  ठ�क न होने पर �या होगा?
❖ र�लर �कसके �लए �योग �कया जाता है??
❖ धागे भरत ेसमय �फरक� को कहाँ �फट करत ेह�?
❖ �फरक� को �ड�बी म� रखत ेसमय धागे का �सरा �कस ओर रखत ेहै?
❖ मशीन म� होने वाल� कोई एक खराबी बताइये ?
❖ मशीन म� धाग� के ग�ुछे पड़ने का कोई
❖ मशीने �कतने �कार क� होती ह�, कोई एक का नाम बताइये?
❖ मशीने के बचाव का कोई एक त�रका �ल�खए?
❖ �सलाई मशीन म� ब�खया ठ�क न आने का एक कारण बताइये?

अपठत ग�यांश:
मेरा नाम �रकूं है | म�ने छ�ट� क�ा तक पढ़ाई क� है, �य��क मेरे घर वालो क� आ�थ�क ि�त�थ ठ�क नह�ं
थी �क म� आगे पढाई न कर सकंू| मझु ेअपने और मेरे घर के �लए कुछ करना था, तो मझु ेमेर� एक �म�
ने मझु ेएक सं�थान के बारे म� बताय जहाँ पर �सलाई, कटाई और भी बहुत कुछ �सखाया जाता है | म� भी
वहाँ �सलाई �सखने गयी, पहले मझु े�सलाई का कुछ भी नह�ं आता था | वहाँ जाने के बाद जब म�ने
�सलाई सीखी तो मझु ेइसम� बहुत ��च आने लगी, तभी म�ने ये सोच �लया क� मझु ेआगे �सलाई म� ह�
आगे कुछ करना है, और इसी म� अपना कुछ मकुाम हा�सल करना है | जब म�ने �सलाई करना श�ु �कया
तो म�ने देखा क� म� इस काम को अ�छे से कर पा रह� हँू, धीरे धीरे म�ने अपने साथ साथ दसूरे लोग� के
कपड़ ेभी �सलना श�ु �कया, और लोग� को मेर� क� हुई �सलाई बहुत पसंद आने लगी | अब धीरे धीरे मेरे
पास बहुत काम आने लगा िजससे मेर� खबू कमाई होने लगी | और उसी कमाई से म�ने अपने साथ साथ
अपने घर क� भी िज�मेदा�रय� को  भी खबू अ�छे से �नभाने लगी और अपने पापा क� भी घर खचा�
उठाने म� मदद करने लगी | िजसे मेरे घर क� आ�थ�क ि�त�थ पहले से बहुत बेहतर हो गयी और हमारे
घर म� खशुहाल� छा गयी |
ऊपर �दए ग�यांश को पढ़कर उ�र द�-

❖ �वधाथ� का नाम �या है ?
❖ �वधाथ� �कतना पढ़ा है ?
❖ �रकूं ने कौनसा सा काय� �कया है ?
❖ �रकूं काय� करने के बाद �कसक� मदद कर रह� है ?
❖ कोस� करने के बाद �रकूं �या है ?
❖ �रकूं क� �सलाई करना कौन लोग पसदं करत ेह� ?
❖ �या �रकूं को �सलाई �सखने के बाद �सलाई म� ��च थी ?
❖ �या �रकूं को �सलाई �सखने के बाद कोई फायदा हुआ ?
❖ �या �रकूं के �सलाई �सखने से उसके और उसके प�रवार क� आ�थ�क ि�त�थ म� बदलाव आया|?
❖ �या �रकूं का सपना परूा हो पाया, और उसका �या लाभ हुआ?
❖ मशीन म� काय� करत ेसमय कौन- कौन से दोष उ�प�न होत ेह�?
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❖ मशीन ग�ुछे दे रह� है, उसके �लए आप �या करोगे ?
❖ मशीन म� अगर कपडा इकठा होता है तो, �सलाई करत ेसमय आप कैसे ठ�क करोग� ?
❖ हाथ परै क� मशीन पर काय� करत ेसमय सह� ि�त�थय� का वण�न कर� |
❖ काय� करत ेसमय य�द उ�चत �काश क� वयव�था नह�ं होगी तो इसके हा�न बताएं?
❖ सह� तर�के से काय� करने के �या- �या लाभ है?
❖ परै वाल� मशीन म� परै के भाग� का वण�न कर�|
❖ मशीन के म�य भाग म� �योग होने वाले पजु� का वण�न कर� |
❖ मशीन म� उसक� नथ का मह�व बताएं |
❖ मशीने म� बेल�स ि�हले व �ट�च रेगलेुटर का मह�व बताएं ?
❖ हेमर और काड� हेमर म� अतंर �प�ट कर�-
❖ ि�व�टर �कसे कहत ेहै ?
❖ नीडल �ेडर �कस काम म� आती है ?
❖ मशीन पर काय� करत ेसमय हम� �कन-�कन बात� क� सावधा�नया रखनी चा�हए
❖ मशीन पर काय� करत ेसमय  कैसे कपड ेपहनने चा�हए ?
❖ मशीन म� तले क� �क�म तथा उससे स�ब�ंधत सावधा�नयाँ बताएं?
❖ शीन म� सहायक पजु� क� आव�यकता �य� होती है बताइये?
❖ ��ल व टॅ�स के �लए कौन- कौन से पजु� का इ�तमेाल होता है और कैसे होता है?
❖ मशीन के म�य भाग म� इ�तमेाल होने वाले पजु� का वण�न कर�?
❖ काड� हेमर का काय� एव ंमह�व बताएं ?
❖ लेस लगाने वाले हेमर से आप �कस �कार और �या काम ल�गे?
❖

❖ �ट�च �फ�चर �या होता है ?
❖

❖ मशीन के सहायक पजु� व मशीन के भाग म� अतंर बताएं?
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�व�भ�न �कार के �ल��स
बेल �ल��स :- यह बाजू घंट� के �कार क� अथा�त ऊपर से कम तथा �नचे से कम फैले घेरे क� होती है, घेर अ�धक या काम
इ�ा अनसुार �लया जा सकता | इसका �योग ब�च� व ् ि��य� के व��� पर �कया जा सकता है |

पफ �ल��स :- यह बाजू ऊपर ओर नीचे दोन� ओर से बराबर होती है अथा�त ऊपर चनुट डालकर आम� हॉल म� जोड़ते ह� | तथा
इसक� मोर� चनुट �वारा छोट� करके प�ट� या पाइ�पगं लगाकर �फ�न�शगं देते ह� |

क�मोनो �ल��स :- यह बाजू जब जापानी �से क� �वशषेता है उनक� पार�प�रक पोशाक क�मोनो एक ढ�ला ढाला चोगा होता है,
उसी के अनसुार ह� यह बनाई जाती है, इसम� कोई क�टगं नह�ं क� जाती है इसक� �व�भ�न �कार क� कोलोर होती ह� ।

प�रचय :- कपड़ो को सजाने के �लए कोलोर का इ�तमेाल �कया जाता है, कॉलर का समय के अनसुार फेसन बदलता है, कॉलर
का इ�तमेाल ब�च� के सटू, म�हलाओं के सटू, प�ुष के कमीज के गले पर लगाया जाता है |

*बेबी कॉलर :ल- ब�च� के �ॉ�स म� इस कॉलर का इ�तमेाल �कया जाता है, �कनार� को सादा �सलाई �वारा पलट कर
पाइ�पगं लगाकर या लेस लगाकर सजाया जा सकता है |

टे�नस कॉलर :- यह ब�च� के कॉि�बनेशन सटू, नाईट सटू म� लगाते ह�, इस कॉलर के साथ ब�ड का �योग नह�ं होता है |
धी बाजू होती है, इस बाजू का �योग म�हलाओं व ्ब�च� के कपड़� म� �कया जाता है |

साद� �ल��स :- यह बाजू साद� बाजू होती है, यह �ाहक के अनसुार बड़ी छोट� कर सकते ह� |

�व�भन �कार क� जेब�

प�रचय :- �ार�भ म� जेब� का �योग आव�यकता के �लए ह� होता था, पर�तु समय �बताते �बताते फेसन का ज़माना आ
गया और इस समय सजावट का काय� भी जेब क� सहायत से होने लगा |

साइड पॉकेट :- �न�कर, प�ट व ्पाजामा तथा ऊपर पहने जाने वाले व��� म� जेब� लगायी जाती है, �न�कर या पजाम� क�
साइड म� लगाई जाती है |

कट पॉकेट :- जहां पर कट पॉकेट बनानी होती है उस �थान पर जे�टगं रखकर �सलाई कर लेते ह� | यह �ायः पे�ट या �न�कर
के �पछले �ह�से पर लगाते ह� |

पचै पॉकेट :- जब �कसी भी व�� पर या कटे भाग पर ऊपर से अलग अलग कपडा लगाकर जेब बनायी जाती है उसको ह� पचै
पॉकेट का नाम �दया जाता है | यहां जेब� अलग अलगआकार म� तथा सजावट� बनायीं जाती है |
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म�हला सशि�तकरण

अ�यास

�र�त �थान� क� प�ूत � कर�-

● �सलाई सीखने से म�हलाएं होती है।

● म�हला �दवस द�ुनया भर म� माच� को मनाया जाता है ।

● म�हला सशि�तकरण क� �थापना सन म� क� गई ।

● घर पर कपड़ े�सलने से होती है ।

● 1 मीटर म� स�ट�मीटर और इंच होत ेह� ।

● म�हला सशि�तकरण के �लए भारत सरकार क� योजनाएं कौन-कौन सी ह�।

सह� गलत –

● म�हला �दवस 10 माच� को मनाया जाता है । (  )

● �सलाई �सखने से म�हलाएं आ�म�नभ�र होती है । (  )

● �सलाई �सखने के बाद जब म�हलाएं घर पर �सलाई करती है तो पसेै क� बचत होती है । (  )

● म�हला सशि�तकरण क� �थापना 1991 म� हुई थी । (  )

● बेट� बचाओ बेट� पढ़ाओ योजना भारत सरकार क� है । (  )

● उ�जवला योजना भारत सरकार क� नह�ं है। (  )

�मलान कर�-

म�हला �दवस बचत

म�हला सशि�तकरण 8 माच�

पसेै क� 1990

1 मीटर म� inch 39.5

5 मीटर म� स�ट�मीटर 500
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म�हला सशि�तकरण क� म�हलाओ ंके अ�धकार

बेट� पढ़ाओ बेट� बचाओ

एक श�द म� उ�र द�-

❖ म�हला सशि�तकरण �या है ?
❖ म�हला �दवस कब मनात ेह� ?
❖ म�हला सशि�तकरण के �लए भारत सरकार क� �या योजना है ?
❖ म�हला सशि�तकरण क� �थापना कब क� गई थी ?
❖ फोस� भी काय� �सखने के बाद म�हलाएं �या कर सकती है ?
❖ म�हला पढ़े �लखे हो तो �या कर सकती ह�?

अपठत ग�यांश:

मेरा नाम समुन है म� पांचवी क�ा तक पढ़� हंू मेरे घर क� ि�थ�त ठ�क न होने के कारण मेरे घर के सद�य� ने

मेर� शाद� ज�द� कर द� िजस कारण म� ना पढ़ पाए ना ह� कुछ कर पाए इस कारण से म� घर पर बहुत दखुी

रहती थी �फर एक बार म� पड़ोस म� एक ट�चर से मझु ेऐसे जी के बारे म� पता चला �क ऐसे िजनम� हर मह�ने

पसेै जमा करके 6 या 7 मह�ने बाद सरकार क� तरफ से उसका पसैा आता है उस पसेै क� मदद से हम अपना

काम कर सकत ेह� और अपने परै� पर खड़ ेहो सकता है यहां सनुकर म� बहुत खशु होगी और म�ने भी ऐसे ह� �ुप

म� हर मह�ने ₹50 क� श�ुआत क� उसी क� सहायता से म� अपने घर पर ह� कढ़ाई का काम कर रह� हंू और अपने

प�त क� मदद कर रह� हो म� बहुत खशु हंू

❖ म�हला का �या नाम है ?
❖ म�हला को S.H.G के बारे म� कैसे पता चला ?
❖ समुन ने S.H.G म� हर मह�ने �कतने पसेै जमा कराया ?
❖ समुन कौन सा काम कर रह� है ?
❖ समुन �कतना पढ़� है ?
❖ समुन कहां पर अपना काम करती है S.H.G क� सहायता से समुन �या है?
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Question on job role

S.H.G �या है?

म�हला �दवस कब मनाया जाता है म�हला S.H.G क� सहायता से �या कर सकती है ?

म�हला पढ़� �लखी हो तो वह म�हला �या कर सकती है ?

म�हला सशि�तकरण से आप �या समझत ेह� ?

म�हलाएं के कौन कौन से अ�धकार है?

बहु �वक�पीय ��न

म�हला सशि�तकरण �या है ?

● म�हलाओ ंका अ�धकार
● म�हलाओ ंक� पढ़ाई
● म�हलाओ ंक� योजना
● म�हलाओ ंका काय�

म�हला सशि�तकरण के �लए भारत सरकार क� �या-�या योजना है ?

● म�हलाओ ंक� पढ़ाई
● बेट� बचाओ बेट� पढ़ाओ
● म�हलाओ ंक� र�ा
● म�हलाओ ंक� पहचान

म�हला �दवस कब मनाया जाता है ?

● 9 माच�
● 20 माच�
● 10 माच�
● 8 माच�

S.H.G क� सहायता से म�हला �या कर सकती है ?

● अपने परै� पर खड़ी हो सकती है
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● खशु रह सकती है
● अपने घर म� मदद कर सकती है
● इनम� से सभी

म�हला सशि�तकरण क� �थापना कब क� गई ?

● 1990
● 1992
● 1890
● 880

S.H.G म� म�हलाओ ंको कम से कम �कतने पसेै जमा करने होत ेह� हर मह�ने ?

● 100
● 50
● 40
● 10
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बाजार ए�सपोजर
● म�हलाओं क� ि�थ�त और म�हलाओं के उ�थान को समझने क� आव�यकता

● ल��गक भेदभाव से लड़ना

● मे�स�वयर, �च��न�वयर और वमेून�वयर प�रधान के ��य सव��ण के �लए बाजार (घरेल)ू का दौरा

● ल��गक समानता के संबंध म� समसाम�यक �वषय� पर संवादा�मक चचा�

● बाजार सव��ण/�विजट

● बाजार म� उपल�ध �डजाइन� को क�ा के इनपटु के साथ पहचानना और सह-संबं�धत करना

अ�यास

�र�त �थान� क� प�ूत � कर�-

● �सलाई कढ़ाई का काय� है ।

● कपड़ ेपर �नशान लगाने के �लए का �योग होता है ।

● कपड़ ेको नापने के �लए का �योग होता है ।

● बाजार म� �कार के कपड़ ेहोते ह� ।

● बाजार म� कपड़ ेदेखने म� लगत ेह� ।

● कपड़ ेको सजाने के �लए �योग �कया जाता है ।

● बाजार म� जाने के बाद हम� पता चलता है।

● काथा क� ��स�ध कढ़ाई है ।

● �चकनकार� क� ��स�ध कढ़ाई है ।

सह� गलत –

1. बाजार म� कपड़ा एक �कार का होता है । (  )

2. कपड़ा देखने म� सुंदर लगता है । (  )

3. पेट ज��स के कपड़ ेक� होती है । (  )

4. बाजार म� जाने के बाद हम� फैशन और �डजाइन का पता चलता है । (  )

5. औ��यो�गक �े� म� एक बार म� एक ह� कपड़ ेक� क�टगं क� जाती है । (  )

6. काथा पंजाब क� ��स�ध कराई है कपड़ ेको सजाने के �लए बटन का �योग होता है । (  )

120



7. कपड़ ेपर ट�पे डालने से कपड़ा देखने म� सुंदर लगता है । (  )

8. नेट के कपड़ ेको �बना अ�तर से �सला जा सकता है। (  )

�मलान कर�-

1. लेस

2. बटन

3. पाइ�पगं

4. काथा

5. नोट ि�टच

6. साटन

7. कटाव दार क� ची

8. बड़ी क� ची
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9. कोट राइज

10.ट�स

एक श�द म� उ�र द�-

❖ बाजार म� कपड़ा �कस नाप म� �लया जाता है ?

❖ व�� को सजाने के �लए �कस यमत�ी का �योग �कया जाता है ?

❖ कपड़ े�कतने �कार के होत ेह� नाम बताओ ?

❖ अ�ेंला �कट� बनाने के �लए �कतना कपड़ा लगता है 0 से 8 साल के ब�चे के �लए ?

❖ नेट के कपड़ ेको �सलत ेसमय �या सावधा�नयां रखनी चा�हए ?

❖ अ�तर का �योग कौन से कपड़� पर करत ेह� ?

❖ मोटे कपड़ ेको �सलने के �लए कौन से नट क� सईु का �योग �कया जाता है ?

❖ पॉ�ल�टर �स�क, ��णया कपड़� को �सलने के �लए कौन से नट क� सईु का �योग �कया जाता है?

अपठत ग�यांश:

मेरा नाम नीत ूहै म ैआठवीं क�ा तक पढ़� हंू । म� अपने परै� पर खड़ी होना चाहती थी पर मेरे घर क� आ�थ�क

ि�थ�त ठ�क नह�ं है �य��क मेरे �पताजी नह�ं है मेर� म�मी ह� है घर का खच� चलाती है म� घर पर ह� रहती हंू

एक बार मेरे घर के पास कुछ ट�चर सव� करने आई। ट�चर से बात करके मझु ेJ.S.S के बारे म� पता चला िजसम�

कई तरह के कोस� �सखाए जात ेहै, जसेै �सलाई कढ़ाई कं�यटूर फैशन �डजाइ�नगं आ�द। कोस� को करने के �लए

ना के बराबर फ�स लगती है यह सनुकर म� खशु हो गई और म�ने J.S.S सं�था म� �सलाई का कोस� �कया �सलाई

सीखने के बाद अब म� अपने घर पर मह�ने के ₹6000 कमा लेती हंू और अपने घर म� अपने म�मी क� मदद कर

रह� हो म� बहुत खशु हंू।

❖ �वधायक का �या नाम है ?
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❖ �व�याथ� �कतना पढ़� है ?

❖ �व�याथ� मह�ने म� �कतना कमा लेती है ?

❖ नीत ूने कौन सा कोस� �कया ?

❖ नीत ूको J.S.S के बारे म� कहां से पता चला ?

❖ नीत ूक� आ�थ�क ि�थ�त कैसी थी ?

❖ नीत ूने कोस� करने के बाद �कसक� मदद क� ?

Question on job role

❖ बाजार म� जाकर हम� �या पता चलता है?

❖ बाजार म� कपड़ े�कतने �कार के होत ेह� ?

❖ गम� म� कौन से रंग के कपड़ ेपहने जात ेह�?

❖ ठंड म� कौन से रंग के कपड़ ेपहने जात ेह� ?

❖ �सले �सलाई कपड़ े�कतने नाप के होत ेह� बताओ ?

❖ ज��स के कपड़ ेसे �या-�या बनाया जाता है ?

❖ काले रंग के �यि�त को �कस तरह के कपड़ ेपहनने चा�हए ?

❖ गोरे रंग के �यि�त को �कस तरह के कपड़ ेपहनने चा�हए?

बहु �वक�पीय ��न

बाजार म� कपड़ा �कस तरह नापा जाता है ?

● इंची टेप

● गंज

● हाथ

● इनम� से सभी

कपड़� को सजाने के �लए �या �या �योग �कया जाता है ?

● लेस
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● पाइ�पगं

● बटन

● इनम� से सभी

काठा कहां क� ��स�ध कढ़ाई है ?

● बंगाल

● �स

● पंजाब

● लखनऊ

कपड़ े�कतने �कार के होत ेह� ?

● कई �कार के

● दो �कार के

● 1 �कार के

● इनम� से सभी �कार

अ�तर का �योग कौन से कपड़� पर करत ेह� ?

● मोटे

● इनम� से कोई नह�ं

● पतले

● ऊनी

पॉ�ल�टर, �स�क, ��नया कपड़� का �सलने के �लए कौन से नट क� सईु का �योग �कया जाता है ?

● 14 नंबर

● 8 नंबर

● 7 नंबर

● 16 नंबर

मोटे कपड़ ेको �सलने के �लए कौन से नंबर क� सईु का �योग होता है ?
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● 20 से 21 नंबर

● 18 से 21 नंबर

● 7 से 14 नंबर

● 8 से 16 नंबर

कढ़ाई के धागे कौन से होत ेह� ?

● साटन का धागा

● कोई भी नह�ं

● धागे

● उन से
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�लेखन
�लेखन हर काम का सबसे मह�वपणू� पहल ूहै।  द�तावेज� को परूा करके यह स�ुनि�चत �कयाजाता है क� �ववरण ��येक
लेनदेन / घटना �रकॉड� क� जाती है और आव�यकता होने पर इसे ए�सेस �कया जाता है।
रिज�टर बनाये रखने क� आव�यकता को �नचे समझाया गया है।

● �कये गए लेने का �रकॉड� रखने के �लए।
● �ववरण �रकॉड� करने म� आदेश और एक�पता बनाये रखने के �लए।
● एक क़ाननूी द�तावेज के �प म� इ�तमेाल �कया जाता है।
● �पछल� घटना का �ववरण जब भी आव�यक हो पनु�ा�त �कया जा सकता है।

आव�यकता के अनसुार दज� कुछ रिज�टर� का उपयोग � सकता है। आमतौर पर उपयोग �कये जाने वाले रिज�टर ह�।
रिज�टर स�पने / लेने
आगंतकु रिज�टर
माप रिज�टर साम�ी रिज�टर

एक रिज�टर को बनाए रखते समय एक दज� को हमेशा �न�न�ल�खत
�मखु पहलओुं को याद रखना चा�हए।
रिज�टर का नाम �दया जाना ह� और सभी प�ृटो को �मां�कत �कया जाना ह�।
रिज�टर को अ�छ� ि�थ�त म� रखा जाना ह�
रिज�टर� के प�ृटो को फता या अलग नह�ं �कया जाना चा�हए
��वि�टयाँ बनाते समय केवल नीले / काले पेन का उपयोग कर�
सधुर / अ�धलेखन से बचे
रिज�टर को उसके ना�मत पद से �थानांत�रत न कर�
एक �वशषे ��वि�ट के सभी �े�� को भरा जाना ह�
�ल�ड अपणू� न रखे
रिज�टर �व�प - उपि�थ�त रिज�टर
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लागत प�क
एक �ववरण जो �कसी क� � या लागत इकाई को इक�ठा करने के �लए �दान करता ह�।
एक लागत प�क एक �वशषे लेखांकन अव�ध के �लए लागत के प�रणाम और �ेक उप को जानने के �लए तयैार �कया जाता
है।  �तंभकार फॉम� सबसे लोक��य ह�।  हालं�क लागत प�क �बंधन क� आव�य�ताओ ंके अनसुार तयैार �कये जात ेह�।
हालं�क लागत प�क �बंधन क� आव�यकताओ के अनसुार तयैार �कये जात ेह�, एक लागत प�क म� शा�मल क� जाने वाल�
जानकार� म� ��त इकाई लागत और वत�मान कुल लागत , ��त इकाई लागत और पवू�वत� अव�ध क� कुल लागत के साथ
अव�ध शा�मल होनी चा�हए।  लागत प�क क� तयैार� , �व�य �ववरण के डटेा का उपयोग के �लए �कया जाता है।  इस�लए ,
लागत प�क और �व�य �ववरण का सामंज�य एक �नय�मत अतंराल पर �कया जाना चा�हए।
एक अव�ध के �लए उ�पाद पर �कया गया �यय �व�ीय प�ुतक� से �नकाला जाता ह� और �रकॉड� �टोर कर� और एक �ांपन
बयान म� सेट कर�।  य�द यह कथन लागत� के �कट�करण तक �स�मत है अव�ध को �वभािजत करने वाल� उ�पा�दत इकाइय�
इकाइय� म� से , इसे लागत प�क खा जाता है।
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�ाथ�मक �च�क�सा
�ाथ�मक �चक�सा एक अ��या�शकता बीमार� या चोट से पी�ड़त �कसी भी �यि�त �कसी भी �यि�त को द� जाने वाल�
सहायता है जीवन को सरं��त करने के �लए �दान क� गई देखभाल के साथ, ि�थ�त को �बगड़ने से और ज�द �रकवर� को
बढ़ावा देता ह� इसम� कुशल �चक�सा सहायता सलुभ होने से पहले एक गंभीर ि�थ�त के दौरान �ारं�भक ह�त�ेप शा�मल है
,जसेै �क ए�बलु�स के �लए �ती�ा करते समय सीपीआर करना भी शा�मल है �य��क मामलू� ि�त�थयो का परूा उपचार,जसेै
�क पर �ला�टर लागू करना |

● �ाथ�मक  �च�क�सा �दान करत ेसमय हमेशा याद रख� :

● ि�थ�त �बगड़ने से बचाव करे /

● तजेी और आ�म�वशवास से काय� करे

● गो�डन आवर -एक दघु�टना के बाद पहले 60 �मनट

● �ल�ैटनम अव�ध -एक दघु�टना के बाद पहले 15 �मनट

● सदमे और घटु को रोके

● खनू बहना बंद करो

● घायल �यि�त के कपड ेढ�ले करे

● �वसन �णाल� को �व�नय�मत करे

● भीड़ /अ�धक भीड़ से बचे

● पी�ड़त को सरु��त �थान /अ�पताल ले जाने क� �यव�था करे

● आसानी से और �बना �कसी डर के पहले आपात ि�थ�त म� भाग ले

● अ�धक करने से बचे  याद रखे �क �ाथ�मक उपचार देने वाला �यि�त डॉ�टर नह�ं है
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�सलाई  मशीन  और उसके  पजु� को समझना |

(प�रचय )

★ मशीनो  का उपयोग करत ेसमय पावर �लग /आउटलेट क� जाँच |

★ हाथ परै  �सलाई  मशीन के संचालन म� �दश�न और अ�यास |

★ उपकरण� और  माप उपकरण� के बारे म� जानकार�  ह� |

अ�यास

�र�त  �थान� :-

● �सलाई मशीन म� आगे के भाग को ________ कहत ेहै  ||

● मशीन म� सईु को _________के साथ �फट करत ेहै|

● �सलाई मशीन म� धागे __________म� डालना

● कपडा �सलाने के �लए ___________क� आव�यकता  होती है|

● रेशम मे सईु न __________होता है|

● �सलाई मशीन के आगे के ____________भाग होत ेहै |

● �सलाई मशीन के म�य भाग म� ____________पाट� होत ेहै |

● �सलाई मशीन म� दाई और ______________भाग होत ेहै |

● अदं�नी भाग म� ________________ पाट� होत ेहै |

● �सलाई मशीन म� परै के _________________भाग होत ेहै |

सह� या गलत पर �नशान लगाओ | :-

● मह�न सईु के साथ मोटा धागा �योग �कया जाता है |(   )

● 15 न. का धागा तरुपाई म� ह� �य�ुत होता है |        (    )

● हाथ क� सइुओ के न.10 से 24 तक होत ेहै | (    )

● �कतने न.  सईु से ग�दो म� धागा डालने का काय� होता है |(     )

● 11न. क� मशीन क� सईु कढ़ाई के काम आती है |  (   )
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�मलान  करना :-

● सईु नाप

● क� ची �ाि�टंग

● इंचटेप कपड़ ेको अ�थायी

● �केल कपड़ा कटना

● �पन 16 No.

एक  श�द म�  उ�र  देना :-

❖ �सलाई मशीन  म� खींचने  वाल� �लेट �कसे  कहत ेहै? �या यह नीडल �लेट के पास लगी होती  है ?

❖ घरेल ू �सलाई  मशीन  म� कौन  से नंबर क� सईु  लगाई जाती  है ?

❖ मशीन  म� काम  करत ेसमय धागा  कंहा भरा जाता है ?

❖ �सलाई मशीन  म�  ब�खया  को छोटा -बड़ा �कससे �कया  जाता है ?

❖ �सलाई  मशीन  म� �फरक� भरत ेसमय कौन-से प�हए को ढ�ला �कया जाता  है ?

अपठत ग�यांश:

मेरा नाम ट�ना ह� मेरा श�ु से ह� �सलाई �सखने का सपना था ले�कन म� �सख नह�ं पाई | मेर� शाद� सन 2013

म� हुई म ैघर पर ह� रहती थी सव� के दौर म ैमझु े�सलाई स�टर के बारे म� पता चला और मनेै दा�खला करवा

�लया साथ ह� मझु ेसामान भी जन �श�ण सं�थान दवरा �दया गया �सलाई स�टर म� बहुत अ�छे तर�के से �सलाई

सीखी जो �लॉस म� समझाया जाता था |

उसको परूा �कया और अगले �दन फ�स से �सखा और बहुत आ�म�व�वास बढ़ा जब मेरा कोस� परूा हो गया तो  म�

इस के �लए सभी को ध�यवाद देना चाहती हँू | इस कोस� अव�ध १२० द� गयी थी |

ऊपर �दए ग�यांश को पढ़कर उ�र द�:-
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❖ ट�ना  ने कौन सा   कोस�  �कया  था ?

❖ �कस  सं�थान म�  कोस� �कया था ? उस का नाम  �या है  |

❖ कोस� परूा होने  पर ट�ना  को कैसे लगा |

❖ संसथान म� कोस� परूा करने के �लए ट�ना को समय  लगा |

❖ ट�ना को कोस�  म� �कस के �वारा पता  चला |

�मलान  कर�   :-

● 2.5  स�.मी 2 इंच

● 5.0  स�.मी 3 इंच

● 7. 5 स�.मी 8. 9. 5 इंच

● 100 स�.मी 20  इंच

● 50 . 5 स�.मी 1  इंच

बहु �वक�पीय ��न:-

1. सबसे पहले  �सलाई  मशीन  का अ�व�कार कौन से सन म� हुआ  था |

● 1780

● 1785

● 1790

● 1795

2.सव��थम  �सलाई  मशीन के �नमा�ण कहा  �कया गया था ?

● ए . बी  �व�सन को
● माहजक म� र�ट �रगंर
● ए�लयास होवी को (1817 ई o ) भगीरथ �यास )

● इनमे से  कोई नह�ं

3. �सलाई  मशीन  से �या संभव  ह� |

● �सलाई करना
● रफू  करना
● पीको करना

132



● उपरो�त सभी

4. �सलाई मशीन के  सभी पजु�  क� जानकार� आव�यक �या ह�

● टाके  सह� �ा�त करने के �लए
● सईु  टूटने से बचाने  के �लए
● धागे का न  �फरना
● उपरो�त  सभी

4. मशीन  का ऊपर वाला  स�पणू� भाग �या कहलाता ह� ?

● गोरव
● तल�
● बहु
● इनमे से कोई  नह�ं

5.�सलाई मशीन  के ऊपर मड़ु ेहुए भाग  को �या कहा  जाता ह� ?

● �पलू  �पन
● बहु
● पेशर फुट

6.  �सलाई  मशीन म� उपयोग करने  वाल� जानकार�  �पलू  �पन  क� �वशषेता �या ह� ?

● कु�नभुा  सरचना
● �ट�ल  सेवन  हुआ
● �पन  को तरह  �दखाने वाला
● उपरो�ता सभी

7.  �सलाई  मशीन म� धात ु का बना हुआ कौनसा पजु�  ह� िजसका आकार परै को एड़ी के तरह होत े ह�|

● �पल  �पन
● �ेशर  फुट वार
● �ेशर  फुट
● �ेशर  फुट �ल�टर

8.  �ेशर म�  फुट बार का म�ुय काय� �या होता ह� |

● �सलाई  मशीन को ग�यामक
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● कपड ेदवाकर �सलाई  करना
● नीचे  के  धागो को ऊपर  क� ओर  खींचना
● उपरो�त सभी

9. �सलाई  मशीन  से सईु �नडल  वार  म�  सव�धक  कथन �वचार   क�िजए  |

● यह धात ु का बना होता ह�
● सईु  का चपटा भाग  बाहर क� तरफ होना चा�हए
● सईु का गोलभाग  बाहर  क� तरफ  होना चा�हए

10. उपरो�त म� से कौन -सा से कथन अस�य ह� |

● 1 तथा 2
● 2 तथा 3
● 12 तथा 3
● इनमे से कोई  नह�ं

��न�  के  उ�र  द� :-
❖ पावर �लग का �सलाई मशीन म� �या उपयोग है |

❖ अ��ेला �सलाई मशीन म� पावर �लग इ�तमेाल  �य� करना  चा�हए?

❖ �सलाई मशीन से  कॉज और बटन �य� नह�ं होता ?
❖ �सलाई मशीन क�  कंपनी  का  �या   नाम है  बताओ |

❖ हाथ क� मशीन  को चलाने  के �लए सीखना  �य� ज़�र� है  |

❖ परै  क� �सलाई मशीन कैसे चलानी चा�हए |

❖ उषा ���ट ि��च मशीन को कैसे  चलाना चा�हए और उसमे बो�बन को कैसे भरा  जाता  ह� |
❖ �सलाई  मशीन  बार -बार  टेप  छोड़  रह� है  तो उसे कैसे ठ�क  करा जा  सकता ह� ?
❖ �सलाई  मशीन चलानाकैसे  सीखे और उसक� �व�ध �या ह�  बताये |

❖ �सलाई  मशीन  जाम �य�  हो जाती  ह� ?
❖ मशीन  म� धागा छोड़ -छोड़ कर �य�  आत े ह� |
❖ धागा  बार -बार �य�  टूटता  ह� |
❖ धागा तोडना ,धागा  फसना , टाप देना , भार� चलना  आ�द को कैसे ठ�क करना चा�हए ?

❖ �या उषा बड़ी  मशीन  होती  ह� | छोट� मशीन और बड़ी   मशीन  म� �या  अतंर ह� ?
❖ �सलाई मशीन  म�  डोर� कैसे  बनती  ह� ?
❖ �सलाई मशीन  को बे�ट  कैसे  बनात े ह�?
❖ कौन से कपड़ ेम� �कस नंबर क�  सईु उपयोग कर� ?(11 , 14 ,16 , 18 , 21 )

❖ 11 नंबर क� सईु कौन  सा  कपड़ा  �सलाई म� उपयोग �कया जाता ह�?
❖ जकै मशीन  के फ़ायदे बताओ |
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❖ जकै  मशीन  का उपयोग �यादा कहा उपयोग �कया  जाता  ह� |
❖ एलेि��क �सलाई  मशीन  कैसे चलात ेह� |
❖ मशीन  के  मीटर �या -�या फं�शन होत े ह� ?
❖ इंचीटेप म� नाप  �कतने �कार  के  होत े ह� ?
❖ इंचीटेप म� �कतने नंबर पाए  जात े ह� ?इंचीटेप के बारे  म� परू� जानकार�  बताए |

❖ मेज़रम�ट टेप को कैसे पढ़े ता�क आपक�  गलती ना बता पाये |

( �सलाई  मशीन के पजु� को पहचान |)

उ�चत कामकाज़ के �लए मशीन के �लए मशीन के घटको को एसे�बल� सफाई और रखरखाव | �नमा�ण क�  गुडव�ा के �लए
�सलाई मशीन के कुछ �ह�सो को समायोिजत करने को समझना बनाना |

अ�यास

खाल�  �थान :-

● �सलाई का �थम अ�व�कार  ___________   हुआ
● �सलाई मशीन  दसूरा  �यास ________ म�  हुआ |

● सबसे  पहले  �कस नाम  से _________ मशीन  आई |

● �सलाई  मशीन  के पजु�  _________ म�  बने  है |

● �सलाई  मशीन  का अ�व�कार  ________ ने  �कया  |

सह� व गलत :-

● �सलाई मशीन म�  सईु चटुक�  के साथ  �फट  होती ह�    (  )
● �सलाई  मशीन म� सईु का चपटा  �हससा पीछे  होता ह�   (  )
● मशीन म�  धागा पीछे क� तरफ से डाला जाता  ह� (  )
● मशीन का ऊपर वाला स�पणू� भागा को �ेशर फुट कहत े ह�   (  )
● �सलाई  मशीन म� कोई भी तले डाल सकत ेह�  (   )
● उषा  �सलाई  मशीन  कंपनी  नह�ं  ह�   (  )
● �सगांर  क� �सलाई मशीन अ�छ�  कंपनी  नह�ं  ह�     (  )
● उषा   अ��ेला  �सलाई  मशीन ठ�क  नह�ं ह�    (  )
● लोक मशीन  अ�छा काम करती ह� (  )

�मलान  करो :-

● मशीन  के  सामने  वाल� �लेट           पीछे  होता है
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● कपड़ा दबाने  परै सईु
● चटुक� �फट �कया  जाता है |

● घोडा के  मशीन फुट
● सईु  का  गज �यादा काम  म�  �लया  जाता  है

बहु �वक�पीय ��न:-

�सलाई मशीन  का  अ�व�कार  �कसने �कया |

● मकै�म�लयन
● इ�लयास हॉवे
● जे�स वाट
● राइह �दस�

�सलाई उधेड़ने के  �लए �कस औजार  का इ�तमेाल करत े ह� |

● सीम टॉपर
● �कiर
● सईु
● पेन

घरेल ू�सलाई मशीन का  नाम �या ह� |

● �लकं मॉडल
● फै���  मॉडल
● फॅ�मल� मॉडल
● ��ोम  मॉडल
●

फै���  उपयोग म� आने वाले  9 �सलाई मशीन का  �या नाम ह� |

● टेलर मॉडल
● �लकं मॉडल
● पावर  मॉडल

�सलाई  करने समय कपड़ ेपर दबाव डालने वाला पजु� कौन सा ह� |

● �शैर  फुटर
● सईु
● �शैर फुटर बार �ल�टर
● सईु का कज
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�ै�नगं सईु  का आकार कैसा  होता ह� |

● छोट� -सी
● बड़ी  सईु
● मड़ुी  सईु
● फाइन

अ�धकतर  फै���स पर कौन से  नo क�  चलाई जाती ह� |

● 9 नo

● 11 नo

● 18  नo

● 16  नo

कौन -से पजु� से ब�खया छोट� बड़ी क�  जाती  ह� |

● ब�खया �नयं�क
● खेक अपल�वर
● बा�बन बाईडर
● नo 1 व  नo 2

बा�बन  भरत े समय सईु क� चाल को रोकने वाला पजु� का  नाम |

● �टॉप मोशन  ��ू
● छोटा �गयर
● बड़ा होल

मशीन  नीडल  पर �कस  �दशा से �काश  ठ�क  आता ह� |

● दाई  ओर से
● बाई ओर से
● दोन�  ओर से
● ऊपर  से

मशीन फुट को अ�छ� दसा  म�  रखने  के �लए उसमे �या  लगाना  उ�चत  ह� |

● जटू का टुकड़ा
● सतूी  कपड़ा
● ऊनी कपड़ा
● रेशमी  कपडा
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साम�य मशीन  म�  तले  डालने वाले �छ�ो क�  सं�या �कतनी ह� |

● ( 18 )

● (24 )

● (36)

● (27)

�वल�टगं करने वाले  पजु�  का नाम बताए |

● रफलर
● हेमर
● ि�वलटर
● वाइपर

कौन -से पजु� से �सलाई  करत े समय  कपड़ा �वयं मड़ुता जाता  ह� |

● िजग जगैर
● हेमर
● ि�वलटर
● एडज�टे�बल हेमर

मशीन  म�  नीचे क�  तरफ धागे वाले पजु�  का नाम �या  ह� |

● बा�बन केस
● बॉ�बन
● चकै अपल�वर
● शटल रेस

सलवार के पहंुचे सुंदर बनाने वाले सहायक पजु� का नाम �लख� |

● ि�वलटर
● िजग जगैर
● टकर
● हेमर

यह  क� ची 7 इंच  से  10 इंच  तक  को \ होती ह� |

● बड़ी क� ची
● �े�नगं  क� ची
● बटन  होल क� ची
● साधारण  क� ची
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इस  क� ची के  �वारा  काज  काटे जात े है |

● कटवारदार  क� ची
● �छ�क
● कज वाल� क� ची
● साधारण  क� ची

यह सईु �ाय हर �कार  का  कपड़ा �सलने  के  �लए  �योग  क� जाती  है |

● 16 सईु  न o

● 18 सईु  न o

● 21 सईु  न o

● 11 सईु  न o

यह  डाट� �लाउज़  �ॉक  म�  डाल�  जाती  है |

● ए�नोक  वाल�  डाट�
● दो  नोक वाल�  डाट�
● पाई�पन
● वे�को

�कृ�त  �द�  काला रंग  �यि�त  क�  कौन सी मनोवत को  �कट  करता है |

● ख़शुी
● आखँो  क� चमक
● �यथा
● घ�न�ठता

चटक  रंगो  को  देखकर  �कसी �यि�त  क� मनोदशा  बताएं |

● उदासी
● मन  क� ��ता
● घ�न�ठता
● अवसाद

लाल , पीला , ब�गनी  जसेै रंग कौन से रंग�  क� �वशषेता  बतात े है |

● नार�योजीत
● गम�  रंग
● ठंड ेरंग
● चकाच�ध

एक  �ाकृ�तक  रंग  को  �कसी  भी  एक  रंग  म�  �मलाने  पर जो रंग बनत े है | उसे  कहत े है __
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● �ाकृ�तक  रंग  योजना
● मोनो�ोम�ैटक   रंग  योजना
● संब�धत   रंग  योजना
● �वपर�त   रंग  योजना

�नमन म�  से  �ाकृ�तक  रंग  बताएं |

● लाल
● सफ़ेद
● हरा
● पीला

�न�न  म� से  रंग� का  कौन सा गुण नह�ं  है |

● हेयू
● मान
● ठ�डे
● रंग �यव�था

दो  �वरोधी  रंगो  के  मेल से बनने  वाल�  योजना  का  �या नाम  है ,िजसम�  एक  अ�धक  और  दसूरा  कम  हो |

● �वपर�त  रंग  योजना
● संपरूक  रंग  योजना
● संबं�धत रंग  योजना
● �ाकृ�तक रंग  योजना

खेलने  समय  के अवसर  पर  दश�क� को  कैसे  व��  पहनने चा�हए |

● एक  ह� रंग  के
● ह�के रंग�  के
● गहरे  रंगो  के
● रंग -�बरंगे  व��

एक  �श�क  के  अ�छे  �यि�त�व के  �या  गुण होने ज़�र�  है |

● आलसी , स�ुत
● बातनूी
● �श�ट  व यो�य
● अवसर  अनकूुल  �यौहार होने  का गुण

�ववाह  के  अवसर  पर वध ू के  व��ो  का कौन सा  रंग उ�चत  है |

● काला
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● लाल , पीला , मह�न
● नीला
● �ाउन

नीचे �दए गये �शनो के  सह� उ�र द� :-

मशीन के पा��स �या होत ेहै? मशीन के बारे म� �या जानत ेहै? इस का आ�व�कार कब हुआ ?

मशीन का इ�तहास �या है?

मशीन का आ�व�कार कौन से सन म� हुआ था ?

मशीन का आ�व�कार करने वाले �यि�त का �या नाम था और �कतना समय लगा था ?

�सलाई मशीन के �या लाभ होत ेहै ?

�सलाई मशीन अ�छ� तरह चले इस के �लए �या सावधानी रखना चा�हए ?

एक कुशल �सलाई मा�टर को �कन �कन बातो का �यान रखना चा�हए ?

�सलाई मशीन �नमा�ण कौन से सन म� हुआ ?उसका इ�तमेाल कैसे �कया जाता  है  ?

�सलाई मशीन का प�रचय व मशीन के म�ुय भाग व उनके काय� बताओ ?

�सलाई मशीन को �कतने भागो म� बांटा गया है ?

�सलाई मशीन �कतने �कार क� होती है ?

�सलाई मशीन के आगे के �कतने भाग होत ेहै ?

�सलाई के पोथे के भाग के नाम बताओ ?

हाथ वाल� �सलाई मशीन और परै वाल� मशीन के लाभ व हा�न �या होती है ?

�सलाई मशीन म� तले डालने वाले �छ� �कतने होत ेहै ?

�सलाई मशीन म� तले कब और कैसे डालना चा�हए ?

�सलाई मशीन कौन कौन से नाम से आत ेहै ?

अ�तर �प�ट करो |

{1} हाथ क� मशीन व परै क� मशीन म�
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{2 ).�सलाई मशीन म� 16 न.सईु व 18 न.क� सईु

(3)  सतूी कपड ेम� काम व रेशम के कपड ेम� काम

(4)  कंपनी क� मशीन व लोकल मशीन

फेस पेलट व वील पाट�]’’’’’0

छोट� �सलाई मशीन व बड़ी मशीन

�सलाई मशीन का धागा बार बार टूटने का कारण �या है ?

�सलाई मशीन को परेशानी �य� आती है ?

�सलाई करत ेसमय कपड ेम� �खचाव �य� आता है ?

ऊपर का धागा कपड ेपर उपर क� तरफ से ख़राब �य� आता है ?

�सलाई मशीन म� नीचे क� तरफ से �सलाई �य� ख़राब आती है ?

मशीन जाम �य� होती है ?

�सलाई मशीन म� धागा फसने पर �या करना होता है ?

�सलाई मशीन म� धागा गु�छे जसैा �य� आता है ?

��न: धागा टूटने के �कार और उसके उपाय बताओ ?

�सलाई मशीन य�द ठ�क से �फट ना हो तो �सलाई मशीन म� �या �दकत होती है ?

मशीन क� सईु �यादा नीचे लगी हो तो �या होता है ?

�सलाई मशीन �लेट म� होल ख़राब होता है तो धागा �य� टूट जाता है ?

मशीन म� फेस �लेट के अदंर पेच टूटने पर �सलाई म� �या �दकत आती है ?

मशीन को खोले �बना कैसे ठ�क करत ेहै ?

��न: मशीन म� नीचे का धागा खराब आने का �या कारण होता है ?

��न: �सलाई मशीन व उसके भाग के बारे म� बताओ

��न: मशीन के सहायक पजु� क� आवय�कता बताओ ?
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��न: सहायक पजु� का एक टेलर के �लए �या लाभ हो सकता है ?

��न: मशीन पर काय� करत ेसमय �या सावधानी रखनी चा�हए ?

��न : मशीन म� आने वाले दोष व उनको दरू करने के उपाय बताओ ?

��न: मशीन क� उ�चत देखभाल के �या तर�के होत ेहै ?

��न: �न�न कपड़ो पर सईु व धागो के न. बताओ

1 जींस ,मलमल ,पॉपल�न

��न:: टेल�रगं म� �य�ुत होने वाले तकनीक� श�द के बारे म� बताओ

स�ट�मीटर ,चटुक� ,सईु ,सईु क� �लेट ,सईु का गज

��न::: मशीन क� देखभाल कैसे क� जाती है ?

��न: मशीन म� तले क� �क�म तथा उससे स�बं�धत सावधा�नया बताओ ?

��न : �सलाई मशीन म� समय क� बचत का �या मह�व है ?

��न : परै क� मशीन पर काय� करत ेसमय बठैने क� ि�थ�त कैसी होनी चा�हए |

��न : मशीन क� सईु व उनके �योग के बारे म� बताओ |

म�हला सशि�तकरण:-
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��न: ल��गक असमानता  से �या आशय है ?�लगंीय  असमानतापणू� �यवहार क� पहचान �कन -�कनछे�ो  म� देखी |
जा सकती ह� |

��न:: भारत  म�  म�हलओ ं क� ि�थ�त �कस �कार क� है उस �कार  डलना है |

��न::: �ाचीन भारत  म�  ि��य� को ि�थ�त �कस �कार थी |

��न: डॉ�टर  अमबेडकर ने भारतीय म�हलाओ ंके �लए �या �कया |

��न: भारतीय म�हलाओ ंम� �कस �कस  ने  भारत म� �वकास �कया नाम बताओ |

��न: : भारतीय स�वधान म� म�हलाओ ंम� �या  �वकास हुआ |

��न: भारत मानवा�ध कार म� म�हलाओ ंपर �या �वकास हुआ |

��न: मानवा�धकार  �या  है | हमे  �य� ज़�र�  ह� |

��न: रा���य  मानवा�धकार आयोग  के काय�  और सीमाएं �या  ह� |

��न: मानवा�धकार �कतने �कार के  है |

��न:: �लगं भेदभाव से लड़ना इस  पर �नबंध �लखो |

��न::: �मखु प�ुषो के व�� म� �या  जानकार� द� | उदहारण -दोहती, कुरता , पगड़ी |

��न: प�ुषो के व��  म� �सर के व�� के  नाम बताओ ं|

��न: म�हलाओ ंके व��  क�  जानकार�  द� | -राज�थान , लखनऊ ,�द�ल� , मुंबई |

��न:: ब�चो  व�� का  चनुाव  कैसे  करना  चा�हए |

��न:: : व��  के  कपड़� का चनुाव कैसे करोगे |

��न:: : व�� का �व�ानं सामा�य कैसे  करोगे |

��न::: व��  �व �ान का इ�तहास पर �नबंध �लखो |
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��न::: �ाथ�मक  �च�क�सा  क�  परू�  जानकार� �या  है |

��न::: फ�ट� एवं बॉ�स  म�  म� कोन -कोन सी समान होना चा�हए |

��न: �ाथ�मक �च�क�सा �े�नगं द� जानी चा�हए |

��न: �ाथ�मक  उपचार �कसे कहत े है |

��न: क�टगं टेल�रगं और �सेम�ैकंग करत े समय सरु�ा व स�वधंान �लख� |

��न: बाजार सव��ण /�विजट के  बारे  म� जानते ह� |

��न : कपड़ े का �यापार कैसे  श�ु  कर� |

��न–�या  कपड़ े के �बज़नेस  म�  �र�क  ह� कपड़ो का �बज़नेस  कैसे श�ु कर� |

��न: होल  सेल  से  उधार कैसे  ल� |

��न: कपड़ े के  �बज़नेस लोग फ़ैल �य�  होत े है |

��न: य�द ऐसे �कया  मोलभव तो दकुान  पर �य�  नह�ं आता है |

��न: नई दकुान खोलने  जा  रहे है  नकुसान  से बचाने आया  हँू |: बाज़ार  म�  उपल�ध  �डज़ाइन� को  क�ा के इनपटु
के साथ पहचाना और सह - संब�धत करना

��न : नाम�ल कपड़� को  महँगा कैसे �दखाए |

��न: भारत का पर�पी�रक व�� बंधेज �कसे  कहते है |

��न: आध�ुनक भारत के व�� का मह�व �या  है |

��न : म�हला सशि�त  करण  �या  है |

��न : म�हला  शि�त  �कन योजना  �कसे  के �वारा बनाई  गयी है |

��न: म�हला  के  �लए  सरु�ा  और  सशि�त करण  �मशन को जड़ुी |
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�सलाई एव ं�फ़�टगं

ब�चो के पोशाक� क� �े�णया

प�रचय

अ�यास

�र�त �थान भरो |

● �शशओु ंके व��ो को बनात ेसमय _______ रंगो का इ�तमेाल करना चा�हए |

● �शशओु ंके व��ो को हम _________वक�  इ�या�द से सजा सकत ेहै |

● �शशओु ंके व�� ___________नह�ं होने चा�हए |

● �शशओु ं क� रजाई सIमा�यता __________कपड ेम� तयैार हो जाती है |

● �शशओुं क� रजाई म� ____________के कपडे इ�तमेाल �कये जा सकते है|

● सादा  �लाउज़  म�  आगे  क�  तरफ _________ �लेट डाल� |
● ��सं  कट �लाउज़ आगे _______ भाग काटेजात े है |

● �शशओु ंके व��ो को बनात ेसमय _______ रंगो का इ�तमेाल करना चा�हए |

● �शशओु ंके व��ो को हम _________वक�  इ�या�द से सजा सकत ेहै |

● �शशओु ंके व�� ___________नह�ं होने चा�हए |

● 11.�शशओु ं क� रजाई समा�यता __________कपड ेम� तयैार हो जाती है |

● �शशओु ंक� रजाई म� ____________के कपड ेइ�तमेाल �कये जा सकत ेहै |

● मशीन नीडल पर _________ �दशा से �काश ढ�क आता है |

● वक� शॉप  म� काम करत ेसमय ________ पहने |

● �ेच कव�  के �योग को ___________कहत ेहै |

● कपड़ो  पर �नशान लगाने के �लए दज� _________ का �योग करत ेहै |

● ___________ धागे अ�धक स�ुदर आकष�क तथा नमनेू दार होत ेहै |

● लड़को क� �पोट� शट� म� �न�न �कार क� सीम ___________ �योग क� जाती है |

● वक� शॉप म� �ेस करने के �लए ____________ का �योग होता है |

● �बना प�र�कृत �कये गए व��ो को ___________ कहत ेहै |

● _____________गले क� आकृ�त गोल होती है
● �तरछ� जेब __________कपड ेम� लगाई जाती है |

● प�ुषो के कपड़ो म� एक __________जेब होती है |

● साइड पॉकेट कमर से  नीचे से श�ु होकर _________ तक बनाई जाती है |
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● कुत� म� _________ पॉकेट लगाई जाती है |

● प�ट म� ___जेब का �योग �कया जाता है |

● व�� के उभार के कारण ि��य� के व��ो के सामने के भाग क� चौड़ाई �पछले भाग से _________ कुछ अ�धक रखी
जाती है

● ि��य� के कंधे क�  चौड़ाई प�ुषो के कंधे के ________ अनपुात से कम होती है |

● प�ुष के छाती ,कमर -नाप म� ��ी -नाप क� तरह अ�धक ________ नह�ं होता है |

● ��ी नाप म� कमर ,छाती का अतंर िजतना अ�धक होता है उतना ह� वह अ�छा ______ माना जाता है |

● नाप लेत ेसमय ________ उ�टा ना हो जाए इस बात का �वशषे �यान रखना चा�हए |

● प�टयाला सलवार _________ कपड़ ेबनत े ह� |
● �बना बे�ट क� सलवार म� __________नह�ं पड़ती है |

● �बना बे�ट वाल� सलवार का आसन ________ लेत ेहै |

● डरे मीटर  क� सलवार अलग ______ से काट� जाती है |

● सलवार के प�चे म� _______ लगाई जाती है |

● बे�ट वाल� सलवार म� आसन क� ल�बाई ______लेत ेहै |

● सलवार क� क�टगं करत ेसमय कपड ेको _____म� रखा जाता है |

● मदा�नी कमीज� म� __________लगता है |

● ___________ ट� शट� म� लगाया जाता है |

● __________कॉलर म� जोड़ नह�ं आता है |

● ब�चो क� �ोको पर ________-कॉलर लगाया जाता है |

● नेह� कॉलर कमीज एवं __________म� लगाया जाता है |

�मलान करो |

● लंगोट                       मेटनी सेट
● सनुसटु                        झबला
● �बछौना                     जां�घया
● मे�यात                       रो�बर
● �बब                           फ�डर
● बॉ�स पॉकेट
● पचै  पॉकेट
● �ी कोन पॉकेट
● वाच  पॉकेट
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● साइड  पॉकेट
● पफ �ल�व
● मा�टर  �ल�व

● बेल �ल�व

● कैप �ल�व

● ए�बो  �ल�व

● व��ो क� �फ�टगं दोन� पर जोड़कर रहने के
● ब�चो के व�� एक अगंुल ढ�ला रखे
● शर�र नाप लेत ेसमय सह� नाप पर �नभ�र करती है
● नाप लेत ेसमय कुछ ढ�ले होने चा�हए
● व�� �ाहक के पसंद अनसुार होने चा�हए

सह� गलत:-

● हम� �शशओु ंके �लए टेर�कॉट के कपड़ो का इ�तमेाल करना चा�हए |(   )

● �शशओु ंके �लए हलके रंग के कपड़ो का इ�तमेाल करना चा�हए | (   )

● �बब या फ�डर का �योग 2 वष� से अ�धक उ� के ब�चो के �लए करना चा�हए | (   )

● ब�चो के कपड़ो को सजाने के �लए लेस कढ़ाई वक�  करना चा�हए | (  )

● �शशओु ंके व�� �फ�टगं म� �सलने चा�हए |( )

● इंचीटेप से नाप �लया जाता है |( )

● इंचीटेप म� पीतल क� प�ी लगी होती है | (   )

● सी. पी. जी. मेज�रगं टेप से सटू का नाप �लया जाता है |(   )

● अ�तर  का �योग पतले कपड ेपर �कया जाता है | (   )

● सईु का चपटा �ह�सा अदंर क� साइड होता है | (   )

● �ाि�टंग के �लए �ाउन पेपर का �योग �कया जाता है | ( )

● पतले कपड ेपर पतल� सईु का �योग �कया जाता है |(   )

● कपडा काटत ेसमय �नशान उ�ट� तरफ से लगाना चा�हए | (   )

● सादा �लाउज़  म� चार �लेट पड़ती है | ( )
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● चोल�  कट    �लाउज़ म�  4 �लेट  डाल� जाती  है | (   )

● �लाउज़  क�टगं  से पहले �ा�ट लगाया  जाता है | ( )

● चोल�  कट �लाउज़  म� आगे क� साई  तीन भागो म� कटत ेहै (   )

● चार कल� और छह कल� के पेट�कोट क� क�टगं अलग अलग तर�के से होती है | (   )

● बड़ी क� ची का �योग उधोग शालाओ म� होता है | (   )

● बे�ट पॉकेट नेह� जकेैट म� �योग क� जाती है ( )

● साइड पॉकेट कमर म� नीचे से श�ु होती है ( )

● नेह� कुत� म� साइड पॉकेट लगाई जाती है ( )

● प�ुषो के कपड़ो म� एक गु�त जेब भी होती है (   )

● कमीज म� बॉ�स पॉकेट लगती है (   )

● ए�बो �ल�व क� ल�बाई कोहनी तक होती है (  )

● बलै �ल�व �दखने म� घंट� क� तरह होती है (   )

● बलै �ल�व ब�चो एवं ि��यो के व��ो म� �योग क� जाती है ( )

● पफ बाज ुम� चनुट दोन� तरफ होती है (   )

● पफ एवं मा�टर �ल�व क� क�टगं अलग अलग तर�के से होती है ( )

● व��ो क� सह� �फ�टगं सह� नाप पर �नभ�र करती है ( )

● ब�चो व वदृो के व�� तंग होने चा�हए ( )

● जहाँ तक संभव हो नाप शर�र से लेना चा�हए उसके कपड़ो से नह�ं |(     )

● इंचीटेप से गोल नाप लेत ेसमय एक अगंुल� क� ढ�ल रहनी चा�हए |( )

● �यि�त को ऊनी कपड ेपहनने पर ह� नाप लेना चा�हए |( )

बहु �वक�पीय ��न:-

�सलाई �फट �या है ?
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● मशीन
● उपकरण
● थलैा
● कोई नह�ं

कटाई से पहले कपड ेपर �च�ह लगाने के �लए �योग �कया जाता है ?

● प��सल
● ख�ड़या
● �च�ह चाक
● इनमे से कोई नह�ं

रेडीमेड कपड़ो के �नमा�ण म� नाप क� �कस �व�ध का �योग �कया जाता है ?

● चे�ट �स�म
● डायरे�ट �स�टम
● दोन�
● कोई नह�ं

�सलाई करत ेसमय अ�तर का कपडा जोड़ने के �लए लगात ेहै ?

● क�चा टांका
● �बरछ� क�ची �सलाई
● हे�मगं

व�� पर पेपर पटैन� के सभी �ह�स� को सह� तर�के से �बठाना कहलाता है ?

● नाप लेना
● ले आउट
● के�लगं
● ऑि�पल

❖ गोलाई वाल� सीवन को दबाने के �लए �कसका �योग �कया जाता है ?
❖ �कसी �सलाई मशीन म� सईु को जकड़ने वाले पजु� को �या कहत ेहै ?
❖ �सलाई मशीन के फ�ट� एड बॉ�स म� �या रखा जाता है ?
❖ जेवे �कतने �कार क� होती है ?
❖ साइड पॉकेट �कसमे लगाई जाती है ?
❖ �तरछ� जेब �कस क.   �सर पर पहने जाने वाले फैशन उपसहायक को �या कहत ेहै ?
❖ एक गोल प�हया िजसको घमुाने पर �सलाई मशीन काय� करती है उसको �या कहत ेहै ?
❖ सईु को मशीन म� �फट करने वाल� चटुक� �या कहला
❖ �सलाई म� इंचीटेप का �या �योग होता है ?
❖ बटन होल �कसे पड ेम� लगाई जाती है ?
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❖ प�ुष के कपड़ो म� कौन सी गु�त जेब होती है ?
❖ कट पॉकेट �कस आकार म� बनाई जाती है ?
❖ �ी कोन पॉकेट कौन से कपड ेम� �योग क� जाती है ?
❖ मा�टर �ल�व बाज ु�कसे कहत ेहै ?
❖ कौन सी बाज ुजापानी �से क� �वशषेता है ?
❖ नाप लेत ेसमय �या �या सावधा�नया बरतनी  चा�हए ?
❖ �या प�ुष नाप व म�हला नाप म� अतंर होता है ?
❖ व��ो क� �ाि�टंग करत ेसमय �या �या कया �यान रखना चा�हए ?
❖ ब�चो व बजुगु� के व�� हमेसा  कुछ ढ�ले होना  चा�हए |
❖ कपड़ा क�टगं  करत े समय �या स�वधा�नया  होनी  चा�हए |
❖ सलवार �कतने �कार से बनाई  जाती  है |
❖ सलवार क� क�टगं करने  के �लए कौन -कौन से  नाप क�  ज़�रत ह� |
❖ क�टगं करत ेसमय  हम� �कस  बात  का �यान रखना चा�हए |
❖ कपड़ो म� कॉलर �य� लगाया जाता है ?
❖ ब�ड या कंठ� कॉलर क� चौड़ाई अ�धक से अ�धक �कतनी ल� जा सकती है ?
❖ कौन सा कॉलर खलुा �दखाई देता है और इसम� जोड़ नह�ं आता है ?
❖ कॉलर �कतने �कार के होत ेहै �कसी दो के नाम �लखो ?
❖ कुत� के �लए राउंड /बनै और फुल कॉलर कैसे बनत ेहै ?
❖ कॉलर �कतने �कार के होत ेहै �कसी दो के नाम �लखो ?
❖ कुत� के �लए राउंड /बनै और फुल कॉलर कैसे बनत ेहै ?
❖ छोट� सलवार (वन पीस )व म�यम नाप क� सलवार म� अतंर �प�ट करो ?
❖ सलवार के प�चो को �कस �कस �कार सजाया या बनाया जा सकता है ?
❖ प�टयाला व बे�ट वाल� नाम�ल सलवार म� अतंर बताइए ?
❖ सटू के नाप के �लए शर�र के नाप म� �या �या लेना चा�हए ?
❖ सटू व सलवार �सलत ेसमय �या �या सावधा�नया बरतनी चा�हए ? कपड़ो म� कॉलर �य� लगाया जाता है ?
❖ ब�ड या कंठ� कॉलर क� चौड़ाई अ�धक से अ�धक �कतनी ल� जा सकती है ?
❖ कौन सा कॉलर खलुा �दखाई देता है और इसम� जोड़ नह�ं आता है ?
❖ कॉलर �कतने �कार के होत ेहै �कसी दो के नाम �लखो ?
❖ कुत� के �लए राउंड /बनै और फुल कॉलर कैसे बनत ेहै ?
❖ कॉलर �कतने �कार के होत ेहै �कसी दो के नाम �लखो ?
❖ कुत� के �लए राउंड /बनै और फुल कॉलर कैसे बनत ेहै ?
❖ छोट� सलवार (वन पीस )व म�यम नाप क� सलवार म� अतंर �प�ट करो ?
❖ सलवार के प�चो को �कस �कस �कार सजाया या बनाया जा सकता है ?
❖ प�टयाला व बे�ट वाल� नाम�ल सलवार म� अतंर बताइए ?
❖ सटू के नाप के �लए शर�र के नाप म� �या �या लेना चा�हए ?
❖ सटू व सलवार �सलते समय �या �या सावधा�नया बरतनी चा�हए ?म�ुयता सलवार �कतने �कार क� होती ह� |

नाम  बाताओ |
❖ कपड़ो म� कॉलर �य� लगाया जाता है ?
❖ ब�ड या कंठ� कॉलर क� चौड़ाई अ�धक से अ�धक �कतनी ल� जा सकती है ?
❖ कौन सा कॉलर खलुा �दखाई देता है और इसम� जोड़ नह�ं आता है ?
❖ कॉलर �कतने �कार के होत ेहै �कसी दो के नाम �लखो ?
❖ कुत� के �लए राउंड /बनै और फुल कॉलर कैसे बनत ेहै ?
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सटू म� सबसे पहले  नाप �लया जाता है :-

● ल�बाई का
● तीरे का
● छाती का
● कमर का

सटू क� क�टगं म� नाप �लया जाता है |

● कमर का
● �हप का
● ल�बाई का
● इन सभी का
● सटू म� कपड ेको रखत ेहे |

सटू म� कपडा लगता है |

● एक मीटर
● दो मीटर
● पांच मीटर
● दस मीटर
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�र�त �थान भरो

● सटू म� सबसे पहले �लया जाता है
● सटू क� चौड़ाई म� छाती का भाग �लया जाता है
● सटू म� कमर ,चे�ट एवं का नाप गोलाई म� �लया जाता है |
● सटू का गला प�ट� एवं से भी बनाया जाता है | |
● तीरे का नाप दाई ओर से ओर �लया जाता है |
● सटू म� �फ�टगं के �लए पीछे भी डाल� जाती है |
● सटू के गले मे भी लगाई जाती है |
● सटू के �लए कपडा तह म� रखा जाता है |
● प�टयाला सटू म� नीचे क� तरफ होती है |
● सटू क� क�टगं से पहले �ाउन पेपर पर बना लेना चा�हए |

सह� व गलत पर �नशान लगाओ

● सटू क� क�टगं म� कपडा चार तह म� रखत ेहै | (  )
● सटू के गले म� लेस लगा कर सजाया जाता है | (   )
● सटू क� �फ�टगं के �लए �यि�त को शर�र का नाप लेना ज�र� है | (  )
● सटू काटने से पहले �ाहक को पछूना चा�हए �क उसे �कस �कार का सटू बनवाना है | (  )
● सटू के गले कई �कार से बनाए जात ेहै | (  )
● थलेै वाल� पजामी म� पहले थलैा तयैार �कया जाता है ? (  )
● समोसा कट पजामी म� कपडा समोसे क� तरह रखा जाता है ? ( )
● �बना बे�ट के भी पजामी बनाई जा सकती है ? ( )
● पजामी क� क�टगं करने से पहले �ाउन पेपर पर �ा�ट बनाया जाता है (  )
● सादा पजामी के �लए कपडा दो तह म� रखा जाता है ? (   )
● समोसा कट पजामी के �लए कपडा �तकोना रखा जाता है ? (  )
● थलैा बनाने के �लए कपड ेको �तरछा पकड़ा जाता है (   )
● सादा और चड़ूीदार पजामी के �लए क�टगं अलग अलग होती है ? (  )
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● �या थलेै वाल� पजामी के �लए कपड ेको �तरछा �सला जाता है ? (   )
● चड़ूीदार पजामी म� मोहर� पर च�ुडया बनाने के �लए कपडा �यादा �य� �लया जाता है ? (   )
● सटू बनाने के �लए �कस �कार का कपडा उ�म होता है ?
● अ�तर वाला सटू कैसे बनाया जाता है ?
● �या सटू का गला मन चाहा बनाया जा सकता है ?
● प�टयाला सटू कैसा होता है ?
● �लनै कपड ेका फे�सी सटू कैसे बना सकत ेहै ?
● सटू के गले क� ल�बाई एवं चौड़ाई �कतनी लेनी चा�हए ?
● �या धोती के कपड ेसे भी सटू बनाया जा सकता है ?
● सटू से आप �या समझत ेहै ?
● अ��ेला सटू म� कपडा सादा सटू से �यादा �य� लगता है ?
● �या सटू म� कई �कार क� बाज ुलगाई जा सकती है ?
● अ��ेला सटू एवं सादा सटू म� अतंर �प�ट करो ?
● सटू काटने से पहले �ाि�टंग �य� करनी चा�हए ?
● �या प�टयाला सटू क� क�टगं अलग तर�के से होती है ?
● आज कल कई �कार के सटू बनाए जात ेहै �कसी दो फ� सी सटू का नाम �लखो ?
● सादा सटू का एक �ाफ बनाओ ?
● सटू म� कॉलर �य� और �कतने �कार क� लगाई जाती है ?
● आज कल अलग अलग तर�के से कुत� कैसे बनाई जाती है ?
● कु�त �ओ को लेस एवं बटन आ�द से कैसे सजाया जाता है ?उदाहरण द�िजये |
● कुत� और सटू म� �या अतंर है �प�ट क�िजये ?
● �या कु�त �ओ के गले हम मनचाहे बना सकत ेहै ?
● सटू क� क�टगं करत ेसमय हम� �कन �कन बातो को �यान म� रखना चा�हए ?
● कोई भी कपडा काटने से पहले हम� �ाफ �य� बनाना चा�हए
● सटू या कुत� बनाने के �लए शर�र के कौन कौन से भाग का नाप �लया जाता है ?
● �क�ह� पांच गले के �डजाइन पेपर पर बनाए ?
● सटू म� पीछे क� साइड कई �कार के गले के �डजाइन बनाए जा सकत ेहै ? �कसी दो के नाप �लखो |
● पेपर पटैन� परूा करने हेत ुपटैन� बनाने क� �णाल� एक सीर�ज पर �नभ�र करती है ? उसे �या कहत ेहै ?

*******चड़ूीदार पजामी के �कार*********

● चड़ूीदार पजामी �कतने �कार क� होती है
● चड़ूीदार पजामी और सादा पजामी म� अतंर �प�ट करो ?
● पजामी म� सलवार क� तरह बे�ट �य� लगाई जाती है ?
● पजामी के �लए कौन कौन से अगं का नाप �लया जाता है ?

*****�फ�टगं******

अपठत ग�यांश:

प�रचय :- जो प�रधान शर�र पर अ�छ� तरह से �फट बठैता है | वह अ�छा �दखता है | पया��त नह�ं होता है ,बनाए गए
कपड़ो का �ान ,अ�छ� तरह से �फट नह�ं है जानना आवशयक है �कसी भी कपडे के बेकार �फट के �लए कारण� से बचाये जा
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सकता है जब�क कपडे को नापने और काटने के �लए ता�क एक जसैी अ�छ� �फ�टगं �ा�त क� जा सके | यह� करने के �लए
आवशयक है �क अ�ंतम प�र�करण से पहले प�रधान पर �यास करे ता�क �फ�टगं म� �कसी भी दोष का �याल रखा जा सके|

��न -1  कपड़ो म� �फ�टगं क� �या�या करे |

��न -2   �फ�टगं म� दोषो क� �या�या करे |

��न -3 �फ�टगं म� दोषो क� पहचान व सधुार करे |

��न -4 कपड़ो के �लए एक अ�छ� �फ�टगं कैसे देत ेहै

अपठत ग�यांश:-

मेरा नाम काजल ह� | म� दसवीं क�ा तक पढ़� है | म� एक गर�ब प�रवार से है | मेरे �पता और माता मकान बनाने म�
मजदरू का काम करते है | मेरे प�रवार म� हम दो बहन एक भाई है | परेु प�रवार म� पांच सद�य है | हम सभी अभी
पढ़ाई कर रहे है | हम �कराये के मकान पर रहते है एक �दन शाम के समय म� घर के बहार बठै� थी तभी अचानक
एक मडैम ने मझुसे पछूा आप �या करती है | हम �सलाई �सखाते है जो �क आपका उसमे कोई जसैा नह�ं लगता
(�� ऑफ़ कॉ�ट ) हमारे यहां 3 व 6 मह�ने का �सलाई का कोस� होता ह� | िजससे आप अपने व बहार के कपड़े
�सलाई  करके घर  क�

आ�थ�क ि�त�थ को बात� सनुकर कहा क� मडैम ने कहा पसैा नह�ं है ले�कन म� �सलाई सीखना चाहती हु | मडैम ने
कहा पसैा नह�ं चा�हए बेटा आप क� लगन व मह�त करोगी | तो आपको �सलाई आ जाएगा हमारे यहां (jss ) पटेल
नगर के �वारा स�टर चलाया जाता है | कोस� के बाद म� स�ट��फकेट भी �दया जाता ह� | जो क� य�द जाता है अपना
या  सरकार�  काम  करोगी  तो वह आपके  काम आएगा |

��न -1    �वधाथ�  का न �या  है ?

��न - 2  �वधाथ�  के  माता -�पता का   �या  नाम  है ?

��न -3 �वधाथ� ने �कस  काम  का  कोस�  �कया ?

��न -4 �वधाथ� के  घर  म�  �कतने सद�य  है ?

��न -5  कोस�  करने  वाले  स�टर  का  �या  नाम  है |

● सादा �लाउज़  एवं चोल�  कट  �लाउज़ क� क�टगं होता  है |
● �लाउज़ बनाने  के  �लए  शर�र  के �कस अगं  का  नाप �लया जाता है ?
● �लाउज़ म�  �लेट  �य�  डाल�  जाती  है |
● �या �लाउज़   म� बटन /हुक पीछे क�  तरफ़ भी लगा  सकत े है ?
● �लाउज़ के  गले  �कतनी �कार  से बनाये जा सकत े है ?
● �लाउज़ के 5  गलो का  एक चाट� बनाये ?
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● ��सं  कट  अथवा  सादा  �लाउज़ का  एक �ा�ट बनाये |
● पतले  कपड़ े का �लाउज़ बनाने  म� �तर �य� लगाया  जाता है :?
● सादा �लाउज़ एवं  चोल� कट �लाउज़  म� अतंर ् �प�ट करो |
● बकम�  पर क�टगं  करके गला  �य� लगाया  जाता  है ?
● अ�छ�  �फ़�टगं  के  �लए �लाउज़ म�  �या  करना  चा�हए |
● घर म� �सलाई करने  से  �या -�या  लाभ है |
● �सलाई  म�  �या -�या  बात�  �सखाई  जाती है |
● व��  �डजाई�नगं  करने  वाले �यि�त  को �या  कहा  जाता  है ?
● 'L ' �केल  का दसूरा  नाम �या है ?
● अ�धकतर  फ़ैशन �डजाई�नगं कोस� लगभग �कतने साल  के  होत े है |
● भीतर  टांग  का  नाप  लेने  के  �लए �कस �कार के  उपकरण  का  �योग  �कया  जाता  है ?\
● ि��य�  एवं  लड़�कय�  म�  बटन हॉल  �कस तरफ क�  जाती  है ?
● हेम  �कतने �कार  क�  होती है ?
● म�हलओ ं का  कौन सा  व�� यगुल प�रधान  कहलाता है |
● सोन ूवा�लया  ( भारत सुंदर� के ) �लए  �से �डजाइन �कसने क�  थी ?
● �कस �डजाइन  को  �कंग �फशर आवाड� से जनवर� 2002 म� नवाज़ा  गया  था ?
● फ़ैशन �डजाइन के  �लए  कोन -कोन  से उपकरण होत ेहै ?
● फ़ैशन �डजाइन म�  �या -�या आता  है |
● मशीन  का �नमा�ण  कब  हुआ  और �कसने  �कया था |
● मशीन  �कतने �कार क� होती है |
● "जन �श�ण  संसथान " को को पहले  �कस  नाम  से जाना  जाता है ?
● 'चड़ूी  दार ' पजैामी  और सादा पजैामी  म� अतंर ्सम�ट  करो |
● पजैामी  म�  सलवार क�  तरह  ब�ैट  �य�  लगाई जाती  है ?
● पजैामी  के  �लए  कौन -कौन  से अगं  का कनाप  �लया जाता है |
● �सलाई  एवं  �फ�टगं  म�  जानकार� ****
● रेशमी  कपड़�  पर  �कस  �कार क�  �सलाई  क�  जाती  है ?
● कपड़ े के  रंग  के  सामान  धागा लेकर  टाका  लगाने  से कौन -सा  टांका �यदा अ�छा लगता है ?
● शर�र  के कौन-कौन से  �हसे  का नाप  गोलाई  म� �लया जाता है ?
● दाए  कंधे  से बांये कंधे  तक का  नाप  �य�  �लया  जता है ?
● व��ो  को  धारण  �य� �कया  जाता  है ?
● पांच वष� क� बा�लका  क� बेबी  �ॉक बनाने  म�  �कतना कपड़ा लगता  है ?
● कटाई  से पहले  कपड े पर �च�ह  लगाने के  �लए �कसका �योग  �कया  जाता  है ?
● कपडा  काटने  का  उ�चत  �थान  कौन -सा  होता है |
● कपड़ा  �सलने  से पहले  �ाि�टंग  �य� क�  जाती  है |
● मशीन  म�  तले  �य�  डाला  जाता  है ?
● साधारण  व��  को  �सलने  के  �लए  मशीन  म�  कौन -सा  नo  क�  सईु  लगाई जाती  है ?
● �सलाई  कला  से  आप  �या  समझत े है|
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उ�य�मता �वकास काय��म के उ�दे�य
1.  उ�य�मता श�ु करने के �लए आव�यक �ान आधार �दान करना।
2.  उ�य�मता के उ�दे�य और आ���यकता को समझने के �लए।
3.  उ�य�मता को �भा�वत करने वाले कारको को आ�मसात करना।
4.  उ�योग को �कैन करने के चरण� को जानना और एक उपय�ुत उ�यमी क� पहचान करना मौका
5.  �यवसाय योजना तयैार करने और �यवसाय मॉडल तयैार करने क� तर�का जानने के �लए।
6.  �यवसाय श�ु करने क� ���या जानने के �लए।
7. उ�य�मता के �लए एमएसएमई मं�ालय क� �व�भ�न योजनाओ ंको शा�मल करना।
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