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असिसटेंट ड्रसे मेकर

लक्ष्य समहू: ऐसी लड़कियां और महिलाएं जिन्होंने स्कूली शिक्षा की कम से कम 5वीं कक्षा परूी कर ली हो
क्रमां
क

मॉड्यलू / पाठ्यक्रम अवधि का विवरण

3
असिसटेंट ड्रसे मेकर

कुल घंटे 2 घंटे/दिन/सत्र का पाँच महीने का मॉड्यलू
(125 सत्र)

240

पाठ्यक्रम के उद्देश्य
पाठ्यक्रम परूा करने के बाद, छात्रों को सक्षम होना चाहिए:

1. कटिगं, टेलरिगं और ड्रसे मेकिग के बनुियादी सिद्धांतों की समझ प्रदर्शित करें
2. महिलाओं के परिधान के लिए कपड़ों की विभिन्न शे्रणियों की पहचान करें
3. परिधान बनाने के लिए उपयकु्त उपकरणऔर तकनीक लागू करें
4. भारतीय और निर्यातोन्मखु उद्योग दोनों के लिए महिलाओं के कपड़ों के लिए डिज़ाइन की
विविधताओं के नमनेू विकसित करना
और जीवन संवर्धन शिक्षा प्राप्त करने के लिए भी।
पाठ्यक्रम संरचना
नॉलेज डोमेन
1. महिलाओं के परिधान के लिए बाजार विभाजन की समझ प्रदर्शित करें
2. महिला परिधानों को पहचानें और वर्गीकृत करें
3. अनकूुलित कटिगं, टेलरिगं और ड्रसे मेकिग के लिए शरीर के सही माप लेने की उपयकु्त पद्धति का
उपयोग करें
4. पटैर्न बनाने और मानकीकृत आकारों के अनसुार परिधान/पोशाक बनाने की उपयकु्त पद्धति का
प्रयोग करें
5. डिज़ाइन विविधताओं का विश्लेषण करें और नमनूा वस्त्र बनाएं
कौशल डोमेन
1. कपड़े की विशषेताओं को पोशाक बनाने के लिए सह-संबंधित करें
2. मलू की आवश्यकता के अनसुार प्रारूप पटैर्न और महिला परिधान परिधान के डिजाइन की विविधताएं
3. उपयकु्त तकनीकों के साथ अच्छी गुणवत्ता और परिष्कृतिक कपड़ो की सिलाई करे।
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सत्र योजना
क्र
मां
क

विषय विषय क्रियाविधि सत्र निर्दे
श घंटे

अपेक्षित सीखने के
परिणाम

1 परिचय
• जेएसएस
• 'पोशाक
बनाने' पर
पाठ्यक्रम

• जेएसएस और
उसके उद्देश्यों
का परिचय
• पाठ्यक्रम का
परिचय
• विभिन्न प्रकार
की पोशाक का
परिचय

● कैटलॉग
आदि में
परिधान
चित्रों /
दृश्यों की
चर्चा और
प्रदर्शन

● उद्देश्य के
दृष्टिकोण
पर चर्चा

2 जेएसएस और
'ड्रसे मेकिग'
पाठ्यक्रम के बारे
में जानकारी
• आय-सजृन में
'कटिगं, टेलरिगं
और ड्रसे मेकिग'
पाठ्यक्रम की
प्रासंगिकता को
समझना

2 शरीर माप एवं
उपयकु्त
उपकरणों की
जानकारी

● काटने और
सिलाई में
उपयोग किए
जाने वाले
विभिन्न
उपकरणों और
उपकरणों का
विवरण -

मापने,

प्रारूपण, काटने
के उपकरण
जसेै। टे्रसिगं
व्हील, मापने
वाला टेप,

टे्रसिगं चाक
● टूल्स का नाम

और उपयोग।

● उपकरणों
और
उपकरणों
के उपयोग
की
पहचान
और
परिचय

● वर्णन
करना

10 कटिगं, टेलरिगं
और ड्रसे मेकिग के
लिए आवश्यक
विभिन्न उपकरणों
की  जानकारी
होना
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3 बनुियादी टाँके विभिन्न फैब्रिक
पर उपयकु्त सीम
फिनिश चनुना:
• सादा सीवन
• टेलर्स एज सीम
(फोल्डडे एज)

• फ्लटै फेल सीवन
• फ्रें च और नकली
फ्रें च सीम
● ओवरलॉक
● टक्स
● प्लीट
● डार्ट
विभिन्न कपड़ों के
लिए उपयकु्त हेम
फिनिश चनुना:
• टेलर्स हेम (हाथ)

• स्लिप हेम (हाथ)

• रिबन खत्म
• मशीन खत्म
(डबल फोल्ड)

पिकोट

सीम फ़िनिश
यानी कपास,

पॉलिएस्टर,

जॉर्जेट, वेलवेट,

सिल्क/तफ़ता,
साटन/के्रप के
लिए एक स्वचै
फ़ाइल (स्वचै
आकार 6”

गुणा 6”)

बनाना।

हेम फ़िनिश
यानी कॉटन,

पॉलिएस्टर,

जॉर्जेट, वेलवेट,

सिल्क/तफ़ता,
साटन/के्रप के
लिए एक स्वचै
फ़ाइल (स्वचै
साइज़ 6” बाय
6”) बनाना।

75 कपड़े की विशषेता
के अनसुार
अलग-अलग सीम
फिनिश को
समझता है और
लागू करता है

कपड़े की विशषेता
के अनसुार
अलग-अलग हेम
फ़िनिश को
समझता है और
लागू करता है

4 सिलाई एंव
फिटिगं
बच्चों के कपड़ों
की शे्रणियां

उम्र के अनसुार
संबंधित कपड़ों के
डिजाइन विवरण
• बच्चों के लिए
आकार चार्ट

चित्रों के
माध्यम से
लड़कों और
लड़कियों के
लिए कपड़ों

10 बच्चों के कपड़ों की
शे्रणियों को
समझता और
पहचानता है
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बच्चों के
परिधानों का
पटैर्न प्रारूपण
(लड़कियों के
कपड़ों पर ध्यान
दें)

पटैर्न- लड़कियों
की स्कर्ट और
फ्रॉक की कटिगं
और सिलाई

पटैर्न बनाना,
काटना और
सिलाई करना
(लड़कों के कपड़ों
पर ध्यान देना)

प्रत्यक्ष माप कैसे
लें
उचित पटैर्न
प्रारूपण का महत्व
• बोडिस
कॉलर

सिलाई करने के
लिए चोली और
कॉलर पटैर्न का
अनपु्रयोग
•स्कर्ट
फ्रॉक

फिट के लिए
उचित पटैर्न
प्रारूपण के महत्व
की व्याख्या

और डिजाइन
के विवरण की
चर्चा और
पहचान
प्रारूपण
विधियों का
प्रदर्शन-

शिशओुं और
बालिकाओं के
लिए प्रत्यक्ष
प्रारूपणऔर
मानकीकृत
प्रारूपण
विधियाँ दोनों:
कॉलर के
प्रारूपण
विधियों का
प्रदर्शन- पीटर
पनै कॉलर
(एक टुकड़ा
और दो टुकड़ा),
बैंड कॉलर,

झालरदार
कॉलर
● झाबला
● एकत्रित

स्कर्ट
● फ्रॉक -

अम्बे्रला
कट

• ब्लाउज / टॉप

5

5

2

2

लड़कियों के लिए
परिधान डिजाइन
के पटैर्न बनाने,

काटने और सिलाई
को समझता है और
लागू करता है

लड़कियों के लिए
परिधान डिजाइन
के पटैर्न बनाने,

काटने और सिलाई
को समझता है और
लागू करता है

लड़कों के लिए
परिधान डिजाइन
के पटैर्न बनाने,

काटने और सिलाई
को समझता है और
लागू करता है
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● जेबों का
मसौदा तयैार
करना

विभिन्न प्रकार

कॉलर का
प्रारूपण

परुुषों के कपड़ों
की शे्रणियां

परुुषों के
परिधानों का
पटैर्न बनाना,
काटना और
सिलाई करना
(शर्ट पर ध्यान
देना)

पतलनू का
प्रारूपणऔर
सिलाई

पॉकेट पटैर्न का
मसौदा तयैार
करना

कॉलर का पटैर्न
प्रारूपण

● परुुष
परिधान
डिजाइन
शे्रणियों और
विवरण के
साथ परिचित

• परुुषों के
परिधानों के लिए
आकार चार्ट
परुुषों के पटैर्न
प्रारूपण का
महत्व और
महिलाओं के
पटैर्न के साथ
अतंर:

चोली ब्लॉक और
शर्ट ब्लॉक

प्रारूपण
विधियों का
प्रदर्शन-

बालकों के लिए
प्रत्यक्ष प्रारूपण
और
मानकीकृत
प्रारूपण
विधियाँ दोनों:
•कमीज
• कुर्ता
पॉकेट्स का
पटैर्न ड्राफ्टिग-

फ्लपै के
साथ/बिना
प्लीट्स के
साथ/बिना
प्लीट्स, क्रॉस
पॉकेट्स,

वेल्ट/बाउंड
पॉकेट के साथ
पचै पॉकेट
कॉलर का पटैर्न
प्रारूपण- शर्ट
कॉलर, टेनिस
कॉलर, नाविक
कॉलर
चित्रों के
माध्यम से
परुुषों के लिए
वस्त्रों और

2

10

5

10

5

पॉकेट विविधताओं
के लिए प्रारूपण के
सिद्धांतों को लागू
करता है

कॉलर विविधताओं
के लिए प्रारूपण
और सिलाई के
सिद्धांतों को लागू
करता है

परुुष परिधान
कपड़ों की शे्रणियों
को समझता और
पहचानता है

परुुषों के लिए
परिधान डिजाइन
के पटैर्न बनाने,

काटने और सिलाई
को समझता है और
लागू करता है

पतलनू की
विविधताओं के
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महिलाओं के
कपड़ों की
शे्रणियां

महिलाओं के
लिए कटिगं,

टेलरिगं और
ड्रसे-मेकिग
सदा ब्लाउज़

साड़ी पेटीकोट

नाइट गाउन

(सलवार/चडू़ीदार
) का पटैर्न
बनाना और
सिलाई करना

महिलाओं के
ब्लाउज / टॉप

ट्राउजर ब्लॉक का
पटैर्न ड्राफ्टिग
और सिलाई

● महिलाओं के
कपड़ों की
डिज़ाइन
शे्रणियों और
विवरणों से
परिचित होना

● महिलाओं के
परिधानों के
लिए आकार
चार्ट आकार
और फिट के
लिए पटैर्न
प्रारूपण

नाइट गाउन
बनाने के लिए
पटैर्न ड्राफ्टिग के
अनकूुलन की
आवश्यकता

डिजाइन
विवरण की
चर्चा और
पहचान

प्रारूपण
विधियों का
प्रदर्शन- दोनों
के लिए प्रत्यक्ष
प्रारूपणऔर
मानकीकृत
प्रारूपण
विधियाँ:
• कमीज
कुर्ता, बैंड
कॉलर
पटैर्न प्रारूपण:

• प्लीट्स और
पॉकेट्स के
साथ/बिना
बेसिक ट्राउजर
पजामा
महिलाओं के
कपड़ों की चर्चा
और पहचान
और चित्रों के
माध्यम से
डिजाइन
विवरण

2

10

2

10

लिए प्रारूपणऔर
सिलाई के
सिद्धांतों को लागू
करता है

महिलाओं के कपड़ों
की शे्रणियों को
समझता और
पहचानता है

परिधान डिजाइन
के आधार के रूप में
शरीर के फिट होने
के विशषे संदर्भ में
पटैर्न बनाने को
समझता है और
लागू करता है
परिधान डिजाइन
के आधार के रूप में
शरीर के फिट होने
के विशषे संदर्भ में
पटैर्न बनाने को
समझता है और
लागू करता है
महिलाओं के लिए
नाइटवियर बनाने
के लिए पटैर्न
बनाने और सिलाई
तकनीक को
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(आस्तीन के
लिए विशषे
संदर्भ) प्रारूपण

• सलवार (सादा,
पटियाला,
डब्ल्य/ूबिना बेल्ट
के)

• चडू़ीदार

• स्लीव पटैर्न का
पेपर ड्राफ्टिग

प्रारूपण
विधियों का
प्रदर्शन- दोनों
के लिए प्रत्यक्ष
प्रारूपणऔर
मानकीकृत
प्रारूपण
विधियाँ
4 कली
6 कली

डिजाइन में
बदलाव करने
के लिए
प्रारूपणऔर
सिलाई
विधियों का
प्रदर्शन:

• नाइटी
पटैर्न प्रारूपण
और सिलाई का
प्रदर्शन
• सलवार
(सादा,
पटियाला)
चडू़ीदार
●स्लीव्स का
पटैर्न
ड्राफ्टिग -

प्लेन स्लीव,

पफेड स्लीव,

समझता है और
लागू करता है

सलवार और
चडू़ीदार बनाने के
लिए पटैर्न बनाने
और सिलाई
तकनीक लागू
करता है

सैंपल स्लीव्स का
पटैर्न बनाने के
लिए ड्राफ्टिग और
सिलाई तकनीक
लागू करता है
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फ्लेयर्ड
स्लीव, एंजल
स्लीव, लेग
ऑफ मटन
स्लीव

कफ के साथ
आस्तीन के
किनारे और
पाइपिगं और
इलास्टिक के
साथ
परिष्करण

5 कटिगं, टेलरिगं
और ड्रसे मेकिग
करते समय
सरुक्षा
सावधानियां
एंव प्राथमिकता
उपचार

सिलाई मशीन
और उसके परु्जों
को समझना

महत्त्व
• नकुीले कैं ची से
थिम्बल का प्रयोग
करते हुए कपड़ों
और उंगलियों की
सरुक्षा करना

● प्राथमिकता
उपचार की
आवयश्कता
एंव जानकारी

• सिलाई करते
समय रखी जाने
वाली सावधानियाँ
बिजली से चलने
वाली

● मशीनों का
उपयोग करते
समय, पावर

व्याख्यान और
प्रदर्शन

हाथ/परै
सिलाई मशीन
के संचालन में
प्रदर्शन और

5

5

कटिगं, टेलरिगं
और ड्रसे मेकिग के
दौरान आवश्यक
सरुक्षा सावधानियां
बरतने के महत्व
को समझना

● उपकरणों और
माप उपकरणों
के बारे में
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प्लग/आउटलेट
की जांच
सिलाई मशीन
के परु्जों की
पहचान

अभ्यास।
उचित
कामकाज के
लिए मशीन के
घटकों की
असेंबली,
सफाई और
रखरखाव।

जानकारी है
और उनका
रखरखाव

● निर्माण की
उचित गुणवत्ता
के लिए सिलाई
मशीन के कुछ
हिस्सों को
समायोजित
करने की
समझ बनाना

LE
E
6

महिला
सशक्तिकरण

बाजार
एक्सपोजर

● महिलाओं की
स्थिति और
महिलाओं के
उत्थान को
समझने की
आवश्यकता

● लैंगिक
भेदभाव से
लड़ना

● मेन्सवियर,

चिल्ड्रनवियर
और
वमेूनवियर
परिधान के
दृश्य सर्वेक्षण
के लिए
बाजार (घरेल)ू

का दौरा

लैंगिक
समानता के
संबंध में
समसामयिक
विषयों पर
संवादात्मक
चर्चा

बाजार
सर्वेक्षण/विजि
ट

2 लैंगिक समानता
और महिला
सशक्तिकरण की
आवश्यकता को
समझता है

बाजार में उपलब्ध
डिजाइनों को कक्षा
के इनपटु के साथ
पहचानना और
सह-संबंधित करना

7 जनसंपर्क कौशल ● ग्राहकों के साथ
प्रभावी संचार

● विचार -

विमर्श

1 पारस्परिक और
संचार कौशल की
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● सहकर्मियों के
साथ अच्छा
पारस्परिक
कौशल

● समय प्रबंधन
● व्यक्तिगत
स्वछता

● भमूिका
निभाना

आवश्यकता को
समझता है

8 उद्यमिता
विकास

व्याख्यान:

• अवसर
मार्गदर्शन
• उद्यम शरुू
करने की विधि
● उद्यम का
प्रबंधन

● भाषण
● व्यवहार्यता
अध्ययन
रिपोर्ट

● उद्यमिता
के मामले का
अध्ययन

60 उद्यम शरुू करने
से पहले SWOT

विश्लेषण के महत्व
को समझता है
संगठन, प्रबंधन
और व्यवसाय के
निर्वाह के लिए
रणनीति
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जन शिक्षण ससं्थान का परिचय
जन शिक्षण संस्थान (जेएसएस) की योजना जिसे पहले श्रमिक विद्यापीठ के नाम से जाना जाता
था, 1967 से देश में गरै सरकारी सगंठनों के माध्यम से भारत सरकार की एक अनठूी रचना
थी। इस योजना का नाम बदलकर 2000 में जन शिक्षण ससं्थान कर दिया गया था। जेएसएस
योजना को मंत्रालय से स्थानांतरित कर दिया गया था। जलुाई, 2018 में कौशल विकास और
उद्यमिता मंत्रालय को शिक्षा (तत्कालीन मानव संसाधन विकास मंत्रालय)। वर्तमान में, 27 राज्यों
और 7 कें द्र शासित प्रदेशों में 304 जेएसएस कार्य कर रहे हैं। लाभार्थियों का वार्षिक कवरेज
लगभग 4 लाख है, जिनमें से 85% महिलाएं हैं।
जन शिक्षण ससं्थान (JSS) योजना भारत सरकार से 100% अनदुान के साथ गरै-सरकारी
संगठनों के माध्यम से कार्यान्वित की जाती है। जन शिक्षण संस्थान सोसाइटी पजंीकरण
अधिनियम, 1860 के तहत पजंीकृत हैं। जन शिक्षण ससं्थान के मामलों का प्रबधंन भारत
सरकार द्वारा अनमुोदित सबंधंित प्रबधंन बोर्ड द्वारा किया जाता है। योजना का अधिदेश
गरै-साक्षर, नव-साक्षर, 8वीं तक की शिक्षा के प्राथमिक स्तर वाले व्यक्तियों और 15-45 वर्ष के
आयु वर्ग में 12वीं कक्षा तक स्कूल छोड़ने वाले व्यक्तियों को अनौपचारिक मोड में व्यावसायिक
कौशल प्रदान करना है। प्राथमिकता समहू महिलाएं, एससी, एसटी, अल्पसखं्यक और समाज के
अन्य पिछड़ ेवर्ग हैं।
जेएसएस गरीब से गरीब व्यक्ति की जरूरतों को परूा करने के लिए दरू-दराज के के्षत्रों में पहंुच
रहे हैं। वे न्यनूतम बनुियादी ढांचे और संसाधनों के साथ लाभार्थियों के घर-द्वार पर काम करते
हैं।

अभ्यास
रिक्त स्थानों की परू्ति  करें-

● जन शिक्षण संस्थान को ______ द्वारा अनदुान दिया जाता है|
● भारत सरकार द्वारा ________ प्रतिशत अनदुान जन शिक्षण संस्थान को दिया जाता है |
● अभी 304 जे एस एस _____ राज्य  और ______ कें द्र शासित प्रदेश में है |
● ______ वर्तमान में जे एस एस के एडिशनल डायरेक्टर हैं |
● ______ वर्तमान में स्किल डवेलपमेंट और एन्टरपे्रनरशिप के मिनिस्टर हैं |
● जन शिक्षण संस्थान का परुाना नाम है _________  |
● श्रमिक विद्या पीठ ________ में अस्तित्व में आया |
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● जन शिक्षण संस्थान  एक _______ है |
● जन शिक्षण संस्थान _______ में मिनिस्ट्री ऑफ़ एडुकेशन से मिनिस्ट्री ऑफ़ स्किल

डवेलपमेंट एंड एंटरपे्रनरशिप में स्थानांतरित हो गया |
● जन शिक्षण संस्थान  ______ टे्रनिगं देता है |

सही गलत

● जन शिक्षण संस्थान का परुाना नाम जन शिक्षा कें द्र है | (        )
● जन शिक्षण संसथान 1985 में अस्तित्व में आया | (         )
● वर्तमान में जन शिक्षण संसथान मिनिस्ट्री ऑफ़ एडुकेशन के तहत आता है | (        )
● जन शिक्षण संसथान 27 राज्यों और 7 कें द्रशासित प्रदेशो में है | (           )
● जन शिक्षण संसथान के अधिकतम लाभार्थी महिलाएं हैं | (        )
● जन शिक्षण संसथान को 50 % फण्ड भारत सरकार से मिलता है | (        )
● 2018 में जन शिक्षण संसथान का स्थानांतरण मिनिस्ट्री ऑफ़ एडुकेशन से मिनिस्ट्री ऑफ़

स्किल डवेलपमेंट और एंटरपे्रनरशिप में हो गया | (        )
● डॉ. रामाकृष्णा शरूा जन शिक्षण के वर्तमान में एडिशनल डायरेक्टर हैं | (        )
● जन शिक्षण संस्थान का हेड ऑफिस दिल्ली में है | (         )
● जन शिक्षण संस्थान से हर साल लगभग 2 लाख लाभार्थी लाभ पात ेहैं | (          )
● जन शिक्षण संस्थान को भारत सरकार से 100 प्रतिशत अनदुान दिया जाता है | (        )

सही मिलान करें-

● जन शिक्षण संस्थान वोकेशनल
● टे्रनिगं देती है 304
● हेड ऑफिस महिलाएं
● नामांकन के लिए उम्र भारत सरकार
● ग्रांट प्राप्ति श्रमिक विद्यापीठ
● कुल ब्रांच 22
● कुल कोर्स दिल्ली
● रजिस्टर्ड अडंर सोसाइटी रजिस्टे्रशन एक्ट, 1860
● ज्यादातर लाभार्थी 15 से 45 वर्ष

एक शब्द में उत्तर दें-

❖ जन शिक्षण ससं्थान का परुाना नाम क्या है ?
❖ जन शिक्षण ससं्थान  कब अस्तित्व में आया ?
❖ श्रमिक विद्यापीठ का नाम बदल के जन शिक्षण ससं्थान कब पड़ा ?
❖ जे एस एस स्कीम पहले किस मिनिस्ट्री में था ?
❖ जे एस एस स्कीम मिनिस्ट्री ऑफ़ स्किल डवेलपमेंट एंड एंटरपे्रनरशिप में कब आया ?
❖ जन शिक्षण ससं्थान क्या है ?
❖ वर्तमान में जन शिक्षण ससं्थान के कितने ब्रांच हैं ?
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❖ जन शिक्षण ससं्थान से टे्रनिगं प्राप्त करने वाले अधिकतम लाभार्थी कौन है ?
❖ जन शिक्षण ससं्थान किसके लिए कार्य करता है ?
❖ जन शिक्षण ससं्थान में नामांकन के लिए कितनी उम्र होनी चाहिए?
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परिधान शे्रत्र -उद्योग अवलोकन

भारतीय कपडा और कपड़े (परिधान ) उद्योग में भारत दनुिया का दसूरा सबसे बड़ा निर्माता है |

भारतीय वस्त्र और कपड़ो के शे्रत्र में INR 3.92 के वर्तमान मलू्य से अगले 10 वर्षो में 10. 01

प्रतिशत की दर से बढ़ने की उम्मीद है 2012-13 में लाख करोड़ रूपये से 2021-22 में 7. 54
लाख करोड़ रूपये हो गए | इनमे से , गारमेंट्स शे्रत्र में वदृ्धि का अनमुान है वर्षो में 15. 44
प्रतिशत की औसत दर , जिससे कुल उत्पादन का लगभग 70 प्रतिशत हिस्सा होता हैं

भारतीय वस्त्र उप-शे्रत्र पांरपरिक रूप से अर्थव्यवस्था और जनशक्ति में महत्वपरू्ण योगदान दे
रहा है साथ ही विनिर्माण शे्रत्र में सरचनात्मक परिवर्तनों के लिए 2012 तक , इस शे्रत्र ने 4
प्रतिशत का योगदान दिया सकल घरेलू उत्पाद ,विनिर्माण शे्रत्र का 32 प्रतिशत कुल निर्यात का 9
प्रतिशत है |
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औज़ार एवं उपकरण

परिचय
परुाने समय में, अधिकांश काम किसी भी उपकरण के उपयोग के बिना परूा किया जाता था।
यह बहुत मशु्किल होता था और काम करने में कोई आसानी नहीं थी। आज विभिन्न प्रकार के
उपकरण हैं जो परिधान निर्माण की प्रक्रिया को आसान बनाते हैं। परिधान निर्माण से जडु़े किसी भी
व्यक्ति के लिए उपलब्ध उपकरणों और उपकरणों का पर्याप्त ज्ञान होना बहुत महत्वपरू्ण है ताकि काम
सचुारू रूप से और कुशलता से परूा हो सके। उपकरणों को उनके उपयोग के अनसुार वर्गीकृत किया जा
सकता है:-

● मापकऔजार
● प्रारूपणऔजार
● कर्तन औजार
● सिलाई उपकरण

औजार और उपकरण क्या हैं?
परिधान निर्माण की प्रक्रिया में सहायता के लिए उपयोग की जाने वाली कोई भी वस्त,ु मापने से लेकर

सिलाई तक, औजार और उपकरण के रूप में जाना जाता है। उनके उपयोग से काम की सवुिधा मिलती है

और अतंिम उत्पाद साफ और सुंदर होता है।

लाभ
1. यह गुणवत्ता उत्पाद सनुिश्चित करता है ।
2. काम साफऔर व्यवस्थित है ।
3. समयऔर ऊर्जा बचाता है ।
4. अधिक से अधिक उत्पादन सनुिश्चित करता है ।

ड्राफ्टिग उपकरण
1. स्केल:

यह स्टील, लकड़ी या प्लास्टिक जसैी विभिन्न सामग्रियों से बना है। यह सीधा और सपाट है और एक
तरफ इंच में स्नातक की उपाधि प्राप्त की है और दसूरी तरफ सेंटीमीटर। यह मसौदा तयैार करने में
उपयोग किया जाने वाला मलू उपकरण है।
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L स्केल
यह भी, धात,ु लकड़ी या प्लास्टिक से बना है। यह अगें्रजी में अक्षर 'एल' की तरह आकार का है। इसमें
छोटे परै पर 12 "चिह्नित" और लंबे परै पर 24" चिह्नित हैं। इसका उपयोग प्रारूपण करते समय क्षैतिज
और ऊर्ध्वाधर रेखाओं को एक साथ चिह्नित करने के लिए किया जाता है। इसका उपयोग मसौदा तयैार
करते समय समानांतर रेखाओं को चिह्नित करने के लिए भी किया जाता है।

लेग शपेर
यह या तो लकड़ी या प्लास्टिक से बना है। इसकी लंबाई 24" से 30" तक भिन्न होती है। एक छोर 3" चौड़ा
है और दसूरा छोर 1/2" चौड़ा है। यह इंच के साथ-साथ सेंटीमीटर दोनों में चिह्नित किया गया है। पमैाने
में एक मामलूी वक्रता होती है जिसका उपयोग पतलनू के परैों को आकार देने या कोट आदि के लिए
आस्तीन के लिए किया जाता है।

दर्जी कला वक्र
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यह लकड़ी, प्लास्टिक या लोहे से बना है। यह भी एक तरफ 'एल' के आकार का है। इसमें एक तरफ 116

और दसूरी तरफ 114 के निशान हैं।

शपेर
शपेर्स विभिन्न आकार में आते हैं, कुछ अगें्रजी अक्षर 'एस' और 'य'ू के अनरुूप हैं। इन्हें फ्रें च वक्र के रूप में
भी जाना जाता है। ये आमतौर पर 12 के एक सेट के रूप में उपलब्ध होते हैं, लेकिन केवल 3 या 4 का
उपयोग आमतौर पर सिलाई में किया जाता है। शपेर प्लास्टिक से बने होते हैं। वे गर्दन की रेखाओ,ं

आर्महोल, फ्लेयर, आदि को आकार देने में उपयोग किए जाते हैं, वास्तव में जहां भी किसी को घमुावदार
आकार देने की आवश्यकता होती है।
टे्रसिगं व्हील
यह लकड़ी के हैंडल से जडु़े एक स्पाइक्ड व्हील से बना है। इसका उपयोग पटैर्न से कपड़े या कपड़े की एक
परत से दसूरे में निशान को स्थानांतरित करने के लिए किया जाता है। इसका उपयोग कपास, रेशम या
सिथेंटिक्स के लिए किया जाता है लेकिन ऊनी कपड़ों के लिए नहीं।
इंच टेप या माप टेप
यह कपड़े या प्लास्टिक से बना है। 60" की कुल लंबाई के साथ, इसमें एक छोर पर 3" लंबी धातु की प्लेट
और दसूरे छोर पर 1/2" प्लेट है। 3" प्लेट के साथ अतं का उपयोग लंबाई को मापने के लिए किया जाता है
जबकि छोटी प्लेट के साथ अतं का उपयोग एक माप चौड़ाई और परिपत्र उपायों के लिए किया जाता है।
इसमें एक तरफ इंच और दसूरी तरफ सेंटीमीटर अकंित है।
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अभ्यास
रिक्त स्थानों की परू्ति  करें-

● इंची टेप में निशान होत ेहैं ।
● इंची टेप का बना होता है ।
● सीपीजी मेजरिगं टेप में एक बार में नाप लिए जात ेहैं ।
● इंची टेप के दोनों तरफ होती है
● से नाप लिया जाता है ।
● 1 मीटर में और इंच होत ेहैं ।
● L स्केल की एक भजुा और दसूरी भजुा की होती है ।
● फुट्टा कहां बना होता है ।
● दर्जी कला कर्व का होता है ।
● फ्रें च कर्व से की गोलियां की जाती है।
● कार्ड के फूटे का प्रयोग किसके लिए किया जाता है ।
● टेलरिगं में परकार का प्रयोग घेरे की शपे बनाने के लिए किया जाता है।
● ब्राउन पेपर का प्रयोग बनाने के लिए किया जाता है ।
● ड्राफ्टिग में ब्रिज का प्रयोग को मिटाने के लिए किया जाता है
● गर्म कपड़ ेका प्रयोग पर होता है ।

सही गलत -
● इंची टेप से नाप लिया जाता है । (  )
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● इंची टेप में इंच नहीं होत ेहैं । (  )
● इंची टेप रवयैा प्लास्टिक का होता है । (  )
● इंची टेप में पीतल के दली लगी होती है । (  )
● सीपीजी मेजरिगं टेप में एक बार में दो नाप लिए जात ेहैं । (  )
● नाप के स्टैंड से नाप लिया जाता है । (  )
● गीदरी मापक इंची टेप से टांग के अदंरूनी भाग का नाप लिया जाता है । (  )
● सीटीजी मेजरिगं टेप से सटू का नाप लिया जाता है । (  )
● L स्केल में 90 का कोण बनता है। (  )
● फ्रें च कर्व पीतल का बना होता हैं। (  )
● गर्म कपड़ ेको ड्राफ्टिग मेज पर बिछाया जाता है। (  )
● बरुश के प्रयोग से ड्राफ्टिग करत ेहैं। (  )
● कार्ड के फुट्ठे से कटिगं की जाती है। (  )
● L स्केल कटिगं में प्रयोग होता है ? (  )

● L स्केल की एक भजुा 12 इंच और दसूरी भजुा 24 इंच की होती है ? (  )

● L स्केल में 90 डिग्री का कोण बनता है ? (  )

● फ्रें च कर्व ड्राफ्टिग के काम आता है फ्रें च कर्व पीतल का बना होता है ? (  )

● गर्म कपड़ ेको ड्राफ्टिग मेज़ पर बिछाया जाता है ? (  )

● ब्रसू के प्रयोग से ड्राफ्टिन करत ेहैं ? (  )

● कार्ड के पटु्ठे से कटिगं की जाती है ? (  )

● ड्राफ्टिग की कॉपी भी ड्राफ्टिग इंच में बनाई जाती है? (  )

● दर्जी कला कर्व

मिलान करें-
1 मीटर में 3 नाप
ली मेजरिगं रबड़ प्लास्टिक
सीपीज 100 सेंटीमीटर
इंची टेप गिदरी मापक
1 इंच में 39.5

एक शब्द में उत्तर दें-
❖ इंची टेप का प्रयोग क्यों किया जाता है ?
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❖ इंची टेप के सही प्रयोग में क्या लाभ होता है ?
❖ टेलरिगं में गिद्री मापक का महत्व बताइए ?
❖ सीपीजी मेजरिगं टेप का महत्व बताइए ?
❖ नाप के स्टैंड का महत्व बताइए ?
❖ सही नाप लेने से क्या लाभ होता है ?
❖ ड्राफ्टिग में एल स्केल का क्या कार्य है ?
❖ ब्रश का प्रयोग क्यों किया जाता है ?
❖ ड्राफ्टिग में फ्रें च कर्व का क्या कार्य है ?
❖ फुट्टे का प्रयोग क्यों किया जाता है ?
❖ ब्राउन पेपर से क्या कार्य होता है ?
❖ ब्राउन पेपर की किस स्तर पर कार्य किया जाता है ?
❖ लेग शपेर की सहायता से ड्राफ्टिग में क्या कार्य किया जाता है ?

अपठत गद्यांश:
मेरा नाम सनुीता है, मैं आठवीं कक्षा तक पढ़ी हंू। घर की आर्थिक स्थिति कमजोर होने के
वजह से आगे की पढ़ाई परूी नहीं कर सकी मेरे घर में दो भाई और एक बहन है घर में चार
भाई बहन होने के कारण आर्थिक स्थिति पर बहुत प्रभाव पड़ा जिस कारण पढ़ाई के अलावा
हम कोई कोर्स नहीं कर पाए ।
एक दिन हमारे घर पर सर्वेक्षण में मडैम आई उन्होंने बताया कि आपके घर के पास J.S.S
सेंटर है । इस सेंटर में अनेक प्रकार के कोर्स कराए जात ेहैं। उन्होंने बताया कि इन कोर्स को
करने के बाद तमु्हारे हाथों में हुनर आ जाएगा और आप अपने परैों पर खड़ ेहो सकत ेहो मैंने
J.S.S के सेंटर में दाखिला लिया और मैंने वहां से सिलाई का कोर्स किया उसके बाद में बटुीक
खोला, खोलने से हमें अपने बटुीक से 10000 से 15000 कमा लेत ेहंू, जिस वजह से मैं अपने
पापा की आर्थिक स्थिति  मे मदद कर सकती हंू ।

❖ विद्यार्थी का क्या नाम है ?
❖ विधार्थी कौन सी कक्षा तक पढ़ी है ?
❖ विद्यार्थी के घर में कितने सदस्य हैं ?
❖ विद्यार्थी ने J.S.S सेंट्र से कौन सा कोर्स सीखा है?
❖ क्या विद्यार्थी ने अपना बटुीक खोला है ?
❖ विद्यार्थी को J.S.S सेंटर का पता कहां से चला ?
❖ विधार्थी J.S.S सेंटर से कोर्स करने के बाद महीने का कितना कमा लेती है  ?
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Question on job role
● टेलरिगं में इंची टेप का महत्व बताइए नाप लेने के उपकरण व सहायक सामान को

कौन-कौन से हैं ?
● इंची टेप और सीपीजी मेजटिग टेप में  अतंर स्पष्ट कीजिए ?
● गिदरी की सहायता से क्या लाभ होता है ?
● सीपीजी मचैतिग टेप का इस्तमेाल कहां किया जाता है ?
● सीपीजी मेजटिग टेप की सहायता से क्या लाभ होता है?
● ड्राफ्टिग में फूटे का क्या उपयोग है ?
● L स्केल की सहायता से क्या कार्य होता है?
● ड्राफ्टिग के उपकरण एवं सहायक सामान कौन-कौन से है ?
● L स्केल का चित्र बनाओ ?
● लेग शपेर का चित्र बनाओ ?
● फ्रें च कर्व से कहां-कहां की गोलाइयां की जाती है ?
● दर्जी कलाकार का इस्तमेाल कहां किया जाता है ?
● कार्ड के पटु्ठे का उपयोग ड्राफ्टिग में कहां किया जाता है और कार्ड फुट इंच या

सेंटीमीटर किसमें होता है?

बहु विकल्पीय प्रश्न

इंची टेप की सहायता से क्या होता हैं ?

● नाप
● कटिगं
● कुछ भी नहीं
● कपड़ ेको सजाया जाता हैं

सी.पी .जी मेजटिग टेप से एक बार में कितने नाप लिए जात ेहैं ?

● 10 नाप
● 2 नाप
● 8 नाप
● 3 नाप

सीपीजी मेस्टिक टेप की सहायता से किस वस्त्र का नाप लिया जाता है?

23



● फ्रॉक
● सटू
● पेंट
● कोट

इंची टेप में कौन से निशान होत ेहैं ?

● इंच के
● गंज के
● सेंटीमीटर के
● सभी

1 मीटर में कितने सेंटीमीटर और कितने इंच होत ेहैं ?

● 100 सेंटीमीटर 50 इंच
● 100 सेंटीमीटर 30
● 100 सेंटीमीटर 29 इंच
● 100 सेंटीमीटर 60 इंच

इंची टेप किसका बना होता है टेल्टिग में ?

● लकड़ी
● लोहा
● रब्बर
● हाथी दांत

इंची टेप के दोनों सिरे में कितने इंच की पीतल की पट्टी लगी होती है ?

● 2 से 5
● 1 4 से
● 4 से 10
● 1.5 से 3

L स्केल कितने डिग्री का कोण का होता है ?

● 90 डिग्री
● 70 डिग्री
● 75 डिग्री
● 80 डिग्री
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L स्केल की कितनी भजुा होती है ?

● चार भजुा
● 2 भजुा
● एक भजुा
● 3 भजुा

L स्केल का इस्तमेाल कहां किया जाता है ?

● कोण में
● ड्राफ्टिग में
● सिलाई में
● नाप में

L स्केल की दोनों भजुाएं कितने इंच की होती है ?

● 10 इंच से 20 इंच
● 14 इंच से 14 इंच
● 15 इंच से 24 इंच
● 12 इंच से 24 इंच

दर्जी कला कर्व किस चीज का बना होता है ?

● लकड़ी
● प्लास्टिक
● हाथी दांत
● सभी

फ्रें च कर्व से कहां-कहां की गोलाइयाँ की जाती है ?

● गले
● घेरे
● मदु्दे
● सभी

ड्राफ्टिग की कॉपी में ड्राफ्टिग किस मे  की जाती है ?

● इंच में
● सेंटीमीटर में
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● बिना नाप से
● इनमें से कोई नहीं

दर्जी चॉक किस मिट्टी का बना होता है ?

● सफेद मिट्टी
● सभी
● पीली मिट्टी
● खड़िया मिट्टी

चित्र बनाओ

L स्केल

फ्रें ड्स कर्व

ब्रसू

दर्जी चॉक

कार्ड फुटा

लेग शपैर
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काटने के उपकरण
मसौदा तयैार करने वाले उपकरणों के बारे में जानने के बाद, आइए हम काटने के उपकरणों के बारे में
जानें जो इस प्रकार है:-

1. कतरनी
ये कैं ची हैं जो 10 "से 14" लंबी हैं। वे आम तौर पर मोटे कपड़ों या कपड़े की 6-7 परतों को एक साथ काटने
के लिए उपयोग किए जाते हैं। कतरनी इतनी आकार की होती है कि वे आसानी से कपड़े को काट सकते हैं
और उस सतह से कपड़े को कम से कम उठा सकते हैं जिस पर इसे काटा जा रहा है। हैंडल इसलिए बनाए
जाते हैं ताकि अगंूठा एक में फिट हो जाए और दसूरे में 2-3 उंगलियां। निचला ब्लेड सीधा है और ऊपरी
ब्लेड एक कोण पर है।

कैं ची
ये लंबाई में 7 "से 10" हैं। ये आमतौर पर घरों में प्रकाश सामग्री को काटने के लिए उपयोग किए जाते हैं।
यह वजन में काफी हल्का होता है। दोनों ब्लेड समान आकार के होते हैं।

ट्रिमिगं कैं ची
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ये लंबाई में लगभग 4 "से 5" हैं। इनका उपयोग किसी परिधान की सिलाई करते समय या सिलाई के बाद
परिधान को खत्म करने के लिए किया जाता है। इसका उपयोग लेस काटने, पाइपिगं रिबन, स्ट्रिग्स और
कढ़ाई धागे के लिए भी किया जाता है।

पिकंिग कतरनी
ये लंबाई में लगभग 8 "से 10" हैं। वे ब्लेड जो पायदान किनारों है के साथ डिजाइन कर रहे हैं. उनका
उपयोग सीम के कच्चे किनारों को खत्म करने के लिए किया जाता है ताकि किनारे न हों। इन कतरनी
द्वारा काटा गया किनारा zig zag दिखाई देता है। यह फिनिशआमतौर पर महिलाओं और बच्चों के
कपड़ों में दिया जाता है।Pinking

बटनहोल कैं ची
इसका उपयोग बटनहोल बनाने के लिए किया जाता है। ये कैं ची लंबाई में 4 "से 6" हैं। वे बटन छेद को 1/2

से लंबाई में 6 अकं तक काट सकते हैं। एक पेंच है जिसका उपयोग बटनहोल के लिए कट की लंबाई को
नियंत्रित करने के लिए किया जाता है। पेंच को कसकर कटौती को छोटा किया जा सकता है और पेंच को
ढीला करके लंबा किया जा सकता है।
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पोकर
इसे 'होल मेकर' के नाम से भी जाना जाता है। यह आमतौर पर मेटाआई से बना होता है और इसका
उपयोग छेद करने के लिए किया जाता है। यह एक सिरा से तजे और नकुीला और दसूरे छोर पर एक
लकड़ी के हैंडल के साथ रॉड के आकार का है।

नॉचिगं कैं ची
इसे 'ट्रक मार्क र' के रूप में भी जाना जाता है। यह धातु से बना है। निचले किनारे पर नॉच होते हैं जिनका
उपयोग टक या प्लीट्स को चिह्नित करने के लिए किया जाता है।

सिलाई उपकरण
सिलाई में दो प्रकार की सइुयों का उपयोग किया जाता है (मशीन सईु, हाथ सईु):-
i. मशीन सईु दो तरह के होत ेहैं-

फ्लटै हेड सइु
इस प्रकार की सईु एक तरफ सपाट और दसूरी तरफ गोल होती है। यह आमतौर पर घर पर उपयोग की
जाने वाली सिलाई मशीनों में उपयोग किया जाता है। सइुयों के विभिन्न आकार हैं और उन्हें तदानसुार
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गिना जाता है। मोटी सइुयों का उपयोग मोटी या मोटे सामग्री के लिए किया जाता है और महीन सइुयों का
उपयोग महीन सामग्री की सिलाई के लिए किया जाता है।
राउंड हेड सईु
इस प्रकार की सईु का एक गोल सिर होता है। यह आमतौर पर बिजली, औद्योगिक सिलाई मशीनों में
उपयोग किया जाता है। मशीन सईु सिगंर, पफु, उषा आदि जसेै कई ब्रांडों में उपलब्ध हैं। आप केवल
अच्छी गुणवत्ता की सइुयों को खरीदने के लिए ध्यान दें । सभी मशीन सइुयों को 9 से 24 तक गिना जाता
है। सईु की संख्या इसकी मोटाई के साथ बढ़ जाती है। 9 नंबर वाली सईु बारीक सईुयां हैं।
सईु संख्या 9-11

ये बहुत महीन सईु हैं। इनका उपयोग बहुत महीन और नाजकु सामग्री पर सिलाई या कढ़ाई के लिए
किया जाता है।
ii) सईु संख्या 12-14
ये सईुयाँ थोड़ी मोटी और बड़ी होती हैं। ये कलिकोस, लिनन, सतूी और रेशमी कपड़ ेपर प्रयोग
किया जाता है।
सईु नंबर 15
इन सइुयों का उपयोग कैम्ब्रिक, ऑर्गेनडी, वोइला आदि जसेै कपड़ों पर किया जाता है।
iv) सईु संख्या 16

इन सइुयों का उपयोग किसी भी प्रकार के कपड़े जसेै पॉपलिन, लंबे कपड़े आदि को सिलाई करने के लिए
किया जा सकता है।
v) सईु संख्या 18

इन सइुयों का उपयोग जींस, टसर, कॉर्डरॉय और ऊनी कपड़े की सिलाई के लिए किया जाता है।
(vi) सईु संख्या 19

इन सइुयों का उपयोग परैाशटू, कैनवास आदि की सिलाई के लिए किया जाता है।
vii) सईु संख्या 21 से 24

ये सईु बहुत मोटी होती हैं और आमतौर पर कारखानों में उपयोग की जाती हैं। वे तिरपाल सिलाई और
सिकुड़े हुए मोटे कपड़े के लिए उपयोग किए जाते हैं ।
हाथ सईु
हाथ की सईु कई प्रकार की होती है - कुछ लंबी, कुछ छोटी, कुछ बारीक और कुछ मोटी होती हैं। छोटी,
मोटी सइुयों का उपयोग जेंट्स कपड़ों में बास्टिग और हेमिगं के लिए किया जाता है। ये सईु मजबतू होती
हैं। सवुिधा के लिए इनकी गिनती भी की जाती है। सईु की बारीकी के साथ संख्या बढ़ जाती है और सईु
मोटी होने के साथ कम हो जाती है। हाथ की सइुयों को 0 से 12 तक गिना जाता है। इनका उपयोग कपड़े
के अनसुार किया जाता है।
सईु नंबर 0-1
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ये मोटी सईु हैं। उनका उपयोग सटूकेस सिलाई करने के लिए, गद्दे को रजाई के लिए और बोरियों,
तिरपालों की सिलाई के लिए और चमड़े के काम के लिए किया जाता है।
सइु संख्या 2-3

इन सइुयों का उपयोग असबाब के काम के लिए किया जाता है। सईु नंबर 3 का उपयोग स्वेटर सिलाई के
लिए किया जाता है। इसकी एक लंबी आखं होती है। इसका उपयोग कॉलर के बिदंु को बनाने के लिए भी
किया जाता है।
सईु संख्या 4-5

इनका उपयोग सनै्य वर्दी की सिलाई के लिए और मोटे ऊनी कपड़ों को बास्टिग के लिए किया जाता है।
सईु संख्या 4-5 का उपयोग जेंट्स कपड़ों में बटनहोल बनाने के लिए किया जाता है।
सईु संख्या 6-8

ये सईुयाँ ठीक और लंबी होती हैं और कपास पर हेमिगं करने के लिए उपयोग की जाती हैं और
रेशमी वस्त्र ।
सईु नंबर 9-10

ये सइुयां बहुत महीन और नाजकु होती हैं। वे शिफॉन, नायलॉन, टेरिलीन, आदि पर कढ़ाई काम के लिए
उपयोग किया जाता है
सईु नंबर 11-12

ये सइुयां बालों की तरह महीन होती हैं। छेद सनुहरे रंग का है। ये सईु आम तौर पर कढ़ाई के लिए प्रयोग
किया जाता है.

अगंुश्ताना
यह हाथ की सिलाई के दौरान उंगलियों की सरुक्षा के लिए एक सहायता है। यह कठोर प्लास्टिक या धातु
से बना है । यह दो प्रकार के होते हैं - एक छोटे से कांच के आकार का और दसूरा एक के आकार का छोटे
कांच दोनों सिरों पर खलुते हैं। यह आमतौर पर दाहिने हाथ की मध्य उंगली पर पहना जाता है ताकि कि
सईु आसानी से इस्तमेाल किया जा सकता है अभी तक उंगली की रक्षा रखने के लिए. बाहरी सतह है नी
मरने के आकार के छोटे निशान। एक थिबंल का उपयोग करना हाथ सिलाई के लिए दक्षता उधार देता है।

अभ्यास

रिक्त स्थानों की परू्ति  करें
● बिजली कैं ची का प्रयोग में किया जाता है ।
● बिजली कैं ची से एक बार में तंहे इकट्ठे काटी जाती है ।
● काज वाली कैं ची का प्रयोग में होता है ।
● कटावदार कैं ची का प्रयोग में होता है ।
● छीदरक का प्रयोग कपड़ ेपर निशान उतारने के काम आता है ।
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● छोटी कैं ची का प्रयोग काटने के लिए होता है ।
● बड़ी कैं ची का प्रयोग काटने के लिए होता है ।
● फिरकी मारका का प्रयोग कपड़े पर निशान उतारने के काम आता है।

सही गलत

● छिद्रक का प्रयोग पतले कपड़ ेपर निशान उतारने के लिए करत ेहैं । (  )

● फिरकी मारका का प्रयोग मोटे कपड़ ेपर निशान उतारने के लिए करत ेहैं । (  )

● बिजली की कैं ची से एक बार में एक कपड़ा काटा जाता है । (  )

● बांडकीन धागे निकालने में काम आती है । (  )

● कटावदार कैं ची से सटू की कटिगं करत ेहैं । (  )

● बड़ी कैं ची का प्रयोग उद्योग शालाओ ंमें होता है कटाई में मेज पर कपड़ ेकी कटिगं की

जाती है। (  )

● बिजली वाली कैं ची का प्रयोग घर में होता है। (  )

मिलान करें-
छिदरक

फिरकी मार्का

छोटी कैं ची

बड़ी कैं ची

कटावदार कैं ची

अपठत गद्यांश:

मेरा नाम दीप्ति है मैंने पांचवी क्लास तक पढ़ाई की है, घर की आर्थिक हालात कमजोर होने
के कारण आगे नहीं पढ़ पाई। एक दिन मैं घर पर ही थी कि तभी घर पर सर्वे करने एक मडैम
आई। सर्वे में मडैम ने J.S.S सेंटर के बारे में बताया। जिसमे कई तरह के कोर्स होत ेहै, जसेै
पार्लर, अगरबत्ती, सिलाई, कढ़ाई, मैंने J.S.S सेंटर में सिलाई का कोर्स किया जिसको करने से
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मैं सिलाई करके बाहर के कपड़ ेसिलने से ₹8000 कमा लेती हंू जिससे घर की आर्थिक हालत
में सधुार हुआ जिस कारण मैंने अपने पिताजी के जीविका चलाने में सहायक बनी। जिससे मेरे
पिता को बहुत मदद मिली।

❖ विधार्थी का क्या नाम है ?
❖ विद्यार्थी कौन सी कक्षा तक पढ़ी है ?
❖ विद्यार्थी में कौन से सेंटर से कोर्स करा है ?
❖ विद्यार्थी को J.S.S सेंटर के बारे में किसने बताया।
❖ विधार्थी ने कौन सा कोर्स कब किया ?
❖ विद्यार्थी को किस कोर्स से किस प्रकार से फायदा हुआ।

Question on job role

1. कपड़ों की कटिगं के लिए मेज क्यों आवश्यक है ?

2. कटिगं कटावदार कैं ची का क्या महत्व है ?

3. छिद्रक का प्रयोग कौन से कपड़ों पर निशान उतारने के लिए किया जाता है ?

4. फिरकी मारका का प्रयोग कौन से कपड़ों का निशान उतारने के लिए प्रयोग किया जाता

है ?

5. बॉडकिन का प्रयोग क्यों किया जाता है ?

6. बिजली वाली कैं ची का प्रयोग कहां किया जाता है ?

7. कांच वाली कैं ची का प्रयोग कहां होता है ?

8. छोटी कैं ची का प्रयोग कहां होता है ?

9. बड़ी कैं ची का इस्तमेाल कहां किया जाता है?

10.कटाई में मचै की क्या आवश्यकता है ?

11.बिजली वाली कैं ची का प्रयोग कहां किया जाता है और एक बार में बिजली की कैं ची

कितने कपड़ों को काट सकती है ?

12.कटाई में छिद्रक क्यों आवश्यक है ?

13. कटाई में फिरकी मारका क्यों आवश्यक है ?

14.काज वाली कैं ची का प्रयोग कहां किया जाता है नाम बताओ ?
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15.बड़ी कैं ची का प्रयोग कहां किया जाता है और बड़ी कैं ची से एक बार में कितने कपड़ों को

काटा जा सकता है ?

16.कटाई में छोटी कैं ची का क्या महत्व है?

17.कटाई में कटावदार कैं ची किस काम आती है ?

18.कटावदार कैं ची का प्रयोग कौन-कौन से कपड़ों पर करत ेहैं?

बहु विकल्पीय प्रश्न

बिजली की कैची से एक बार में कितने कपड़ ेकट किए जा सकत ेहैं ?
● 100 से 200 तक
● 800 से 500 तक
● 500 से 700 तक
● 100 से 600 तक

काज वाली कैं ची का प्रयोग कहां किया जाता है ?
● घर पर
● ऑफिस में
● दकुान पर
● औद्योगिक क्षेत्र पर

काज की कैं ची के प्रयोग से कपड़ ेमें काज कैसे बनत ेहैं ?
● मोटे
● पतले
● बड़े
● छोटे

छिद्रक के सहायता से निशान कौन-कौन से कपड़ ेपर उतारे जात ेहैं ?
● हल्के
● पतले
● मोटे
● सभी

फिरकी मारका की सहायता से निशान कौन से कपड़ ेपर उतारे जात ेहैं ?
● ऊनी
● हल्के
● सभी
● मोटे
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बोडकिन किसका बना होता है ?
● प्लास्टिक
● लकड़ी
● सभी
● हाथी दांत

बोर्डकिन की सहायता से क्या कार्य किया जाता है ?
● धागे लगाए जात ेहैं
● धागे हटाए जात ेहैं
● कपड़ ेकी कटिगं की जाती है
● कपड़ ेकी सिलाई की जाती है
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शरीर मापन
परिचय
वस्त्र बनाने के लिए जिस व्यक्ति के लिए वस्त्र बन रहा है, उसका माप लेना आवश्यक है।
यदि माप ठीक से नहीं लिया जाता है तो परिधान की फिटिगं खराब होगी। मापने के कुछ
नियम हैं और इसे करने के कई तरीके हैं। लेकिन हम पहले यह पता लगाएंगे कि सही ढंग से
मापना क्यों आवश्यक है, माप लेत ेसमय बरती जाने वाली सावधानियां, आदि।
उद्देश्य
इस पाठ को पढ़ने के बाद, आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे:

● इंच टेप सही ढंग से उपयोग करना;
● मापने के विभिन्न तरीकों का उपयोग करना;
● मापने के दौरान सावधानियों का पालन करना;
● माप व्यवस्थित रूप से लेना।

मापने के लिए इंच-टेप का उपयोग करना
माप लेने के लिए उपयोग किए जाने वाले टेप को "इंच-टेप" के रूप में जाना जाता है। यह आमतौर पर
कपड़े या प्लास्टिक से बना होता है। इसमें एक छोर पर 3 "और दसूरे छोर पर 1/2" की एक धातु की पट्टी
लगी होती है चौड़ाई और परिधि को मापने के लिए उपयोग किया जाता है 3" पट्टी के साथ
अतं लंबाई और छोटी पट्टी के साथ पक्ष को मापने के लिए उपयोग किया जाता है । टेप को
एक तरफ इंच में चिह्नित किया गया है और दोनों सेंटीमीटर और रिवर्स पर इंच में हर इंच को
8 अकंों में चिह्नित किया गया है। ताकि सटीक माप लिया जा सके। इस तरह, मापने वाले
टेप का उपयोग किया जा सकता है वस्त्र बनाने के लिए शरीर के किसी भी भाग को मापना।
सही ढंग से मापना
एक परिधान का फिट कपड़ ेके काटने और सिलाई पर निर्भर करता है। वस्त्र को ठीक से काटने
का आधार माप है क्योंकि केवल जब उचित माप लिया गया है तभी आप अच्छी कटाई कर
सकत ेहैं। इसलिए, एक शरुुआत के लिए विभिन्न माप लेने के तरीके को जानना आवश्यक हो
जाता है ताकि एक अच्छी तरह से फिटिगं परिधान तयैार किया जा सके माप लेने के दो तरीके
हैं

i. छाती मापन प्रणाली:
इस प्रणाली में छाती का माप बाकी सभी मापो के आधार के रूप में लिया जाता है।

ii. प्रत्यक्ष मापन प्रणाली
इस प्रणाली में, शरीर के विभिन्न भागों को ठीक से मापा जाता है ताकि एक अच्छी तरह से
फिटिगं वस्त्र प्राप्त किया जा सके।
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मापते समय निम्नलिखित का निरीक्षण करें:
i. इंच-टेप को किसी भी स्थान पर मोड़ा या कर्ल नहीं किया जाना चाहिए।
ii. परिधि को मापते समय, टेप के नीचे, अदंर 2-3 उंगलियों को रखें और बाहर की ओर अगंूठा।
iii. चौड़ाई और परिधि और 3 "पट्टी पक्ष को मापने के लिए 1/2' पट्टी अतं का उपयोग लंबाई

के लिए करें।

मलू रूप से तीन प्रकार के उपाय हैं: -
1. लंबाई - परिधान की परूी लंबाई, कंधे से कमर, आस्तीन की लंबाई, आदिऔर कम कपड़ों के लिए -

कमर से नीचे की लंबाई, क्रोच लंबाई, आदि
2. चौड़ाई - कंधों के पार, पीठ भर में, आदि |

. 3. परिधि - इंच टेप मापा करने के लिए गोल छाती, गोल आस्तीन, पतलनू नीचे, गोल घटुने, कूल्हे,

गोल कमर, दौर गर्दन, आदि क्षेत्र के चारों ओर लपेटा जाता है
मानव शरीर मापनको सवुिधाजनक बनाने के लिए आठ माप क्षेत्रों में विभाजित किया गया है । इसे 'आठ
हेड सिद्धांत' के रूप में भी जाना जाता है। ये क्षेत्र हैं:

सिर के ऊपर से ठोड़ी तक
चिन से निप्पल तक
निप्पल से नाभि तक
नाभि से श्रोणि आर्क  तक
श्रोणि आर्क  से मध्य जांघ
परै सेमध्य जांघ
परै के निचले हिस्से से निचले परै तक
एड़ी से निचला परै
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कूल्हे के नीचे का क्षेत्र।
घटुने के नीचे संकीर्ण क्षेत्र
काफ के नीचे संकीर्ण क्षेत्र
आठ हेड विभाजन परै की उंगलियों पर खड़े एक वयस्क की ऊंचाई पर लागू होता है। योग्य शरीर के इन
आठ क्षेत्रों का ज्ञान वस्त्र बनाने के लिए सही माप प्राप्त करने में बहुत सहायक है।

माप लेते समय सावधानियां
किसी को भी नापते समय निम्नलिखित सावधानियां बरतनी चाहिए:-

1. मापे जा रहे व्यक्ति के दाईं ओर खड़े हो जाओ.

2. एक दर्जी के रूप में सख्तआत्म नियंत्रण
3. जितनी जरुरत हो उतनी ही बातें करें
4. विनम्रऔर व्यवहार में सरल हो.
5. नापे जा रहे व्यक्ति के सामने खड़े होने से बचें।
6. कुछ लोग शर्मीले होते हैं परिधान का डिजाइन, आदि, बारे में पछूकर उन्हें सहज करना चाहिए
7. व्यवस्थितऔर अनकु्रमिक रूप से माप लें।
8. दसूरे व्यक्ति को अनावश्यक रूप से छूने से बचें।
9. यह देखने के लिए सावधान रहें कि टेप को मापने के दौरान किसी भी स्थान पर मडु़ता है
या गुना नहीं करता है।
10. लंबाई को मापने के लिए 3 "धात ुपट्टी के साथ अतं का उपयोग करें और दसूरे छोर को
चौड़ाई और परिधि मापने के लिए उपयोग करें।
11. माप लेने के लिए दसूरे व्यक्ति को वलून जसेै भारी अतिरिक्त कपड़ों को हटाने के लिए
कहें,
12. परिधि को मापने के दौरान टेप के नीचे, दो - तीन उंगलियों को अदंर रखें
और बाहर की ओर अगंूठा।
13. एक नोटबकु में एक साथ माप नीचे नोट.

14. मापने के दौरान विशषे समायोजन की जरूरतों के लिए शरीर का निरीक्षण करें।
'L' पमैाने का उपयोग
यह लकड़ी, प्लास्टिक या धातु से बना है। यह अगें्रजी के अक्षर 'L' के आकार का है इसलिए यह इसे 'L'

स्केल कहा जाता है। यह एक तरफ 24 "लंबा और दसूरी तरफ 12" चौड़ा है। यह आमतौर पर दर्जी द्वारा
उपयोग किया जाता है क्योंकि यह उनके काम को सवुिधाजनकऔरआसान बनाता बनाता है।

मापन लेने का अनकु्रम
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माप हमेशा एक अनकु्रम में लिया जाना चाहिए। सभी लंबाई को मापने के लिए सावधान रहें यदि लंबाई
को मापा जा रहा है या यदि चौड़ाई को मापा जा रहा है, तो एक ही समय में सभी चौड़ाई को मापें। बेतरतीब
ढंग से माप लेना, अर्थात,् एक लंबाई और फिर एक चौड़ाई और फिर फिर से एक लंबाई में वापस आना
सही नहीं है। इसलिए, किसी को उस अनकु्रम को जानना चाहिए जिसमें माप लिया जाना चाहिए।

1. गोल आकार मापन
i) गोल छाती
इस उपाय को महिलाओं के लिए 'राउंड बस्ट' और परुुषों के लिए 'गोल छाती' कहा जाता है। सही माप लेने
के लिए, टेप को बाहों के नीचे, पीछे की ओर पास करें और छाती के कें द्र में, सामने के छोर को पकड़ें।
गोल कमर
यह भी एक प्रकार का गोल माप है। मापी जाने वाली जगह छाती के नीचे और कूल्हों के ऊपर संकीर्ण
हिस्सा है।
गोल कूल्हे
उभरा हुआ, पीछे की ओर विस्तारित हिस्सा, कूल्हे का क्षेत्र है। क्षेत्र के गोल माप को गोल कूल्हे कहा जाता
है। इसे महिलाओं के लिए 'हिप' और परुुषों के लिए 'सीट' कहा जाता है। मापते समय टेप के नीचे दो
उंगलियां डालने की सलाह दी जाती है।
गोल गर्दन
यह गर्दन के लिए गोल माप है। छोटी पट्टी के साथ टेप के अतं का उपयोग इस माप को लेने के लिए
किया जाना चाहिए: टेप के नीचे एक उंगली को अदंर रखना सबसे अच्छा है और बाहर की ओर अगंूठे।
घटुने का मापन
व्यक्ति की पसंद के अनसुार माप लिया जाता है। यह आमतौर पर तंग फिटिगं निचले शरीर के कपड़े
बनाने के लिए लिया जाता है, जसेै कि चडू़ीदार पायजामा, आदि। टेप को घटुने के नीचे से पारित किया
जाता है और घटुने के शीर्ष पर लाया जाता है। इस माप को लेते समय, व्यक्ति को आदर्श रूप से एक कुर्सी
पर बठैने के लिए कहा जाना चाहिए, जिसमें घटुने को समकोण पर मोड़ा जाता है।
काफ
घटुने के नीचे परै के मांसपेशियों के हिस्से को बछड़ा कहा जाता है। यह माप अच्छी तरह से फिटिगं वाले
निचले वस्त्रों जसेै चडू़ीदार पायजामा आदि के लिए लिया जाता है।
vii) राउंड बॉटम
यह माप ऊपरी और निचले शरीर के कपड़ों दोनों के लिए लिया जाता है। ऊपरी शरीर के वस्त्रों में इसे गोल
तलीली आस्तीन और निचले शरीर के वस्त्रों में इसे लोअर राउंड बॉटम कहा जाता है, जसेै कि पतलनू,

पजामा आदि में। यह माप प्रचलित फैशन के साथ भिन्न होता है।
चौड़ाई माप
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(i) कंधे
इसे पीछे की तरफ से लिया जाना है। माप कंधों के एक छोर से दसूरे छोर तक है।
छाती के पार
इसे सामने से लिया जाना है। इसे छाती के सबसे संकीर्ण से दसूरी तरफ के आर्म साइस के बीच से। भाग
पर मापा जाता है
3. लंबाई उपायों
3. लंबाई माप
i) आस्तीन की लंबाई
टेप के अतं को कंधे के शीर्ष पर रखा जाता है और वांछित आस्तीन की लंबाई को तब मापा जाता है।
कंधे से कमर तक
यह माप गर्दन के आधार पर नल के अतं को रखकर और कमर तक मापकर पीछे की ओर से लिया जाता
है जो छाती के नीचे संकीर्ण हिस्सा है।
परू्ण लंबाई
ऊपरी शरीर के कपड़ों के लिए परूी लंबाई अतं रखकर सामने से ली जाती है। गर्दन के आधार पर टेप की
और परिधान की वांछित लंबाई लंबाई तक माप
लंबाई को निचले शरीर के कपड़ों जसेै पतलनू, आदि के लिए मापा जाता है, रखकर
टेप का अतं नाभि के नीचे एक इंच और परै की अगंुली तक मापने के लिए। इस लंबाई
वांछित के रूप में विविध किया जा सकता है।
Crotch लंबाई
इस लंबाई को उस बिदंु से मापा जाता है जहां दोनों परै मिलते हैं और इसे परै के अदंर लिया जाता है
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अभ्यास

रिक्त स्थानों की परू्ति  करें-

● कपड़ ेको व्यवस्थित करने का नाम होता हैं।
● रीढ टरवने और कलाई के जोड़ों को कहत ेहैं ।
● शरीर नाप लेने वाले फिन्त ेको कहत ेहैं ।
● चेस्ट का माप लेत ेसमय डालकर मापत ेहैं।
● शरीर माप लेत ेसमय खड़ा होना चाहिए।
● शरीर नाप लेत ेसमय व्यक्ति को दोनों जोड़कर सीधा खड़ा होना चाहिए।

सही गलत –

● शरीर नाप लेत ेसमय व्यक्ति को सीधा खड़ा होना चाहिए। (  )
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● कपड़ ेको व्यवस्थित करने को ड्राइंग कहत ेहैं । (  )

● रीढ रखने और कलाई के जोड़ों को ग्लाइडिगं कहत ेहैं । (  )

● शरीर माप का प्रयोग पेसिगं के लिए किया जाता है । ( )

● शरीर माप का सिद्धांत तीस प्रकार आधारित होता है । ( )

एक शब्द में उत्तर दें-
❖ कौन सा सिद्धांत शरीर आकृति के अनपुात का वर्णन करता है ?

❖ कपड़ ेपर पटैर्न को व्यवस्थित करने का नाम क्या है ?

❖ शरीर का नाप लेने के लिए सबसे महत्वपरू्ण उपकरण कौन सा है?

❖ शरीर का नाप लेने का सही तकनीक क्या है?

❖ लंबाई नापत ेसमय टेप की पट्टी वाला सिरा कहा होना चाहिए?

❖ शरीर का नाप लेत ेसमय ध्यान देने वाली सावधानियां बताइए?

❖ शरीर का माप किन 2 सिद्धांतों आधारित हैं विस्तार में बताइए?

❖ परिधान बनाने में पटैर्न किस प्रकार सहायक है ?

❖ शरीर का नाप लेने में इंची टेप और पटैर्न का क्या महत्व होता है ?

❖ लेआउट और पटैर्न के उत्तर बताओ? शरीर का नाप लेने का सही तरीका क्या है और

किस कर्म से लिया जाता है ?

अपठत गद्यांश:

मेरा नाम नेहा है। मैंने आठवीं तक पढ़ाई की है। घर की आर्थिक स्थिति कमजोर होने के

कारण आगे नहीं पढ़ पाए एक दिन मैं घर पर थी तभी घर पर सर्वे करने के लिए घर पर एक

मडैम आई।

सर्वे के दौरान मडैम ने J.S.S सेंटर के बारे में बताया, उन्होंने बताया यहाँ अगरबत्ती, पारलर,

सिलाई-कढाई सिखाई जाती है। फिर मैंने सिलाई के कोर्स में दाखिला लिया और मैंने इसे

सिखने के बाद पहले तो अपने परिवार के कपड़ ेसिले बाद में आस-पड़ोस यह कपड़ ेसिले जिस

कारण आज मैं 8 से ₹10000 महीना कमा लेती हंू। इस कारण हमारे घर की आर्थिक स्थिति
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में सधुार आया है। पापा को बहुत सहायता हुआ है। हमारे घर में खशुी का माहौल है जे एस

एस सेंटर का आभार प्रकट करती हंू। अब मैं अपने परैों पर खड़ी हंू।

❖ विधार्थी का क्या नाम है ?

❖ विधार्थी कौन सी कक्षा तक पढ़ी है?

❖ विद्यार्थी ने जे एस एस सेंटर से कौन सा कोर्स किया ?

❖ विद्यार्थी को J.S.S सेंटर का पता कहां से चला ?

❖ विधार्थी महीने में कितना कमा लेती है ?

बहु विकल्पीय प्रश्न

किस प्रकार की शरीर माप बिना  विकृति के चौराई और ऊंचाई का अनपुात शामिल है ।

● सीधा आकृंति

● लंबा और पतला आकृँति

● खड़ी आकृति

● सामान्य आकृति

वाणिज्यिक पटैर्न कौन सा है

● व्यक्तिगत पटैर्न

● तयैार किए गए पटैर्न

● मानक पटैर्न

● मेनअूट पेटर्न

रीढ़ टखने और कलाई के जोड़ों का क्या नाम है

● ग्लाइडिगं जोड़

● बाल और साकेट जोड़

● काज जोड़ों (कोहिनी)

● काज जोड़ (घटुने)
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माप का उपयोग क्या है

● लेबलिगं

● सही फिटिगं

● पकैिग

● पे्रसिगं

कपड़ ेको व्यवस्थित करने का क्या नाम है

● लेआउट

● प्रारूपन

● ड्राइंग

● डिजाइनिगं

पटैर्न को एक शलैी से दसूरी शलैी में बदलने में बदलने के लिए किस विधि का उपयोग किया

जाता है

● प्रारूपण विधि

● ड्रपेिगं विधि

● गे्रडिगं विधि

● हेर फेर विधि
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बनुियादी टांके

वहां टांका जिस का प्रयोग हम कपड़ो पर हाथ से करते है उसे हम टांके कहते है जसेै तरुपाई ,कच्चा ,छोटा
कच्चा आदि
टांके दो प्रकार के होते है:-

टांके

अस्थाई टांके स्थाई टांके

अस्थाई टांके -जो टांके बनाने के बाद खोल दिए जाते है उसे हम अस्थाई टांके कहते है जसेै कच्चा
,आदि

स्थाई टांके -जो टांके बनाने के बाद नहीं खोले जाते उसे स्थाई टांके कहत ेहै जसेै तरुपाई ,छोटा
कच्चा ,काज ,बटन ,हुक ,व ्आई आदि

अस्थाई टांके के प्रकार व ्प्रयोग
कच्चा टांका -कपड ेके दो भागों को जोड़ने के लिए कच्चा टांका प्रयोग में किया जाता है और
कपड ेमें अस्तर लगाने के लिए भी कच्चा टांके का प्रयोग होता हे जो की सटू बनाने के बाद
खोल दिया जाता है |

टेड़ा कच्चा -यह कच्चा इसके नाम के अनरुूप अथार्त तिरछे आकार में किया जाता है इस का प्रयोग जेनो
के मुँह पर किया जाता है और जेन बनाने के बाद इसे खोल दिया जाता है
स्थाई टांके के प्रकार व ्प्रयोग १ बखिया का टांका -बखिया दो प्रकार का होता हे हाथ की बखिया व मशीन
का बखिया यहां कपडा बनाने के बाद नहीं खोला जाता है |

अभ्यास

रिक्त स्थानों की परू्ति  करें-
● टाँके ___ प्रकार के होत ेहैं |
● अस्थाई टाँके पक्का करने के बाद _____ दिए जात ेहैं |
● ______ में थे्रड मार्क  भी आती है |
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● थे्रड मार्क  _____ कपड़ों पर निशान बनाने के काम आता है |

सही गलत का निशान लगाएं-
● अस्थाई टाँके पक्के टाँके होत ेहै | (       )
● अस्थाई टाँके कच्चे टाँके होत ेहैं | (       )
● अस्थाई टाँके में थे्रडमार्क  नहीं आता है | (       )
● अस्थाई टाँके में टेढ़ा टांका भी शामिल है | (       )
● कच्चा टांका अस्थाई टांका नहीं है | (         )
● कच्चा टांका स्थाई टांका होता है | (         )

मिलान करें-
अस्थाई टांका                                  मोटा कपडा
थे्रड मार्क                                        बड़ा टांका
कच्चा टांका                                    कच्चा टांका

प्रशन और उत्तर
❖ अस्थाई टाँके कौन कौन से होत ेहैं ?
❖ अस्थाई में थे्रड मार्क  किस कपड ेपर बनाने के काम आता है ?
❖ टेढ़ा टांका को कैसे बनाया जाता है ?

अपठत गद्यांश:

मेरा नाम समुन है| मैंने जे ऐस ऐस के द्वारा बनुियादी टाँके सजावटी टाँके का कोर्स किया है |
मैं आठवीं पास हँू, मैं शिवराम पार्क  में रहती हँू, मझु ेमेडम के द्वारा सर्वे के दौरान जे ऐस ऐस
के बारे में पता चला, मैंने वहाँ दाखिला लिया, अब मैं बनुियादी टांको, सजावटी टांको को अच्छी
तरह से बनाना सिख लिया, और अब मैं एक टेलर की दकूान पर तरुपाई और हुकाई का काम
करती हँू | एक दिन में मैं 200 से 250 कमा लेती हँू | और अपने घर की आर्थिक स्तिथि को
सधुारने के लिए अपने पति की मदद कर रही हँू | मैं आज अपने परिवार में बहुत खशु हँू |
ऊपर दिए गए गद्यांश को पढ़ कर उत्तर दें-

❖ समुन कितनी पढ़ी है ?
❖ समुन ने जे ऐस ऐस से कौनसा कोर्स किया ?
❖ समुन ने अपने परिवार की मदद कैसे की ?

47



❖ समुन अब क्या करती है और एक दिन में कितना कमा लेती है ?

प्रशनो की व्याख्या कीजियेा-
❖ बनुियादी टांको की जानकारी विस्तार परू्व दीजिये ?
❖ बनुियादी टांको के नाम बताएं |
❖ बनुियादी टाँके कौन-कौन से होत ेहैं?

बहु विकल्पीय प्रश्न
अस्थाई टांका कौनसा है?

● कच्चा टांका
● पक्का टांका
● तरुपाई
● हुक व आई

थे्रड मार्क  कहाँ किया जाता है ?
● मोटे कपड ेपर
● पतले कपड ेपर
● कपड ेके सीधी ओर
● कपड ेके उलटी ओर

टेढ़ा टांका कौनसा है?
● अस्थाई टांका
● बखिया टांका
● पक्का टांका
● थे्रड मार्क

48



तरुपाई का टांका -जिन वस्त्रो के किनारो पर मशीन का बखिया नहीं चलता है वहां पर तरुपाई का प्रयोग
किया जाता है जसेै सटू का गला ,
स्थाई टाँके-

अभ्यास

रिक्त स्थानों की परू्ति  करें-

● बखिया टांका ______ टांका है

● स्थाई टाँके _____ होत ेहैं

● तरुपाई कपड ेके _____ ओर की जाती है |

● हुक आई ____ टांको में शामिल है |

सही गलत –

● बखिया टांका कच्चा टांका है | (        )

● बखिया टांका कपड़ो को पक्का करने में काम आता है | (       )

● बखिया टांका स्थाई टांका है | (       )

● हुक और टाँके अस्थाई टांको में शामिल है | (        )

● काज के साथ _____ बटन लगाए जात ेहैं | (         )

● हुक और आई महिलाओ ंके कपड़ ेमें लगाए जात ेहैं | (       )

मिलान करें-

बखिया                                        काज

हुक                                             बटन

बटन                                           पक्का टांका

टीच                                            आई

49



एक शब्द में उत्तर दें-

❖ स्थाई टाँके कौन- कौन होत ेहैं?

❖ स्थाई टांको के नाम बताइये?

❖ स्थाई टाँके किस काम आत ेहैं?

❖ हुक और आई का प्रयोग बताइये ?
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सजावटी टाँके
कपड़ो को सजाने के लिए हम जिस टाके का प्रयोग करते है उसे हम सजावटी कहते है जसेै डडंी टाका ,
क्रास स्टीच , फिश बोन टाका , आईलेट स्टीच , शतैान ताका।, लेजिडटेि टाका ,पचै वॉर्क , चनै स्टीच ,
स्मोकिग फ्रिल बी.

फिश बोन टाका : - इसका प्रयोग भी वस्त्र के किनारे से सजाने के लिए ही किया जाता है, इसको बनाते
समय दो बार टांका ऊपर से निचे से तथा निचे से लेते हैं अर्थात्त दोनों सिरों पर डडंी बनती है |

डडंी टाका :- इसका प्रयोग कढ़ाई करते समय फूलआदि बनाने के लिए किया जाता है |

क्रॉस स्टीच :- इस टाके का प्रयोग सतूी केसमेंट कपड़ो पर किया जाता है, इस टाके की लम्बाई व ्चौड़ाई
बराबर रखी जाती है, और यह कढ़ाई क्रॉस में बनती है और इस कढ़ाई का जो भी डिज़ाइन होता है उस में
हम क्रॉस को गईं कर बनाते हैं |

साटन टांका :- इसको गोल कढ़ाई भी कहते हैं, इसमें छोटी छोटी पत्तियां भरवा बनाई जाती है | इससे
तकिया के गिलाफ, चादर, मेजपोश, साडी आदि काढ़े जाते हैं, इस्ला तांका ऊपर निचे से एक जसैा आता है
|

आइलेट स्टीच :- इतहां टांका पेटीकोट, ब्लाउज की बाजु व ् पिछले हिस्से पर बकिया जाता है, इसे बनाने
के लिए गोल गोल नींदी बनाकर उसपर कच्चा करते हैं | तथा फिर कील से या हॉल मेकर से छेड़ करके उसे
साटन टाँके से भरते हैं,|

लेजी डजेी टांका :- लेजी डजेी का टांका भी कढ़ाई का एक भाग है, फूल पत्तियों में इसका प्रयोग किया
जाता है |

पचै वर्क :- वस्त्रों को सजाने के लिए पचै वर्क का इस्तमेाल किया जाता है, यह बाज़ार में बना बनाया
मिलता है |

चेन स्टिचेस :- सनु्दर डिज़ाइन बनाने के लिए या कपडे की तारों को बंधा रखने के लिए इसका पप्रयोग
किया जाता है , यह टांका बनाने के लिए सईु के आगे धागा घमुाकर रखते हैं और सईु निकलते चले जाते हैं
|

स्मोकिग :- जिस प्रकार गढ़े -गढ़े शहद
के छते्त
में होते
हैं ठीक
उसी
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प्रकार ही इस टाँके में गढ़े से आते हैं, यह क्रिच ना पड़ने वाले कपड़ों में आसानी से बनाया जाता है जसेै
साटन आदि |

फ्रिल ;- झालर को फ्रिल कहते हैं, वस्त्रों को सजाने के लिए फ्रिल का इस्तमेाल किया जाता है

अभ्यास

रिक्त स्थानों की परू्ति  करें-

● फुलकारी कढ़ाई ____ में मशहूर है |

● साटन टांका को _____ कढ़ाई भी कहत ेहैं |

● लेजी-डजेी का टांका भी _____ का एक भाग है |

● चेन स्टीच कपड़ों पर ______ से बनाया जा सकता है|

● स्मोकिग महिलाओ ंऔर ____ के कपड़ों को सजाने के काम आता है |

● स्मोकिग टांको को बनाने के लिए _______ कपडा चाहिए |

● फ्रिल को ______ भी कहा जाता है |

सही गलत –
● फुलकारी कढ़ाई कोई कढ़ाई नहीं है | (        )

● साटन टांको को गोल टांका नहीं कहत ेहैं | (         )

● लेडी -डजेी टांका कढ़ाई का भाग नहीं है | (         )

● स्मोकिग टांका परुुषों के कपड़ों के काम आता है | (        )

● चेन स्टीच मोटे कपड़ों पर नहीं की जाती | (       )

मिलान करें-

फुलकारी महिलाओ और बच्चों के कपड़ों पर

साटन टांका चेन स्टीच

स्मोकिग गोल टांका

पेंच वर्क पंजाब
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एक शब्द में उत्तर दीजिये-

❖ फुलकारी कौन से राज्य में प्रसिद्ध है ?

❖ स्मोकिग टाँके को बनाने के लिए कितना कपडा चाहिए?

❖ पेंच वर्क  कहाँ प्रयोग होता है?

❖ चेन स्टीच बनाने का सही तरिका बताएं

अपठत गद्यांश:
मेरा नाम निरंजना है | मैंने जे ऐस ऐस सर्वे के दौरान अपना दाखिला जे ऐस ऐस में करवाया, जहाँ पर
मैंने सजावटी टांको का कोर्स किया, कोर्स करने के बाद मझु ेजे ऐस ऐस से डिप्लोमा मिला | जिसे मिलने
के बाद मेरी नौकरी एक छोटे से स्कूलों में लग गयी, जहां में विधार्थियों को सजावटी टांको के बारे में
सिखाती हँू, स्कूल से मैं जो कमाती हँू उससे मैं अपने बच्चों के स्कूल फीस, टूसन फीस और अपने घर के
खर्चों में अपने पति की मदद करती हँू | आज मैं एक खशुाल जिंदगी जी रही हँू और जे ऐस ऐस का
धन्यबाद देना चाहती हँू |

ऊपर का गद्यांश पढ़ कर सही उत्तर दें-

❖ निरंजना कहाँ काम करती है?

❖ निरंजना अपने कमाए हुए पसेै से क्या करती है?

❖ निरंजना अब किसकी मदद करती है ?

❖ निरंजना को जे ऐस ऐस में कोर्स करने के बाद क्या मिला?

निचे दिए हुए प्रश्नों के उत्तर सछंिप्त में दें-

❖ सजावटी टांको के नाम बताएं |

❖ सजावटी टाँके क्या है?
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❖ सजावटी टाँके का प्रयोग कहाँ कहाँ होता है ?

बहु विकल्पीय प्रश्न

सजावटी टांका कोसना है ?
● बखिया
● तरुपाई
● चेन स्टीच
● तरुपाई

फुलकारी कहाँ प्रसिद्ध है ?
● पंजाब
● हरियाणा
● लखनऊ
● गुजरात

कास स्टीच क्या है?
● सजावटी टांका
● पक्का टांका
● कच्चा टंका
● तरुपाई

लेजी-डजेी टांका किस काम आता है ?
● फूल को भरने के लिए
● पत्तियां बनाने के लिए
● पेंच लगाने के लिए
● कपड ेको जोड़ने के लिए
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डार्टस
डार्ट्स :- डार्ट्स का इस्तमेाल कपड़ो में फिटिगं और फुल्नेस्स के लिए किया जाता है |

डार्ट्स दो प्रकार के होते हैं |

*एक नोक वाली डार्ट्स

*दो नोक वाली डर्ट्स
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एक नोक वाली डार्ट्स :- इसका प्रयोग हम ब्लाउज, पेंट, पेटीकोट आदि में करते हैं |

दो नोक वाली डार्ट्स :- इसका प्रयोग हम स्त्रियों की कमीज में करते हैं |
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प्लीट्स
प्लीट्स :- ज्यादा घेर को काम करने के लिए प्लीट्स का इस्तमेाल किया जाता है, जसेै स्कर्ट, सलवार
आदि |

प्लीट्स कई परकार की होती है

एकतरफा प्लीट्स :- इसका प्रयोग हम सलवार में करते हैं, इसमें कपडा उठाकर एक स्थान से दसूरे स्थान
पर एक ही रुख में रखा जाता है |

मीट प्लीट्स :- दोनों ओर से कपडा उठाकर एकदम मध्य में रखकर निचे व ्ऊपर के किनारों की सिलाई
जब लगाईं जाती है उसे मीट प्लीट्स कहते हैं |
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बॉक्स प्लीट्स :- ये मीट प्लीट्स की तरह ही बनाते हैं , पर इसमें ऊपर की तरफ ही सिलाई लगाते हैं ,
निचे की और सिलाई नहीं की जाती है |

नाइफ प्लीट्स : इसका प्रयोग डिज़ाइन बनाने के लिए किया जाता है, यदि ४ इंच अर्थात 10 से.मि में इस
प्लीट द्वारा डिज़ाइन देना हो तो ढाई से.मी ऊपर व ्ढाई से.मी निचे सिलाई कर देते हैं, और उलटी ओर से
बिच का भाग खलुा छोड़ देते हैं, फिर पे्रस से चीर कर पे्रस कर देते हैं |
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अभ्यास

रिक्त स्थानों की परू्ति  करें-

● डार्ट्स का उपयोग कपड ेमें सुंदर  ______ के लिए प्रमखु स्थान है |
●
● डार्ट्स _____ प्रकार के होत ेहैं |
●
● डार्ट्स का प्रयोग _____ प्रकार के कपड़ों में किया जाता है |
●
● डार्ट _____ और _____के नाम से भी जाना जाता है |

सही गलत –
● डार्ट्स दो प्रकार की होती हैं| (      )
●
● डार्ट्स छः प्रकार के होत ेहैं| (       )
●
● डार्ट्स कपड ेके सीधी ओर लगाईं जाती है | (      )
●
● डार्ट्स कपड़ ेके उलटी और लगाईं जाती है | (      )

मिलान कीजिये-

डार्ट्स                                                         दो डार्ट

एक डार्ट                                                      डार्ट्स

सुंदर फिटिगं                                               दो प्रकार

कपड ेके उलटी तरफ                                    डार्ट्स

एक शब्द में उत्तर दें-
❖ डार्ट्स कितने प्रकार के होत ेहैं?
❖
❖ एक डार्ट और दो डार्ट में क्या अतंर ्है ?
❖
❖ डार्ट्स का प्रयोग क्यों किया जाता है ?
❖
❖ सभी प्रकार के डार्ट्स के बारे में बताएं ?
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अपठत गद्यांश:

मेरा नाम पे्रमलता है मैंने जे ऐस ऐस के सर्वे के दौरान अपना दाखिला सिलाई में लिया| जिसमे मैंने मेडम
के द्वारा सिलाई के काम को बहुत ध्यानपरू्वक किया | और अब मैं सिलाई का परूा काम कर लेती हँू | और
अपने घर में ही  सिलाई क रती हँू, और कमाए गए पसैों से अपने घर की आर्थिक स्तिथि सधुारने में सफल
हुई हँू| आज मैं अपने परिवार के साथ साथ जे ऐस ऐस का धन्यवाद करती हँू जिनकी वजह से मैं
आत्मनिर्भर बन पायी |

ऊपर दिए गद्यांश को पढ़ कर उत्तर दें-

❖ पे्रमलता ने जे ऐस ऐस से कौनसा कोर्स किया?

❖ पे्रमलता अपने कमाए पसैों का क्या करती है ?

❖ डार्ट्स कौन कौन से कपड ेपर बनाया जाता है ?

बहु विकल्पीय प्रश्न

● डार्ट्स कितने प्रकार की होती है |

● एक
● दो
● तीन
● छः

● डार्ट्स क्यों लगाईं जाती है ?

● कपड़ों की फ़िटिगं के लिए
● कपड़ों को बड़ा करने के लिए
● कपड़ों को मोटा करने के लिए
● कपड़ों के फाटे हिस्से को छिपाने को

● डार्ट्स के नाम बताए|

● एक नोक
● चार नोक
● छः नोक
● तीन नोक
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टक्स
टक्स :- कपड़ों को सजाने के लिए हम टक्स का इस्तमेाल करते हैं, टक्स हमें तीन गुना कपडा ज्यादा
लेना होता है और टक्स बनाने के लिए हमें पिन की नोक के बराबर सिलाई लगाना चाहिए |

टक्स कई प्रकार के होते हैं -
*लम्बाई के टक्स

*चौड़ाई टक्स
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*क्रॉस टक्स

*गे्रडूएटीव टक्स
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अभ्यास-

रिक्त स्थानों की परू्ति  करें-

● टॅक्स _____ प्रकार की होती है ?
● टॅक्स का प्रयोग ______ के निचे किया जाता है |
● टॅक्स टांको की सिलाई _______ होनी चाहिए |
● टॅक्स टाँके ______ द्वारा लगाए जात ेहैं |

सही या गलत का निशान लगाएं-

● टॅक्स टाँके दो प्रकार के होत ेहैं| (      )
● टॅक्स टाँके छः प्रकार के होत ेहैं | (      )
● टॅक्स टाँके कपड़ों को सुंदर बनाने के लिए लगाए जात ेहैं | (        )
● टॅक्स टाँके मशीन द्वारा लगाया जाता है | (       )
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● टॅक्स टाँके हाथ द्वारा बनाया जाता है | (       )
टॅक्स टांको की सिलाई आदी तिरछी लगाईं जाती है | (      )

मिलान कीजिए-

टॅक्स                                                     टॅक्स टाँके
मशीन द्वारा                                           लम्बाई और चौड़ाई
क्रॉस टॅक्स                                             छः प्रकार
पिन टॅक्स                                              एक समान टाँके

एक शब्द में उत्तर दें-

❖ टैक्स टाँके कितने प्रकार  के होत ेहैं ?

❖ टॅक्स  टांके को कौनसे नाम से जाना जाता है ?

❖ टॅक्स टांको की सिलाई किस प्रकार से लगानी चाहिए ?

अपठत गद्यांश:

मेरा नाम रेखा है और मैंने जे ऐस ऐस से सिलाई का कोर्स परूा किया है, मैं एक गाँव की रहने वाली हँू|
जब मैं गाँव से आयी तो मझु ेकोई नहीं जानता था, तब मझु ेजे ऐस ऐस की मेडम सर्वे के दौरान मिली
और उन्होंने बड़ ेप्यार से मझु ेजे ऐस ऐस में चल रहे कोर्स के बारे में बताया | मैं काम पढ़े लिखे होने की
वजह से नहीं जाना चाहती थी, पर मेडम ने मेरा हौशला बढ़ाया और सिलाई सिखाई | अब मैं एक फेक्ट्री
में पेकिग और सिलाई का काम करती हँू, जो मेरे घर के पास शिवराम पार्क  में है| अब मैं पसेै कमा कर
घर वालों की आर्थिक मदद करती हँू, मैं जे ऐस ऐस का धन्यवाद् करती हँू की उन्होंने मझु ेइस काबिल
बनाया |
ऊपर दिए गद्यांश को पढ़ कर उत्तर दे-

❖ रेखा कहाँ की रहने वाली है ?

❖ रेखा वर्तमान में कहाँ पर रह रही है ?

❖ रेखा सिलाई सिख कर क्या कर रही है ?

❖ रेखा अब किसका धन्यवाद करती है ?

निचे दिए प्रशनों के उत्तर संछिप्त में दे
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❖ टक्स टाँके क्यों बनाए जात ेहैं? और कितने होत ेहैं ?

बहु विकल्पीय प्रश्न

टक्स टाँके कितने प्रकार के होत ेहैं ?

● छः
● सात
● दो
● चार

टक्स टांको का प्रयोग क्यों किया जाता है?

● कपड ेको बड़ा करने के लिए
● कपड़ ेको मोटा करने को
● कपड ेको लम्बा करने को
● कपड ेको सुंदर बनाने को
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सिम्स (सिलाइयाँ )
सिम्स :- दो कपड़ों को जोड़ने के लिए जो सिलाई लगायी जाती है उसे हम सिलाई कहते हैं |

सिलाई कई प्रकार की होती हैं- जसेै सादा सिलाई, गुम सिलाई, ऊपरी सिलाई, चपटी सिलाई, स्वयं किनारों
को बांधने वाली सिलाई |

सादी सिलाई :- किसी भी कपडे की दो तहों को जोड़ने के लिए जो सिलाई लगाईं जाती है उसे सादा
सिलाई कहते हैं |
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ग़मु सिलाई :- इसको चोर सिलाई भी कहते हैं अर्थात ग़मु करना या छिपाना, इस सिलाई में कपडों के
सीधी ओर से एक पॉइंट का बखिया लगाते हैं फिर उस सिलाई को पे्रस द्वारा पलट कर दसूरी ओर अर्थात
उलटी ओर से दो पॉइंट के दरुी पर सिलाई लगाते हैं | एक बखिये के लगाने के बाद सीधी ओर की सिलाई
वाला कपडा दिखाई नहीं आना चाहिए |

ऊपरी सिलाई :- कपड़ों के दोनों किनारों को मिलाकर प्लेन सीम लगाने के बाद उसके किनारो पर भी जो
सिलाई लगायी जाती है उसे टक्स सीम या ऊपरी सिलाई कहते हैं | इसका प्रयोग सटू के गले बाजू आदि में
करते हैं |
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चपटी सिलाई :- इस सिलाई का प्रयोग लेडीज सटू में किया जाता है,यह सिलाई डिज़ाइन के रूप ,में भी
क्या जाता है |

स्वयं किनारो को बांधने वाली सिलाई :- इस सिलाई के लिए प्लेन सीम वाले भाग को चीर कर किनारे से
मोर कर जब उनपर बखिया लगाते हैं तो उसे स्वयं किनारो को बांधने वाली सिलाई कहते हैं |

अभ्यास

रिक्त स्थानों की परू्ति  करें

1. डार्ट _______ प्रकार की होती है |
2  गमु सिलाई को ______  सिलाई भी कहा जाता है |
3. पेबदं के कपड ेका रंग ______ कपड ेके अनसुार होना चाहिए |
4. कपडा फट जाने पर ______ करत ेहैं |
5. टक्स टाके का प्रयोग कपड ेको ________ के लिए किया जाता है |
6. कोनो के आकर वाला रफू ____ आकर में होता है |
7. टांके दो प्रकार के होत ेहैं स्थाई और _______ |
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8. सिगंर और आर्गन नाम की ________ होती है |
9. टॅक्स टाके ____ प्रकार के होत ेहैं |
10. हाथ की सईु ____ से ____ नबंर तक की होती है |

सही और गलत

1. जब कपडा फट जाए तब उस पर सजावटी पेबदं लगाया जाता है | (      )
2. कपड ेके कट या फट जाने पर रफू की जाती है |  (        )
3. पेबदं गोल और त्रिकोण भी लगाया जाता है | (         )
4. डार्ट और प्लीट्स एक ही होत ेहैं | (         )
5. गमु सिलाई को सादा सिलाई कहत ेहैं | (         )
6. रफू करत ेसमय कपड ेके ताने और बाने पर ध्यान नहीं दिया जाता है | (        )
7. किसी कपड ेकी तहों को जोड़ने के उद्देश्य को सादा सिलाई कहत ेहैं | (        )
8. बखिया टांका दो प्रकार का होता है | (        )
9. काज का प्रयोग प्रायः  सभी कपड़ों पर होता है | (         )
10. कच्चा टांके को स्थाई टांका कहत ेहै | (          )

मिलान करें

एक मीटर झालर
एक इंच सजाने वाला टांका
फ्रिल बटन
स्मोकिग 100 सेमी.
काज स्थाई टांका
तरुपाई ढाई सेमी.
सतूी एक चौथाई, 1.6
बाउन पेपर पेबदं
डाफटिगं स्केल पटैर्न
मरम्मत कपडा
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मसौदा तयैार करना और पटैर्न बनाना
5.1 परिचय
एक परिधान के लिए एक कागज पटैर्न का मसौदा तयैार करना और बनाना एक कला है। में विभिन्न
चरणों में हैं
परिधान बनाना जसेै माप लेना, विशषे समायोजन के लिए शरीर का अवलोकन करना
जरूरत है, परिधान का मसौदा तयैार करना, एक कागज पटैर्न काटना, आदि। प्रमखु काम अनवुाद कर
रहा है
एक परिधान में मसौदा तयैार करना। एक कुआं पाने के लिए कपड़े का ठीक से मसौदा तयैार करना
महत्वपरू्ण है
फिटिगं वस्त्र। आइए अब देखते हैं कि मसौदा तयैार करने का क्या मतलब है, इसे क्यों किया जाना चाहिए
और
यह कैसे किया जा सकता है।
5.2 उद्देश्य
इस पाठ को पढ़ने के बाद, आप निम्नलिखित करने में सक्षम होंगे:
• एक मसौदा तयैार करना और कागज पटैर्न सही ढंग से करना;
• मसौदा तयैार करने और एक कागज पटैर्न बनाने की आवश्यकता और लाभों की व्याख्या करें;
• पटैर्न को ठीक से काटें।
5.3 अर्थ और आवश्यकता
परिधान का मलू मसौदा, जो कपड़ ेया कागज पर शरीर के माप के अनसुार बनाया जाता है,
को 'ड्राफ्टिग' के रूप में जाना जाता है।
मसौदा तयैार करने की आवश्यकता
1. एक अच्छा फिट के लिए
अतंिम परिधान में एक अच्छा फिट पाने के लिए, एक मसौदा तयैार करना आवश्यक है।
मसौदा तयैार करना शरीर के माप के अनसुार बनाया जाता है और यह एक बड़ ेके लिए
सीमा, परिधान की फिटिगं निर्धारित करता है।
2. समय बचाने के लिए
मसौदा तयैार करने से समय की बचत होती है क्योंकि किसी भी दोष को इस स्तर पर ही ठीक
किया जा सकता है और .एक बाहर तजेस्वी और कपड़ ेको फिर से सही करने के लिए सिलाई
में समय बर्बाद नहीं करता है
3. परिवर्तन को रोकता है
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चूंकि मसौदा तयैार करना बहुत सावधानी से किया गया है, इसलिए अतंिम परिधान की संभावना कम है
किसी भी बदलाव की जरूरत है।
(b) मसौदा तयैार करने के प्रकार
मसौदा तयैार करना दो तरीकों से किया जा सकता है।
1. स्केल ड्राइंग
एक नोट बकु में, कम पमैाने पर किए गए प्रारूपण को एक पमैाने पर बनाया जाता है, उसे एक पमैाना
कहा जाता है ड्राइंग (मसौदा तयैार करना)।
2. मसौदा तयैार करना
परिधान का मसौदा तयैार करने के लिए कपड़,े कागज या मिल्टन कपड़े पर बनाया जाता है
माप लिया गया। एक अच्छा मसौदा तयैार करना एक अच्छी तरह से फिटिगं परिधान सनुिश्चित करता
है और इसलिए है बहुत महत्वपरू्ण है।
कागज पटैर्न का अर्थ
मसौदा तयैार करने के बाद एक पेपर पटैर्न बनाया जाता है। जब भरेू रंग पर किया गया मसौदा तयैार
किया जाता है
कागज या समाचार पत्र को मसौदा तयैार करने की तर्ज पर काटा जाता है, इसे एक पेपर पटैर्न कहा जाता
है।
कागज पटैर्न के लिए की जरूरत कपड़े को काटने से पहले कागज का पटैर्न बनाने के निम्नलिखित फायदे
हैं:-
1. समय बचाता है
यदि हमें एक ही आकार के एक से अधिक वस्त्र बनाने हैं, तो एक ही कागज पटैर्न का उपयोग किया जा
सकता है जो समय बचाता है।
2.दोष निकालना
कोई भी दोष जो हो सकता है, उसे कागज बनाने के समय ठीक किया जा सकता है नमनूा।
3. डिजाइनिगं
विभिन्न डिजाइनों को पटैर्न पर ही आजमाया जा सकता है ताकि यह पता लगाया जा सके कि कौन सा
उपयकु्त है एक। इससे फैब्रिक पर डिजाइनिगं आसान हो जाती है।
4. लेआउट
कपड़े पर पटैर्न लेआउट करना आसान हो जाता है। इस तरह, हमआसानी से कर सकते हैं आवश्यक कपड़े
की मात्रा का अनमुान लगाएं और कपड़े के उपयोग को अनकूुलित करें पटैर्न के सभी टुकड़ों को सही ढंग से
बिछाना। कपड़े की कोई भी बर्बादी और त्रटुियाँ जबकि काटने इस प्रकार कम से कम है.

5. रिकॉर्ड बनाए रखें
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किसी भी व्यक्ति विशषे के लिए विकसित पेपर पटैर्न को रखा जा सकता है और वही लेने के बिना उस
व्यक्ति के लिए अन्य कपड़ों की सिलाई के लिए इस्तमेाल किया जा सकता है ताजा माप.

5.4 मसौदा तयैार करना और कागज पटैर्न बनाना
(a) मसौदा तयैार करना
मसौदा तयैार करते समय निम्नलिखित बिदंओुं को ध्यान में रखा जाना चाहिए:

1. शरुू करने से पहले तयैार सभी उपकरणों की जरूरत है.

2. सनुिश्चित करें कि आप सही माप है
3. मसौदा तयैार करने के लिए एक बड़ी तालिका या एक बोर्ड का उपयोग करें।
4. एक कागज पर मसौदा तयैार करते समय ऊर्ध्वाधर दिशा में कागज का उपयोग करें।
5. मसौदा पिन का उपयोग कर मसौदा तयैार करने बोर्ड पर कागज पिन.

6. एक कागज पर मसौदा तयैार करते समय सभी पक्षों पर 1 "का मार्जिन छोड़ दें।
7. सबसे पहले, कागज के लंबे पक्ष के साथ 'आधार रेखा' आकर्षित करें।
8. आधार रेखा के लिए लंबवत अन्यआधार रेखाओं को आकर्षित करें। ये पंक्तियाँ 'शीर्ष' हैं
लाइन' और 'नीचे की रेखा'। निचली रेखा हमेशा बाईं ओर और शीर्ष रेखा पर होती है हमेशा दाईं ओर होना
चाहिए।
कंधे से छाती, कंधे से कमर, कंधे जसेै सभी लंबाई के उपायों को चिह्नित करें कूल्हों के लिए, गर्दन की
गहराई, आदि लंबाई की रेखा के साथ।
9. इन निशानों के आधार पर, गर्दन की चौड़ाई की तरह चौड़ाई के उपायों को चिह्नित करें,
कंधों, गोल छाती, गोल कमर, आदि के पार
10. मसौदा तयैार करने में मदद करने के लिए 'दिशानिर्देश' का उपयोग करें।
11. फ्रें च वक्र की मदद से आर्महोल, गर्दन की रेखा, आदि को आकार दें।
12. सनुिश्चित करें कि सभी रेखाएं सीधी और पतली हैं।
13. एक डिजाइन आकर्षित करने के लिए एक रंगीन पेंसिल या स्केच पेन का उपयोग करें।
14. कपड़े पर मसौदा तयैार करते समय, सनुिश्चित करें कि यह हमेशा कपड़े के गलत पक्ष पर किया
जाता है।
15. मसौदा तयैार करने पर अक्सर रगड़ से बचें.
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16. मसौदा तयैार के रूप में संभव के रूप में साफ होना चाहिए.

एक कागज पटैर्न बनाना
जब ड्राफ्टिग को बाहरी रेखाओं के साथ सावधानीसे काटा जाता है, तो इसे 'पटैर्न' के रूप में जाना जाता है।
पटैर्न
काटने से पहले कपड़े पर रखा जाता है। निम्नलिखित बातों को ध्यान में रखना महत्वपरू्ण है।
नोट बकु को तयैार संदर्भ के लिए पास में माप के साथ रखें।
पटैर्न बनाए जाने वाले परिधान के वास्तविकआकार का होना चाहिए।
मसौदा कागज के किसी न किसी तरफ किया जाना चाहिए।
मसौदा तयैार करने पर अतिरिक्त या बेकार लाइनों की मदद से रद्द कर दिया जाना चाहिए
चाक।
कागज पर मसौदा तयैार करने के लिए हमेशा एक परू्ण पमैाने का उपयोग करें।
एक पटैर्न बनाते समय सीम, टर्निंग, इन-टेक्स आदि के लिए भते्त रखें।
पटैर्न पर ही बनाया जा करने के लिए डिजाइन सेट करें।
डार्ट्स को चिह्नित करें, इकट्ठा करें, मोड़ें, आदि पटैर्न पर।
9. इसके अलावा जेब, बटनऔर buttonholes और पटैर्न को चिह्नित करें.
10. काटने से पहले पटैर्न पर सभी घटता की जाँच करें.
11. यह एक भाग है जो दो समान है के केवल आधे के लिए एक पटैर्न विकसित करने के लिए समझदार है
पक्ष जसेै सामने का आधा या पीछे का आधा। आदि।
12. पहले पटैर्न पर बड़े भागों बनाओऔर फिर छोटे भागों बनाओ.

13. जबकि एक पटैर्न सबसे बड़े हिस्से पर सभी माप नीचे नोट बनाने
पटैर्न का।
(c) पटैर्न काटना
1. काटने से पहले परेू पटैर्न को ध्यान से जांचें।
2. लाइनों के साथ ध्यान से पटैर्न में कटौती.
3. पटैर्न पर 'संतलुन' और 'notches' का उपयोग करें. इससे ट्रांसफर की सवुिधा होगी
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कपड़े पर जेब, डार्ट्स, आदि के लिए निशान की।
4. बराबर notches बनाओ.

5. पटैर्न के सभी भागों को बहुत सावधानी से काटें।
6. एक भरेू रंग के कागजआवरण में पटैर्न के सभी भागों रखें और नीचे नोट
विवरणऔरआवरण के शीर्ष पर अन्य जानकारी.

(घ) प्रारूपण के दौरान उपयोग किए जाने वाले संक्षिप्त रूपों का विवरण
C.F. Centre Front
C.B. सेंटर बकै
N.W. गर्दन से कमर तक
एन.पी. गर्दन बिदंु
एस.पी. शोल्डर प्वाइंट
U.A.P. आर्म पॉइंट के तहत
BM बस्ट मापन
Ch छाती माप
एच हिप माप
एन.एल. नेकलाइन
SH कंधे
AR(X.R) पीछे की ओर
A.C{X.C) छाती के पार
टी.ए. शीर्ष हाथ
D.C. Crotch की गहराई
एस.जी. सीधे अनाज
W.G. चौड़ाईवार अनाज
बीजी परू्वाग्रह अनाज
कागज पटैर्न के प्रकार
नीचे बताए गए विभिन्न प्रकार के पेपर पटैर्न हो सकते हैं:
1. साधारण पटैर्न
जिस पटैर्न को पहली बार काटा जाता है, उसे साधारण पटैर्न के रूप में जाना जाता है। इस पटैर्न को मानक
माप के अनसुार या विशिष्ट दिए गए मापों के अनसुार काटा जा सकता है।
2. व्यक्तिगत पटैर्न
एक व्यक्ति के माप के अनसुार काटे गए पटैर्न को एक के रूप में जाना जाता है
व्यक्तिगत पटैर्न. इस प्रकार के पटैर्न का उपयोग किसी अन्य व्यक्ति के लिए नहीं किया जा सकता है।

74



3. रेडीमेड पटैर्न
ये केवल विदेशों में उपलब्ध हैं। इन्हें विभिन्न आकार मानकों में बेचा जाता है । विदेशों में महिलाएं
सिलाई करना जानती हैं लेकिन काटना नहीं जानती हैं। इसलिए यह सही आकार के पटैर्न को खरीदने
और घर पर इसका उपयोग करने के लिए सवुिधाजनक हो जाता है।
4. अतंिम पटैर्न
वह पटैर्न जो सभी मामलों में सही है और सभी दोषों से मकु्त है, उसे अतंिम पटैर्न जाता है । अतंिम पटैर्न
ग्राहक पर कोशिश के बाद बनाया जाता है परिधान देखे गए दोषों को पटैर्न में ठीक किया जाता है।
5. ब्लॉक पटैर्न
दिए गए मापों के अनसुार केवल मानक शिथिलता के साथ बनाया गया पटैर्न ब्लॉक पटैर्न के रूप में जाना
जाता है। इस तरह के पटैर्न में कोई अन्य भते्त नहीं हैं जसेै कि सीम, टर्निंग, ओवरलपै, आदि के लिए के
रूप में। ब्लॉक पटैर्न पर केवल डार्ट्स और संतलुन चिह्न डाल रहे हैं।
6. वर्गीकृत पटैर्न
जिस पटैर्न पर अलग-अलगआकार अकंित होते हैं, उसे एक वर्गीकृत पटैर्न के रूप में जाना जाता है।
उदाहरण के लिए, 32 ", 34", 36" के सीने के आकार शायद एक पटैर्न पर ही चिह्नित किए गए हैं। क्रमिक
आकारों के बीच 2 "का अतंर है। आवश्यकआकार के अनसुार पटैर्न को काटा जा सकता है ।
7. पोशाक पटैर्न
डिजाइन, सीवन भत्ता, मोड़, इनले, ओवरलपै, आदि के साथ बनाया गया पटैर्न, एक पोशाक पटैर्न के रूप

में जाना जाता है
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फिटिगं

19.1 परिचय
जो परिधान शरीर पर अच्छी तरह से फिट बठैता है वो अच्छा दिखता है | अक्सर जब किसी
के पास कपड़ों की फिटिगं का पर्याप्त ज्ञान नहीं होता है, तो वह फिट कपडे नहीं बना पाता|
इसलिए एक दर्जी के लिए यह जानना आवश्यक है कि किसी भी कपडे की अच्छी फिटिगं के
लिए किन-किन बातों का ध्यान रखना चाहिए, ताकि एक अच्छी फिटिगं प्राप्त की जा सके |
19.2 उद्देश्य
इस पाठ को पढ़ने के बाद, आप यह करने में सक्षम होंगे:

• कपड़ों में फिटिगं की व्याख्या करें;
• फिटिगं में दोषों की पहचान और सधुार;

• कपड़ों के लिए एक अच्छी फिटिगं दें।

19.3 फिटिगं
कोई भी परिधान जो शरीर पर अच्छी तरह से बठैता है, उसे अच्छी 'फिटिगं' कहा जाता है। एक अच्छी
फिटिगं पाने के लिए, अतंिम परिष्करण से पहले परिधान पर प्रयास करना आवश्यक है ताकि किसी भी
दोष को फिटिगं में पहचाना और हटाया जा सकता है। एक परिधान जिसमें अच्छी फिटिगं नहीं होती है
पहनने पर अच्छा नहीं लगता है। क्योंकि माप ठीक से नहीं लिया तो फिटिगं में दोष हो सकता है । जब
एक परिधान पर कोशिश की जाती है, तो इन दोषों को ध्यान में रखा जा सकता है और परिणामी परिधान
एक अच्छी तरह से फिटिगं प्राप्त हो जाएगा। परिधान मिस-शपेन फिट हो सकता है खोला गया है
बार-बार फिटिगं के लिए। इसलिए, अतंिम सिलाई से पहले परिधान पर प्रयास करना आवश्यक है और
खत्म।
19.4 फिटिगं देने के लिए कैसे
जब किसी परिधान पर कोशिश की जाती है, तो देखें कि यह ठीक से किया गया है या नहीं। परिधान सही
होना चाहिए शरीर के सभी बिदंओुं पर। यदि किसी भी स्थान पर दोष हैं, तो उन स्थानों को परिधान में
चिह्नित करें और बाद में दोषों को ठीक करें।
19.5 फिटिगं दोषों के लिए कारण
जसैा कि ऊपर उल्लेख किया गया है, फिटिगं में दोषों को परीक्षण के दौरान चिह्नित किया जाना चाहिए
और बाद में सही किया जाना चाहिए। लेकिन अधिक महत्वपरू्ण इन दोषों के कारणों को जानना है ताकि
भविष्य में, इनसे बचा जा सकता है। एक दर्जी अनभुव के माध्यम से सीखता है कि ये कारण क्या हो
सकते हैं और अधिक अनभुवी वह दर्जी है जो कम कपड़ों में बनाता है|. फिटिगं दोष आमतौर पर
निम्नलिखित कारणों से होते हैं-
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1.  खराब काटना
कपडा खराब तब होता है, जब कोई कपड ेकी कटाई के दौरान सतर्क  नहीं होता है, उसका ठीक
से निरीक्षण नहीं करता है तो कपडा खराब हो जाता है | उचित अनभुव होने से कपडा काटने में
मदद मिलती है, इस काम को बड़ ेध्यान से करना चाहिए काटने से पहले कपड ेका निरीक्षण
करें |
2. खराब सिलाई
एक परिधान में एक खराब फिटिगं होगी यदि काटने और सिलाई दोषपरू्ण है। यहां तक कि अगर एक
कपड़े को ठीक से काट दिया है, लेकिन परिधान खराब सिला है, यह होगा फिटिगं में दोष, इसलिए, किसी
को काम करते समय बहुत सावधान रहना चाहिए, वस्त्र में दोषों से बचने के लिए।
3. गलत अकंन
कभी-कभी ऐसा हो सकता है कि कपड़े पर निशान बनाए जाते हैं ताकि कुछ दोषों को सधुारें। लेकिन एक
दोष को ठीक करने की कोशिश करने की प्रक्रिया में, कुछ अन्य दोष उत्पन्न होता है। ऐसा इसलिए हो
सकता है क्योंकि दोष सधुार के लिए रखा गया अकंन गलत तरीके से चिह्नित किया जा सकता है।
4. गलत लेआउट के साथ काटना
यदि कपड़े पर लेआउट सही नहीं है और कपड़े को सीम और टर्निंग के लिए भते्त के बिना काटा जाता है, तो
परिधान दोषपरू्ण होना तय है। ग्राहकों की प्राथमिकताएं कभी-कभी, भले ही परिधान अच्छी तरह से
बनाया गया हो, यह ग्राहक की व्यक्तिगत पसंद के लिए नहीं हो सकता है। प्रत्येक व्यक्ति की
प्राथमिकताएं होती हैं और इन्हें सिलाई से पहले स्पष्ट रूप से पछूा जाना चाहिए ताकि बाद में, परिधान
व्यक्ति को उसकी पसंद के अनसुार फिट बठैता है।
6. कपड़ा
कपड़े का चनुाव कभी-कभी फिटिगं दोषों की ओर जाता है। उदाहरण के लिए, यदि दो सलवारों को एक
सतूी कपड़े से और दसूरा साटन के साथ बनाया जाता है, तो समान माप के साथ, सतूी कपड़े से बना एक
अच्छी तरह से फिटिगं होगा लेकिन साटन से बना एक बहुत लंबा होगा। ऐसा इसलिए है क्योंकि साटन
का वजन इसे नीचे खींचता है और यह लंबा प्रतीत होता है। इसलिए दर्जी को यह ज्ञान होना चाहिए कि
ऐसे कपड़ों के लिए, परूी लंबाई को थोड़ा कम रखा जाना चाहिए ताकि अतंिम परिधान एक अच्छा फिट दे।
7. अवर trimming

एक हमेशा अच्छी गुणवत्ता की trimming का उपयोग करना चाहिए. खराब गुणवत्ता वाली ट्रिमिगं का
उपयोग फिटिगं में दोषों को जन्म दे सकता है।
8. उधम मचाने वाले ग्राहक
कुछ लोग अपने कपड़ों को लेकर बेहद उधम मचाते हैं। इसलिए, यहां तक कि कपड़े जो अच्छी तरह से
बनाया गया है और अच्छी तरह से फिटिगं उन्हें बीमार फिटिगं दिखाई दे सकता है.
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9. कटर और दर्जी के बीच अतंर
यदि कटर और दर्जी के पास एक पारस्परिक समझ नहीं है कि एक दसूरे को कैसे काम करना है,

परिणामी परिधान में कुछ दोष हो सकते हैं।
10. खरब कारीगरी
एक गरीब कामगार एक गरीब कपड़ा बनाता है। अच्छा प्रशिक्षणऔर अनभुव
एक अच्छा दर्जी के लिए एक जरूरी है. तभी वे अच्छे वस्त्र बना सकें गे।
11. Unshrunk कपड़े
यदि कपड़े को काटने से पहले भिगोया और सिकुड़ा नहीं गया है, यह सिकुड़ जाएगा तो आकार में छोटा हो
जाएगा। और सिलने के बाद धोया और सिकुड़ गया तो कपडा खराब हो जाएगा |
12. वदृ्धि के लिए भत्तों की अवहेलना

जब बड़े होने वाले लोगों के लिए कपड़े बनाए जाते हैं, तो उचित भते्त होने चाहिए रखा अन्यथा

परिधान जल्द ही छोटा / तंग हो जाता है।
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रिक्त स्थान भरो

1. शिशओु ंके वस्त्रो को बनात ेसमय _______ रंगो का इस्तमेाल करना चाहिए |

2. शिशओु ंके वस्त्रो को हम _________वर्क  इत्यादि से सजा सकत ेहै |

3. शिशओु ंके वस्त्र ___________नहीं होने चाहिए |

4.शिशओु ं की रजाई समान्यता __________कपड ेमें तयैार हो जाती है |

5. शिशओु ंकी रजाई में ____________के कपड ेइस्तमेाल किये जा सकत ेहै

6.  मशीन नीडल पर _________ दिशा से प्रकाश ढीक आता है |

7. वर्क शॉप  में काम करत ेसमय ________ पहने |

8.  के्रच कर्व  के प्रयोग को ___________कहत ेहै |

9. कपड़ो  पर निशान लगाने के लिए दर्जी _________ का प्रयोग करत ेहै |

10. ___________ धागे अधिक सनु्दर आकर्षक तथा नमनेू दार होत ेहै |

11. लड़को की स्पोर्ट शर्ट में निम्न प्रकार की सीम ___________ प्रयोग की जाती है |

12. वर्क शॉप में पे्रस करने के लिए ____________ का प्रयोग होता है |

13.  बिना परिष्कृत किये गए वस्त्रो को ___________ कहत ेहै |

14.  _____________गले की आकृति गोल होती है |

15.  वस्त्र डिजानिगं का कार्य करने वाले व्यक्ति को ________ कहत ेहै |

16.  तिरछी जेब __________कपड ेमें लगाई जाती है |

17. परुुषो के कपड़ो में एक __________जेब होती है |

18.  साइड पॉकेट कमर से  नीचे से शरुू होकर _________ तक बनाई जाती है |

19.  कुर्ते में _________ पॉकेट लगाई जाती है |
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20. पेंट में ________जेब का प्रयोग किया जाता है |

21.  वस्त्रो में जो बाज ुसाधारण तरीके से लगाई जाती है उसे _________ कहत ेहै |

22.   ______स्लीव का आकार घटंी की तरह होता है |

23.   ________बाज ुजापानी ड्रसे की विशषेता है |

24.   दो भागो से बनने वाली बाज ुको _________ कहत ेहै|

25.  वस्त्र के उभार के कारण स्त्रियों के वस्त्रो के सामने के भाग की चौड़ाई पिछले भाग से _________ कुछ अधिक
रखी जाती है

26.   स्त्रियों के कंधे की  चौड़ाई परुुषो के कंधे के ________ अनपुात से कम होती है |

27.   परुुष के छाती ,कमर -नाप में स्त्री -नाप की तरह अधिक ________ नहीं होता है |

28.   स्त्री नाप में कमर ,छाती का अतंर जितना अधिक होता है उतना ही वह अच्छा ______ माना जाता है |

29.   नाप लेत ेसमय ________ उल्टा ना हो जाए इस बात का विशषे ध्यान रखना चाहिए |

30. पटियाला सलवार _________ कपड़ ेबनत े हैं |

31. बिना बेल्ट की सलवार में __________नहीं पड़ती है |

32. बिना बेल्ट वाली सलवार का आसन ________ लेत ेहै |

33. डरे मीटर  की सलवार अलग ______ से काटी जाती है |

34. सलवार के पोंचे में _______ लगाई जाती है |

35. बेल्ट वाली सलवार में आसन की लम्बाई ______लेत ेहै |

36. सलवार की कटिगं करते समय कपडे को _____में रखा जाता है |

37.  मर्दानी कमीजों में __________लगता है |

38. ___________ टी शर्ट में लगाया जाता है |

39. __________कॉलर में जोड़ नहीं आता है |
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40. बच्चो की फ़्रोको पर ________-कॉलर लगाया जाता है |

41. नेहरू कॉलर कमीज एवं __________में लगाया जाता है |

42. सटू में सबसे पहले _____लिया जाता है

43. सटू की चौड़ाई में छाती का _______भाग लिया जाता है

44.  सटू में कमर ,चेस्ट एव ं______ का नाप गोलाई में लिया जाता है |

45.  सटू का गला पट्टी एव ं______से भी बनाया जाता है | |

46.  तीरे का नाप दाई ओर से ____ओर लिया जाता है |

47. सटू में फिटिगं के लिए पीछे _______ भी डाली जाती है |

48.  सटू के गले में ____ भी लगाई जाती है |

49.  सटू के लिए कपडा _____ तह में रखा जाता है |

50.  पटियाला सटू में नीचे की तरफ ______होती है |

51.  सटू की कटिगं से पहले ब्राउन पेपर पर _____बना लेना चाहिए |

52. सादा  ब्लाउज़  में  आगे  की  तरफ _________ प्लेट डाली |

53. प्रिसं कट ब्लाउज़आगे _______ भाग काटेजाते है |

सही गलत

1. हमें शिशओु ंके लिए टेरीकॉट के कपड़ो का इस्तमेाल करना चाहिए |(   )

2. शिशओु ंके लिए हलके रंग के कपड़ो का इस्तमेाल करना चाहिए | (   )

3. बिब या फीडर का प्रयोग 2 वर्ष से अधिक उम्र के बच्चो के लिए करना चाहिए | (   )

4. बच्चो के कपड़ो को सजाने के लिए लेस कढ़ाई वर्क  करना चाहिए | (  )

5. शिशओु ंके वस्त्र फिटिगं में सिलने चाहिए |( )

6. इंचीटेप से नाप लिया जाता है |( )

7. इंचीटेप में पीतल की पत्ती लगी होती है | (   )

8. सी. पी. जी. मेजरिगं टेप से सटू का नाप लिया जाता है |(   )
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9. अस्तर  का प्रयोग पतले कपड ेपर किया जाता है | (   )

10. सईु का चपटा हिस्सा अदंर की साइड होता है | (   )

11. ड्राफ्टिग के लिए ब्राउन पेपर का प्रयोग किया जाता है | ( )

12. पतले कपड ेपर पतली सईु का प्रयोग किया जाता है |(   )

13. कपडा काटत ेसमय निशान उल्टी तरफ से लगाना चाहिए | (   )

14. चार कली और छह कली के पेटीकोट की कटिगं अलग अलग तरीके से होती है | (   )

15. बड़ी कैं ची का प्रयोग उधोग शालाओ में होता है | (   )

16. बेल्ट पॉकेट नेहरू जकेैट में प्रयोग की जाती है ( )

17. साइड पॉकेट कमर में नीचे से शरुू होती है ( )

18. नेहरू कुर्ते में साइड पॉकेट लगाई जाती है ( )

19. परुुषो के कपड़ो में एक गुप्त जेब भी होती है (   )

20. कमीज में बॉक्स पॉकेट लगती है (   )

21. एल्बो स्लीव की लम्बाई कोहनी तक होती है (  )

22. बलै स्लीव दिखने में घंटी की तरह होती है (   )

23. बलै स्लीव बच्चो एवं स्त्रियो के वस्त्रो में प्रयोग की जाती है ( )

24. पफ बाज ुमें चनुट दोनों तरफ होती है (   )

25. पफ एवं मास्टर स्लीव की कटिगं अलग अलग तरीके से होती है ( )

26. वस्त्रो की सही फिटिगं सही नाप पर निर्भर करती है ( )

27. बच्चो व वदृो के वस्त्र तंग होने चाहिए ( )

28. जहाँ तक संभव हो नाप शरीर से लेना चाहिए उसके कपड़ो से नहीं |(     )

29. इंचीटेप से गोल नाप लेत ेसमय एक अगंुली की ढील रहनी चाहिए |( )

30. व्यक्ति को ऊनी कपडे पहनने पर ही नाप लेना चाहिए |( )

31. आजकल कई प्रकार की सलवार बनती है | ( )

32. पटियाला सलवार  दो तह में कपडा रख के काटी जाती है | ( )

33. बिना बेल्ट के भी सलवार बनाई जाती है | ( )

34. पटियाला और सादा सलवार में अतंर होता है | ( )

35. धोती सलवार दो मीटर कपड ेमें बनती है |( )

36. बेबी कॉलर बच्चो की फ्रॉक में लगाया जाता है | (   )

37. टेनिस कॉलर बच्चो के कॉम्बिनेशन सटू एव ंनाईट सटू में लगाया जाता है | (   )

38. वन पीस कॉलर में जोड़ आता है | ( )
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39. स्टैंड कॉलर हमेशा गोलाई में खड़ा रहता है | (  )

40. बगंाली कुर्ते में कंठी कॉलर लगता है | ( )

41. सटू की कटिगं में कपडा चार तह में रखत ेहै | (  )

42. सटू के गले में लेस लगा कर सजाया जाता है | (   )

43. सटू की फिटिगं के लिए व्यक्ति को शरीर का नाप लेना जरुरी है | (  )

44. सटू काटने से पहले ग्राहक को पछूना चाहिए कि उसे किस प्रकार का सटू बनवाना है | (  )

45. सटू के गले कई प्रकार से बनाए जात ेहै | (  )

46. चड़ूीदार पजामी के लिए कपड ेकी लम्बाई ज्यादा ली जाती है ? (   )

47. सादा पजामी में कपड ेचार तह में रखे जात ेहै ? (   )

48. थलेै वाली पजामी में पहले थलैा तयैार किया जाता है ? (  )

49. समोसा कट पजामी में कपडा समोसे की तरह रखा जाता है ? ( )

50. बिना बेल्ट के भी पजामी बनाई जा सकती है ? ( )

51. पजामी की कटिगं करने से पहले ब्राउन पेपर पर ड्राफ्ट बनाया जाता है (  )

52. सादा पजामी के लिए कपडा दो तह में रखा जाता है ? (   )

53. समोसा कट पजामी के लिए कपडा तिकोना रखा जाता है ? (  )

54. थलैा बनाने के लिए कपड ेको तिरछा पकड़ा जाता है (   )

55. सादा और चड़ूीदार पजामी के लिए कटिगं अलग अलग होती है ? (  )

56. क्या थलेै वाली पजामी के लिए कपड ेको तिरछा सिला जाता है ? (   )

57. चड़ूीदार पजामी में मोहरी पर चडुिया बनाने के लिए कपडा ज्यादा क्यों लिया जाता है ? (   )

58. सादा ब्लाउज़  में चार प्लेट पड़ती है | ( )

59. चोली  कट   में  ब्लाउज़ में  4 प्लेट  डाली जाती  है | (   )

60. ब्लाउज़  कटिगं  से पहले ड्राफ्ट लगाया  जाता है | ( )

61.चोली कट ब्लाउज़ में आगे की साई तीन भागो में कटते है (   )

मिलान करो

लगंोट मेटनी सेट

सनुसटु झबला

बिछौना जांघिया

मेग्यात रोम्बर
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बिब फीडर

सलवार सटू

गोल दामन अम्बे्रला बाजु

पटियाला बिना कटिगं मदुदा

मगयार बाज ु                              पजंाबी सलवार

अम्बे्रला   सटू                               वन  पीस कटिगं

एक शब्द में उत्तर दें

❖ सिर पर पहने जाने वाले फैशन उपसहायक को क्या कहत ेहै ?

❖ एक गोल पहिया जिसको घमुाने पर सिलाई मशीन कार्य करती है उसको क्या कहत ेहै ?

❖ सईु को मशीन में फिट करने वाली चटुकी क्या कहलाती है ?

❖ सिलाई में इंचीटेप का क्या प्रयोग होता है ?

❖ बटन होल किसे कहत ेहै ?

❖ गोलाई वाली सीवन को दबाने के लिए किसका प्रयोग किया जाता है ?

❖ किसी सिलाई मशीन में सईु को जकड़ने वाले परु्जे को क्या कहत ेहै ?

❖ सिलाई मशीन के फर्स्ट एड बॉक्स में क्या रखा जाता है ?

❖ जेवे कितने प्रकार की होती है ?

❖ साइड पॉकेट किसमे लगाई जाती है ?

❖ तिरछी जेब किस कपड ेमें लगाई जाती है ?

❖ परुुष के कपड़ो में कौन सी गपु्त जेब होती है ?

❖ कट पॉकेट किस आकार में बनाई जाती है ?

❖ थ्री कोन पॉकेट कौन से कपडे में प्रयोग की जाती है ?

❖ मास्टर स्लीव बाज ुकिसे कहत ेहै ?

❖ कौन सी बाज ुजापानी ड्रसे की विशषेता है ?

❖ मास्टर स्लीव एव ंपफ स्लीव में अतंर स्पष्ट करो ?
❖ अभी हाल ही में कौन सी बाज ुचली हुई है नाम बताओ ?

❖ नाप लेत ेसमय क्या क्या सावधानिया बरतनी  चाहिए ?

❖ क्या परुुष नाप व महिला नाप में अतंर होता है ?
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❖ वस्त्रो की ड्राफ्टिग करत ेसमय क्या क्या कया ध्यान रखना चाहिए ?

❖ बच्चो व बजुरु्गों के वस्त्र हमेसा  कुछ ढीले होना  चाहिए |

❖ कपड़ा कटिगं  करत े समय क्या सविधानिया  होनी  चाहिए |

❖ सलवार कितने प्रकार से बनाई  जाती  है |

❖ सलवार की कटिगं करने  के लिए कौन -कौन से  नाप की  ज़रूरत हैं |
❖ कटिगं करत ेसमय  हमें किस  बात  का ध्यान रखना चाहिए |

❖ मखु्यता सलवार कितने प्रकार की होती हैं | नाम बाताओ |

❖ 58)  कपड़ो में कॉलर क्यों लगाया जाता है ?

❖ बेंड या कंठी कॉलर की चौड़ाई अधिक से अधिक कितनी ली जा सकती है ?

❖ कौन सा कॉलर खलुा दिखाई देता है और इसमें जोड़ नहीं आता है ?

❖ कॉलर कितने प्रकार के होत ेहै किसी दो के नाम लिखो ?
❖ कुर्ती के लिए राउंड /बनै और फुल कॉलर कैसे बनत ेहै ?

❖ कॉलर कितने प्रकार के होत ेहै किसी दो के नाम लिखो ?
❖ कुर्ती के लिए राउंड /बनै और फुल कॉलर कैसे बनत ेहै ?

❖ छोटी सलवार (वन पीस )व मध्यम नाप की सलवार में अतंर स्पष्ट करो ?
❖ सलवार के पोंचो को किस किस प्रकार सजाया या बनाया जा सकता है ?

❖ पटियाला व बेल्ट वाली नार्मल सलवार में अतंर बताइए ?

❖ सटू के नाप के लिए शरीर के नाप में क्या क्या लेना चाहिए ?

❖ सटू व सलवार सिलत ेसमय क्या क्या सावधानिया बरतनी चाहिए ?

❖ सटू बनाने के लिए किस प्रकार का कपडा उत्तम होता है ?

❖ अस्तर वाला सटू कैसे बनाया जाता है ?

❖ क्या सटू का गला मन चाहा बनाया जा सकता है ?

❖ पटियाला सटू कैसा होता है ?

❖ प्लनै कपड ेका फेन्सी सटू कैसे बना सकत ेहै ?

❖ सटू के गले की लम्बाई एव ंचौड़ाई कितनी लेनी चाहिए ?

❖ क्या धोती के कपड ेसे भी सटू बनाया जा सकता है ?

❖ सटू से आप क्या समझत ेहै ?

❖ अम्बे्रला सटू में कपडा सादा सटू से ज्यादा क्यों लगता है ?

❖ क्या सटू में कई प्रकार की बाज ुलगाई जा सकती है ?

❖ अम्बे्रला सटू एव ंसादा सटू में अतंर स्पष्ट करो ?
❖ सटू काटने से पहले ड्राफ्टिग क्यों करनी चाहिए ?

❖ क्या पटियाला सटू की कटिगं अलग तरीके से होती है ?

❖ आज कल कई प्रकार के सटू बनाए जात ेहै किसी दो फैं सी सटू का नाम लिखो ?
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❖ सादा सटू का एक ड्राफ बनाओ ?

❖ सटू में कॉलर क्यों और कितने प्रकार की लगाई जाती है ?

❖ आज कल अलग अलग तरीके से कुर्ती कैसे बनाई जाती है ?

❖ कुर्ति ओ को लेस एव ंबटन आदि से कैसे सजाया जाता है ?उदाहरण दीजिये |

❖ कुर्ती और सटू में क्या अतंर है स्पष्ट कीजिये ?

❖ क्या कुर्ति ओ के गले हम मनचाहे बना सकत ेहै ?

❖ सटू की कटिगं करत ेसमय हमें किन किन बातो को ध्यान में रखना चाहिए ?

❖ कोई भी कपडा काटने से पहले हमें ड्राफ क्यों बनाना चाहिए
❖ सटू या कुर्ती बनाने के लिए शरीर के कौन कौन से भाग का नाप लिया जाता है ?

❖ किन्ही पांच गले के डिजाइन पेपर पर बनाए ?

❖ सटू में पीछे की साइड कई प्रकार के गले के डिजाइन बनाए जा सकत ेहै ? किसी दो के नाप लिखो |
❖ पेपर पटैर्न परूा करने हेत ुपटैर्न बनाने की प्रणाली एक सीरीज पर निर्भर करती है ? उसे क्या कहत ेहै ?

❖ चड़ूीदार पजामी और सादा पजामी में अतंर स्पष्ट करो ?
❖ पजामी में सलवार की तरह बेल्ट क्यों लगाई जाती है ?

❖ पजामी के लिए कौन कौन से अगं का नाप लिया जाता है ?

❖ रेशमी  कपड़ों  पर  किस  प्रकार की  सिलाई  की  जाती  है ?

❖ कपड़ े के  रंग  के  सामान  धागा लेकर  टाका  लगाने  से कौन -सा  टांका ज़्यदा अच्छा लगता है ?

❖ शरीर  के कौन-कौन से  हिसे  का नाप  गोलाई  में लिया जाता है ?

❖ दाए  कंधे  से बांये कंधे  तक का  नाप  क्यों  लिया  जता है ?

❖ वस्त्रो  को  धारण  क्यों किया  जाता  है ?

❖ पांच वर्ष की बालिका  की बेबी  फ्रॉक बनाने  में  कितना कपड़ा लगता  है ?

❖ कटाई  से पहले  कपड े पर चिन्ह  लगाने के  लिए किसका प्रयोग  किया  जाता  है ?

❖ कपडा  काटने  का  उचित  स्थान  कौन -सा  होता है |

❖ कपड़ा  सिलने  से पहले  ड्राफ्टिग  क्यों की  जाती  है |

❖ मशीन  में  तले  क्यों  डाला  जाता  है ?

❖ साधारण  वस्त्र  को  सिलने  के  लिए  मशीन  में  कौन -सा  नo  की  सईु  लगाई जाती  है ?

❖ सिलाई  कला  से  आप  क्या  समझत े है|

सिलाई फिट क्या है ?

● मशीन
● उपकरण
● थलैा

86



● कोई नहीं

कटाई से पहले कपड ेपर चिन्ह लगाने के लिए प्रयोग किया जाता है ?

● पेंसिल
● खड़िया
● चिन्ह चाक
● इनमे से कोई नहीं

रेडीमेड कपड़ो के निर्माण में नाप की किस विधि का प्रयोग किया जाता है ?

● चेस्ट सिल्म
● डायरेक्ट सिस्टम
● दोनों
● कोई नहीं

सिलाई करत ेसमय अस्तर का कपडा जोड़ने के लिए लगात ेहै ?

● कच्चा टांका
● बिरछी कच्ची सिलाई
● हेमिगं

वस्त्र पर पेपर पटैर्न के सभी हिस्सों को सही तरीके से बिठाना कहलाता है ?

● नाप लेना
● ले आउट
● केलिगं
● ऑस्पिल

सटू में सबसे पहले  नाप लिया जाता है :-

● लम्बाई का
● तीरे का
● छाती का
● कमर का

सटू की कटिगं में नाप लिया जाता है |
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● कमर का
● हिप का
● लम्बाई का
● इन सभी का

सटू में कपड ेको रखत ेहे |

● एक तह में
● तीन तह में
● चार तह में
● पांच तह में

सटू में कपडा लगता है |

● एक मीटर
● दो मीटर
● पांच मीटर
● दस मीटर

सटू की लम्बाई व चौड़ाई के लिए मार्जन रखना चाहिए |

● 1/2 "(  )

● 5 "(  )

● २ " (  )

● 4 " (   )

अपठत गद्यांश:

मेरा नाम  काजल हैं | में  दसवीं कक्षा  तक पढ़ी  है | मैं  एक  गरीब परिवार से  है | मेरे  पिता और माता  मकान
बनाने में  मजदरू का  काम करत े है | मेरे परिवार  में हम दो  बहन  एक  भाई  है |  परेु  परिवार में पांच  सदस्य है
| हम सभी अभी पढ़ाई  कर रहे है | हम  किराये  के मकान  पर  रहत ेहै  एक  दिन  शाम  के समय  में घर  के
बाहर बठैी  थी  तभी  अचानक  एक मडैम  ने  मझुसे  पछूा  आप  क्या करती  हो | फिर उन्होंने मझुसे कहा कि,

हम  सिलाई  सिखात े है  जिसमे हम सिखने वालों से कोई  पसैा  नहीं  लेत े(फ्री ऑफ़  कॉस्ट ), हमारे  यहां  3 व 6

महीने  का  सिलाई  का कोर्स  होता हैं | जिससे  आप  अपने  व बाहर  के  कपड़ ेसिलाई  करके घर  की
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आर्थिक  स्तिथि  को सधुार सकत ेहैं | उन मडैम की बातें  सनुकर मैंने कहा की  मडैम मेरे पास पसैा नहीं  है
लेकिन  मैं  सिलाई सीखना चाहती  हु |  मडैम ने  कहा  पसैा  नहीं चाहिए  बेटा  अगर आप से और मेहनत  लगन
व मेहनत से सीखोगी तो आपको  सिलाई  आ जाएगी, हमारे यहां (jss ) पटेल नगर  के द्वारा  सेंटर  चलाया
जाता  है |  कोर्स के बाद  में सर्टिफिकेट  भी दिया  जाता  हैं, जिसकी मदद से आप अपना काम शरुू कर सकत ेहैं
या कहीं पर नौकरी पा सकत ेसकत ेहैं |

❖ विधार्थी  का न क्या  है ?

❖ विधार्थी ने किस  काम  का  कोर्स  किया ?
❖ विधार्थी के  घर  में  कितने सदस्य  है ?

❖ कोर्स  कराने  वाले  सेंटर  का  क्या  नाम  है ?
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तकिया का गिलाफ
● परिचय :यह पिलो कवर हर घर में प्रयोग होने वाला वस्त्र है | तकिये को सजाने के लिए इसके

कवर को कई तरीके से सजाया जाता है |
● कपडा : यह पापलीन शीटीग केस्मेत मटैी तथा तरिकोट के बनाए जा सकते है |प्रिटेंड चादरों के

साथ उन्ही कपड़ो में से भी पिलो कवर बनात ेहै |
● अनमुानित कपडा : से.मी. अर्ज का कपडा 4 मी. लगेगा परूी लम्बाई लेने के बाद जो कपडा बचेगा

उसमे से (उरेब बॉर्डर क्रोस पट्टी) डबल अर्ज का कपडा लगेगा एक लम्बाई तकिये तथा बचे हुए
कपड ेमें से क्रोस बॉर्डर बनेगा |

दबाव व मोड़: तकिये के चारों तरफ नाप से 1/2 -1/2 सिलाई के लिए मार्जन रखा जाएगा तथा बॉर्डर में भी
आधा इंची का दबाव रखा जाएगा |

सावधानिय : उरेब बॉर्डर लगात ेसमय बॉर्डर को फोल्ड करके पहले पे्रस कर ले तथा तयैार
लम्बाई से 4 इंच फालतू तिरछा कार्नर के लिए काट लें | दोनो पत्तियों के कार्नर के खोल कर सिलाई

लगाए सिलाई लगाकर कार्नर को पलटत ेसमय उसमे ध्यान रखें की झोल न आए |
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जांघिया
परिचय:- यह शिशु एवं छोटे बच्चों के प्रयोग के
लिए होता है, भिन्न-भिन्न डिजाइनों तथा सजाकर
यह बनाया जाता है | इलास्टिक तथा सादा दोनो
प्रकार के होत ेहैं |

कपडा:- यह पापलीन लोन, नेट आदि के बनाए है
डलेिकेट कपड़ों के नेट आदि में स्तर तथा फ्रिल
लगाकर बनाए जात ेहैं |

अनमुानित कपडा :- 69 से.मी. अर्ज में से 2 ल.
जांघिय + नेफा कपडा लगेगा एक साइड के

कपडे से झालर लगाईं जा सकती है | 90
से.मी. अर्ज से लेकर 114 से.मी अर्ज में से 1 ल.
जाघिया + नेफा (5 से.मी ) लगेगा साइड की पट्टी
से दसुरे जांघिया की एक साइड बन सकती है या
झालर आदि लगाईं जा सकती है |

दबाव व मोड़:- नेफा के लिए 4 से.मी. से 5 से.मी
तक साइड में 1 से.मी दबाव ठीक मात्र

में रहता है उपर गोलाई वाले जांघिया में
नेफा नहीं रखेंगे | केवल 1 से.मी

फाल से हेम के लिए दबाव रखा जाएगा |

भाग – विभाग :- 1-2 ल. वाले में एक भाग होगा तथा 1 ल. वाले में 2 भाग बनेंगे दसुरे में
भी एक भाग होगा केवल दोनो स्थानों पर दू लास्टिक डालेंगे (iii)

तीसरे
डिजाईन में बनाने पर भी दो भाग ही बनेंगे |

सिलाई की प्रक्रिया :- 1 नाप के अनसुार ड्राफ्ट करके पेपर पतरन तयैार करे|
2 ले आउट करके ठीक दबाव रखत ेहुए कपडा कांटे |
3 यदि निचे की ओर कटआया है, तो उसको कटी सिलाई से जोड़ें

|
4 निचे के भाग में फाल्स हेम लगा कर उस पर सजावटी टांका

करें |
5 नेफा मोड़ने के लिए भी फाल्स हेम लगाकर 2 लास्टिक डालें |
6 फिनिशिगं, पे्रसिगं करके तह लगाएं |

सावधानियां :- फाल्स हेम में झोल न आने पाए | पट्टी को खीचकर न
लगाएं | यदि चौड़ी

फाल्स हेम लगाएं तो नम देत ेहुए लगाएं और उसमे चिड़ियाँ सुंदर सी बनाए|
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चार कलियों का पेटीकोट

परिचय :-   साडी की सनु्दरता तथा शारीर की सरुक्षा के लिए चार कलियों का पेटीकोट का
प्रचलन है | यह कई प्रकार से सजाया जाता है तथा सादा भी बनाया जाता है |

कपड़ा :- लट्टा, पापलीन, साटन, के्रप आदि कपड़ों के बनत ेहै |

दबाव व मोर :-यदि बाटम में कटाव बनाने हो या झालर लगानी हो तो 1 से.मी पर्याप्त होगा|

अनमुानित कपडा :- 90 से.मी आज का कपडा | भारी द्वीप का
पेटीकोट आदि 114 से.मी अर्ज का बनाना हो तो 3 ल. में 2 पेटीकोट
बनाने से ठीक बन जाएगा साइड से बेल्ट व झालर आएँगे |

सिलाई प्रक्रिया :- 1. नाप के अनसुार ड्राफ्ट बनाए तथा कपडा
कटिगं करें |
                2. बाटम मोड़ दे बेल्ट लगाए |

3. हुक व आई प्लकैित पर बनाए तथा बेल्ट पर काज
बनाए |

4. फिनिशिगं, पे्रसिगं, फोल्ड करें |

सावधानियां :- कभी भी तिरछी से तिरछी कलि न जोड़ें क्रम से
चारों नहीं जोड़ने तो उलटे सीधे कपडे में एक साइड उलटी एक सीधी
आ सकती है | बेल्ट में किनारें
की तथा एक परै की सिलाईयाँ लगाएं |

छ: कलियों का पेटीकोट
परिचय :- साडी की सुंदर फाल लाने के लिए पेटीकोट
का प्रयोग किया जाता है | इसमें घेर भी अधिक होता है
|
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कपडा :-  पापलीन साटन आदि से बनाए जात ेहैं |

दबाव व मोड़ :- 162 से.मी अर्ज का कपडा 1 ल. पेटीकोट + बेल्ट लगाता है | भारी हिप के 162 से.मी अर्ज
से 3 ल. में से 2 बना सकत ेहैं |

सावधानियां  :-  कलियों की सिलाईयाँ ज़रा तानकर लगाए नहीं तो बठैत ेही टूट जाती है |
बेल्ट को उलटी ओर से लगाकर सीधी ओर पलटे |

सादा पायजामा
परिचय    :-  इसका प्रारम्भ मगुलों द्वारा माना जाता है | किन्त ुआज के समय में नेता

एवं आम जनता भी इसका प्रयोग में लाते हैं | पहनने वाले की इक्षा अनसुार इसकी बड़ी अथवा
छोटी मोहरी बनाई जाती है |

कपडा :- यह टेरीकाट धारीधार पट्टा आदि से बनाते हैं, किन्तु खदर बोस्की व सिल्क के भी संभ्रांत
परिवान के परुुष बनवात ेहैं |

अनमुानित कपडा :- अर्ज का कपडा 2 लम्बाई पायजामा + नेफा + मोड़ रखते हैं | भयानि धागों की कटाई
में से जोड़ वाली निकाली जा सकती है |

सावधानिया :- आसान के शरुुआत से तथा गीदरी की
समाप्ति से जोड़ना शरुू करें दोनों

ओर सिलाई बराबर रहे | उसमे झोल नहीं आए
|
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प्लाजो
परिचय :- पलजो काफी सुंदर व आकर्षित करने वाला कपडा है | इसे
काफी पसंद किया

जाता है इसकी मोहरी काफी ज्यादा बनाई जाती है |

कपडा  :-     यह प्रिटेंड, टेरीकोट, धारीधार या नाईलान आदि से बनाए जात ेहैं | इसकी
मोहरी काफी धोरदार बनायी जाती है |

अनमुानित कपडा :- अर्ज कपडा 2 लम्बाई, प्लाजो + नेफा +
मोड़ रखत ेहैं |

सावधानियां :- दोनो ओर सिलाई बराबर रहे इसमें झोल
नहीं आए |
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अम्बे्रला स्कर्ट
परिचय :- स्कर्ट के अनेकों डिजाइनों में एक यह भी डिजाईन
है जो बिना सिलाइयों की  स्कर्ट होती है |

कपडा :- प्रिटेंड तथा नाइलान साटन, या नटै की साटन या
ताफ्ता के अस्तर के साथ
बहुत सनु्दर बनती है |

दबाव व मोड़ :- उपर की ओर 1 से.मी बाटम में 5 से 7 से. मी
मोड़ने के लिए दबाव रखत े हैं
सावधानियां :- स्कर्ट की पलकैित बनाते समय यह ध्यान
रखें की उरेब हिस्से पर न बने जो
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सीधी साइड है उसी पर
पलकैित के लिए कट लगाएं | उरेब
भाग साइड में

आने से लटक सकती है |

सल्बार
परिचय :- यह ठन्डे प्रदेशों की देन है
| पहले पंजाबी ही प्रयोग करते थे,
किन्तु आज सभी प्रयोग करते हैं |
बड़े घेरे की सलवार प्राय: बजुरु्ग
महिलाएं या परुुष ही प्रयोग करते हैं

|

कपडा :-सफ़ेद, रंगीन, लठे तरैिकोट आदि की सलवारे बनाई जाती है | नटै आदि के साथ भी तरैिकोट या
रेशमी सलवारे बनती है |

दबाव व मोड़ :-नेफा में 5 से.मी. बाटम में 1 या ½ से, मी ज्यादा रखत ेहैं |

अनमुानित कपडा :- ढाई मीटर कपडे की सलवार 90 से.मी अर्ज का कपडा में सलवार का घेरा 2 3/9 मीटर
प्राप्त होगा |

सावधानियां :- गीदरी की सिलाई उरेब होने से जरा सा खिचाव पड़ते ही टूट जाती है | सिलाई लगाते समय
मशीन में अपनी ओर तान कर रखे ताकि बखिया ना टूटे 1 नेफा बराबर करें |
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बेल्ट वाली सलवार
परिचय :-अत्यधिक फेशन व फिटिगं की ओर ध्यान देते हैं | सलवार की आधी लम्बाई में बेल्ट लगाते हैं,
ताकि टाईट फिटिगं की कमीज के निचे सलवार भद्दी दिखाई  ना दे |

कपडा :-अन्य सल्वारो के समान |

दबाव व मोड़ :-नेफा मोड़ के लिए 5 से.मी तथा सलवार के पाउचे व कंुदों में उपर 1 से.मी. दबाव रखा
जाएगा

सावधानियां :-बलै्ट की ओपनिगं उलटे हाथ पर ही रखे चनु्नाते्त सलवार में चारो ओर कदाची न फैला दे
नहीं तो फ़्रिस आगे होने के बजाए घमू जाएगी |
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सादा कमीज
परिचय :- इसको पंजाबी पहनावे का नाम दिया जाता है | महिलाएं
अधिकतर कार्य की सवुिधा के लिए इसको धारण करती है | कभी आगे व
पीछे 4-4 डाटर्स डाली जाती है | डाटर्स लगाने का मखु्या उद्देश्य फिटिगं
व स्टाइल का काम होता है |

कपडा :- रुबिय, कौम्बिक, तरैिकोट से बनाते है | कई बार साडी के कपडे
की भी कमीजे बना ली जाती है |

दबाव व मोड़ :- कंधे, आरम्होल में 1 से.मी साइड के लिए ढाई से.मी
बाटम से 5 से.मी तक का दबाव रखा जाता है |

अनमुानित कपडा :-69 से.मी अर्ज का 2 ल. कमीज + हेम + 1 ल. बाजू +
हेम कपडा लगेगा| सेड से बाज ूआएगी |

सावधानिया :-गले में फाल्स हेम ढीली या खीचकर न लगाए बाजू तोड़ते
समय पिच पॉइंट का ध्यान आवश्य रखें |
परिवर्तन
18.1 परिचय
परिवर्तन (La'kks /ku) एक कला है। एक ही बोडिस ब्लॉक को है
अलग-अलगआकंड़ों के साथ अलग-अलग लोगों के लिए कपड़े बनाने के लिए बदला जा सकता ।
परिवर्तित ब्लॉक व्यक्ति के अनसुार बनाया जाता है। मलू bodice ब्लॉकों के परिवर्तन हमें विभिन्न
डिजाइन और पटैर्न बनाने के लिए सक्षम बनाता है
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18.2 उद्देश्य
इस पाठ को पढ़ने के बाद, आप यह करने में सक्षम होंगे:

• समझाओ कि परिवर्तन क्या है; ।
• एक ब्लॉक की मदद से एक पटैर्न विकसित करना;
• वांछित के रूप में एक परिधान में डिजाइन बनाने के लिए;

• परिवर्तन के विभिन्न प्रकार का प्रदर्शन।
18.3 परिवर्तन क्या है
मानक मापन के साथ किए गए ब्लॉक में किए गए परिवर्तनों को ध्यान में रखते हुए
व्यक्ति की आकृति को परिवर्तन के रूप में जाना जाता है. ब्लॉक पटैर्न में किया गया परिवर्तन
आकृति के अनसुार, परिधान की शलैी या pleats, tucks, seams या डार्ट्स के प्लेसमेंट के लिए के रूप में
प्रति फैशन पटैर्न परिवर्तन के रूप में जाना जाता है। पोशाक पटैर्न मानक से विकसित किया गया है
नमनूा। पोशाक पटैर्न को पटैर्न परिवर्तन द्वारा बहुत आसानी से विकसित किया जा सकता है।
शलैी को फिट करने के लिए मानक या कपड़ों का आकार पटैर्न से पटैर्न विकसित करने के कई तरीके हैं
1. विस्तार पटैर्न
जब ब्लॉक पटैर्न को विकसित करने के लिए लंबाई वार और चौड़ाईवार बढ़ाया जाता है पोशाक पटैर्न, इसे
विस्तारित पटैर्न के रूप में जाना जाता है।
2. घटता पटैर्न
जब ब्लॉक पटैर्न को आवश्यकतानसुार लंबाई या चौड़ाई के अनसुार छोटा किया जाता है, इसे घटते पटैर्न
के रूप में जाना जाता है।
3. डार्ट
जब एक डार्ट को एक स्थान से दसूरे स्थान पर स्थानांतरित किया जाता है तो इसे डार्ट परिवर्तन के रूप में
जाना जाता है। डार्ट का नाम ब्लॉक पर इसके प्लेसमेंट के अनसुार रखा गया है। अगर कमर डार्ट करने के
लिए है
पटैर्न पर बदल दिया जाना चाहिए, इसे कमर डार्ट परिवर्तन के रूप में जाना जाएगा।
4. योक शलैी परिवर्तन
जब डार्ट बंद हो जाता है और विभिन्न प्रकार के योक के अनसुार शलैी विकसित होते हैं, यह योक शलैी
परिवर्तन के रूप में जाना जाता है.

5. कॉलर और लपैल परिवर्तन
कॉलर का उपयोग आकंड़ों, फैशन या शलैी के अनसुार किया जाता है। में किए गए किसी भी बदलाव
कॉलर के पटैर्न को कॉलर और लपैल परिवर्तन के रूप में जाना जाता है।
6. आस्तीन हेरफेर
-फैशन या शलैी के अनसुार आस्तीन ब्लॉक में किए गए हस्त-कौशल परिवर्तन
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7. पतलनू हेरफेर
जब पतलनू ब्लॉक को शलैी या फैशन के अनरुूप बदल दिया जाता है, तो इसे किस रूप में जाना जाता है
पतलनू हेरफेर जसेै - पतलनू ब्लॉक के साथ जींस, पैंट, बेलबॉटम बनाना।
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परिवर्तन की कला
परिवर्तन एक कला है। ब्लॉक शरीर के माप और इस ब्लॉक के अनसुार बनाया जाता है पटैर्न में कोई भी
बदलाव करने के लिए उपयोग किया जाता है। बनाने के लिए एक ही ब्लॉक का उपयोग किया जा सकता है
अलग-अलग परिवर्तन और नए ब्लॉक को हर बार करने की आवश्यकता नहीं है। कई प्रकार के होते हैं
परिवर्तन के और वे सभी एक ही ब्लॉक का उपयोग कर बाहर किया जा सकता है. बोडिस ब्लॉक बच्चों
और महिलाओं के लिए अलग हैं। उन्हें डिजाइन आवश्यकताओं के अनसुार बदला जा सकता है या
पहनने वाले के आकंड़े के अनरुूप। उदाहरण के लिए, एक ही ब्लॉक को एक फ्लटै के अनरुूप बदला जा
सकता है छाती वाला आकंड़ा या एक परू्ण आकंड़ा। यह परिवर्तन की कला है। निम्नलिखित तरीके में
परिवर्तन किया जा सकता है
-i) आस्तीन परिवर्तन
iI) डार्ट परिवर्तन
l) पतलनू परिवर्तन
iv) कॉलर परिवर्तन
उपरोक्त सभी परिवर्तनों को ब्लॉक का उपयोग करके किया जा सकता है लेकिन विस्ततृ जानकारी कैसे
परिवर्तन डार्ट स्थानांतरण द्वारा किया जा सकता है, यहाँ दिया जा रहा है.

1. कंधे डार्ट स्थानांतरण करने के लिए हाथ छेद डार्ट
i) सबसे पहले, ब्लॉक बनाएं।
ii) सामने armhole पर डार्ट चिह्नित करें.
बीमार) डार्ट बनाने के बाद, इसे काट लें।
iv) कंधे डार्ट को बंद करें
v) इस तरह से कंधे डार्ट को बंद कर दिया जाएगा और हाथ के छेद में स्थानांतरित कर दिया जाएगा।
कंधे डार्ट स्थानांतरण कें द्र के सामने डार्ट करने के लिए
i) बोडिस ब्लॉक बनाएं।
कें द्र के सामने डार्ट को चिह्नित करें और इसे काटें।
iii) कंधे डार्ट को बंद करें। इस डार्ट को बंद करके, कें द्र के सामने डार्ट होगा
गठित
iv) इस तरह से कंधे डार्ट को कें द्र के सामने डार्ट में स्थानांतरित किया जा सकता है।
3. कंधे डार्ट कमर डार्ट करने के लिए स्थानांतरण
i) बोडिस ब्लॉक बनाएं।
यह) कंधे डार्ट बंद करो.
iii) इस डार्ट को कमर डार्ट में स्थानांतरित करें।
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iv) इस तरह से कंधे डार्ट को बंद कर दिया जाएगा और इसकी परू्णता को स्थानांतरित कर दिया जाएगा
कमर डार्ट करने के लिए।
4. कंधे डार्ट स्थानांतरण पक्ष डार्ट करने के लिए
i) बोडिस ब्लॉक बनाएं।
यह) पक्ष डार्ट चिह्नित करें.
iii) साइड डार्ट को चिह्नित करने के बाद काटें।
iv) कंधे डार्ट को बंद करें।
v) इस तरह से कंधे डार्ट को साइड डार्ट में स्थानांतरित किया जा सकता है।
5. कंधे डार्ट गर्दन डार्ट करने के लिए स्थानांतरण
i) बोडिस ब्लॉक बनाएं।
ii) नेकलाइन पर गर्दन डार्ट को चिह्नित करें।
iii) डार्ट को चिह्नित करने के बाद काटें।
iv) कंधे डार्ट को बंद करें और गर्दन डार्ट खोलें।
v) इस तरह से कंधे डार्ट गर्दन डार्ट करने के लिए स्थानांतरित कर दिया जाता है।
6. कंधे डार्ट कें द्र, armhole या पक्ष डार्ट करने के लिए स्थानांतरण
i) बोडिस ब्लॉक बनाएं।
ii) पटैर्न पर सभी तीन डार्ट्स को चिह्नित करें।
iii) इन लाइनों के साथ काटें।
iv) कंधे डार्ट को बंद करें।
v) कें द्र, आर्महोल और साइड डार्ट्स को थोड़ा खोलें।
vi) इस तरह से कंधे डार्ट को कें द्र, आर्महोल और साइड डार्ट्स में स्थानांतरित कर दिया जाता है

इस तरह, कंधे डार्ट को वांछित रूप से किसी अन्य स्थान पर स्थानांतरित किया जा सकता है। डार्ट्स, एक
परिधान में परू्णता का निपटान करने के लिए इस्तमेाल किया जाता है। आस्तीन, कॉलर और पतलनू
ब्लॉक इसी तरह कर सकते हैं पहनने वाले के आकंड़े के अनरुूप बदलने के लिए किया जाना चाहिए। यह
परिवर्तन की कला है। इसका भी इस्तमे डिजाइन बनाने के लिए किया जा सकता है ।
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सिलाई मशीन एव उनके भाग
जिस सिलाई मशीन से काम लेते हैउनके कल परु्जो की जानकारी काम करने वाले कारीगरों को होनी
चाहिए I मशीन बहुत से कलपरु्जो से मिलकर बानी है, इनको ठीक प्रकार से समझने के लिया मशीन को
चार भागो में बटाते है

1) आगे का भाग
2) मध्य भाग
3) दायी और का भाग
4) अदंरूनी भाग

1. आगे का भाग - बाये हाथ की और साइड में सफेद चमकीली
लोहे की डिजाइन दार प्लेट होती है I उसी को फेस प्लेट के नाम से
जानते है I
1 प्रशैर बार - परै को ठीक प्रकार से जिमय लगाया जाता है, और
जिसके दबाव से कपड़े पर परै दबाव डालता है , प्रशैर बार
कहलाता है
2 प्रशैर बार सकू्र -यह प्रशैर बार के ऊपर ऊपर गोल गोल पचै होता है,कपड़े पर दबाव कम या अधिक
डालने के लिए इसे घमूना पड़ता है I
3 फेस प्लेट स्कू्र - सफेद चमकीली प्लेट को फिक्स करने वाला छोटा सा एक पचै होता है I
4 प्रशैर फुट - प्रशैर बार मई कपड़े पर दबाव हेतु फिट किया जाता है I
5 प्रशैर फुट स्कू्र - इसी की सहायता से प्रशैर फुट को बाद में लगाते है I
6 प्रशैर फुट लिफ्टर - इसे घोड़ा भी कहते है परै के गज को उठाने के काम आता हैI फेस प्लेट के साथ ही
बाए हाथ पर लगा होता है I
7 सईु का गज - सईु जिस गज में लगायी जाती है उसे सईु का गज कहते है I
8 सईु - सिलाई करने मखु्य उपकरण सईु ही है, जोकि गज मई लगायी जाती है I

103



9 चटुकी - सईु के गज में सईु को इसी चटुकी की सहायता से रोका जाता है I
10 नथ - आगे की गति की नियंत्रण में रखने के लिए तथा नथ के सामान , ऊपर नीचे जाने के कारण
पर्युक्त होती है I
11 थालिया - धागे की गति की इन दोनों कसी थालियों में कर के नियंत्रण में रखा जाता है, अधिक कसा
होने पर धागे से यह कट जाती है I
12 तनाव वाला स्प्रिंग व नट - थालियों के आगे एक स्प्रिंग होता है तथा उससे आगे एक पेच होता हैI जिसे
की तनाव वाला स्पिंग व नट कहते है I
13 कंुडी - धागे की दिशा को सीधा रखने के लिये कंुडी में धागा डालते है टेंशन स्प्रिंग व ् नट के नीचे की
और छोटी सी कंुडी होती है I
14 कीली - यह फेस प्लेट पर ही एक डडंी के समान कीली होती है I इसी के ऊपर थालिया व स्प्रिंग लगे
होते है I
15 सईु की प्लेट - इसमे दो छेद होते है एक छेद में से सईु नीचे से धागा लेती है I और दसूरे में कढ़ाई की
प्लेट फ़ीट की जाती है I
16 स्लाइड प्लेट - सईु की प्लेट के बराबर ही यह होती हैI इसको खिसका सकते है इसलिए इसका नाम
स्लाइड प्लेट पड़ा है I इसे खिसकाकर नीचे से बॉबिन केस लगाना व निकालने का काम करता है I
17दंदराल - कपड़े को आगे सरकाने का काम यही करते है I सईु की प्लेट के नीचे लगे होते हैI तथा उस
प्लेट को उतार कर ही इनकी सईु की नोक से सफाई की जाती है I
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मशीन के सहायक पुजें
मशीन के सभी भागो के नाम व स्थान जानने के उपरान्त कुछ सहायक पुंजों भी हैं , जिनकी सहयता से
सिलाई के कार्य में सगुमता, सरलता , सफाई तथा समय की बचत हो जाती हैं | अतः उन सहायक पुंजों
के नाम व काम जानने अति आवश्यक हैं |

1. हेमर- परु्जा दो प्रकार के हेम करता हैं-बारीक व मोटी यहां पर हेम का अर्थ हाथ की तरुपाई से नहीं हैं ,
वरन किनारों को बांधना हैं | कपडे को मोड़ने का कार्य हेमर स्वयं करता हैं ,तथा उसकी सिलाई ऐसी होती
हैं जो सीधी तरफ से हेम के टांको के समान ही लगती हैं
2 . कार्ड हेमर- किनारों में उभार व सख्ती देने के लिए कार्ड हेमर का प्रयोग किया जाता हैं | इसके लिए
पाइपिगं के कपडे में डोरी रखकर सिलाई लगाते हैं | इस पजूें की सहायता से यह काम शीघ्रता से होता हैं |
कुशन कवर ,सोफ़ा सटै , फ़्रॉको में डसेिगं बनाने के लिए इसका प्रयोग करना चाहिए |

3. लेस लगाने वाला हेमर -कहीं पर भी लेस लगाने से परू्व किनारे मोड़ने पड़ते हैं ,फिर लेस कच्ची करके
सिलाई लगाते हैं | कितु इस पजूें की सहायता से दोनों कार्य भी सफ़ाई परू्ण तथा सरुुचिपरू्ण होता हैं |
4. एडजस्टेबल हेमर - इस परु्जे पर 0 से 2 1 /2 तक के निशान होते हैं | जितना चौड़ा हमको मोड़ना हो
उतने पर हेमर का प्वाइंट निश्चित कर देते हैं और आरंभ में थोड़ा सा मोड़ कर हेमर के परै में दे देते हैं |
5 पाईपिगं लगाने वाला - पाइपर की सहयता से पाइपिगं लगाने में आसानी होती हैं पाइपिगं लगाने
समानता तथा शीघ्रता होती हैं एक ही बखिया के
द्वारा पाइपिगं लग जाती हैं |
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6 टकर -टेरिगं के डिजाइन शास्त्र में टक्स का महत्वपरू्ण स्थान हैं टकर की सहायता से टक्स की दरूी एक
समान तथा एक बराबर आती हैं |
7 क्विल्टर - मलू कपडे तथा लाइनिगं (अस्तर ) के बीच में जब रुई या फोम की तह लगाए तो उसको
मजबतूी देने के लिए सिलाई लगनी आवश्यक होती हैं |
8 रफलर - यह झालर बनाने वाला परु्जा हैं प्लेन या छपे हुए कपडे को चनु्नट द्वारा या प्लीट्स के द्वारा
इकट्ठा करना रफलिगं कहलाता हैं |

मशीन में आने वाले दोष व दरू करने के उपाय
निम्न प्रकार के हैं :-
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1 सईु टूटना

दोष
1 शटल  रेस तथा शटल की फिटिगं ठीक न हुई हो तो टूट जाती हैं
2परै का पेच ढीला रहने से चलत-े चलत ेसईु टकराती हैं
3 सईु का नंबर कपड़ ेकी मोटाई के अनसुार ही होना चाहिए |

निराकरण
1 शटल रेस के परेू भागो की फिटिगं टीक प्रकार से देख कर करें |
2 परै का पेच सावधानी परू्वक कस कर लगाए |
3 सईु का नंबर कपड़ ेकी मोटाई के अनसुार ही होना चाहिए |

कटिगं टेलरिगं और ड्रसे मेकिग करत ेसमय सावधानियां एव ंप्राथमिकता उपचार

अभ्यास

i. रिक्त स्थानों की परू्ति  करें | मार्क्स-5

1. _____ कपड ेको दबाने के काम में आता है |
2. सईु लगात ेसमय _________ को परूी ऊंचाई तक उठाएं |
3. हेमर परु्जा ________प्रकार के हेम करता है |
4. कार्ड हेमर किनारों में ________ व ________ सख्ती देने के लिए प्रयोग किया जाता है |
5. इस परु्जे की सहायता से यह काम _________ से होता है |
6. लेस लगाने वाला हेमर कहीं पर भी _________ परू्व प्रयोग किया जाता है |
7. रेडीमेड वस्त्रों पर डिजाइन बनाने के लिए ________ परु्जा का खबू काम आता है |
8. मशीन को थोड़ा ________ पर रखना चाहिए |
9. सईु ________ के अनसुार होनी चाहिए |
10.________ अच्छी कवालिटी का होना चाहिए |

(ii)  सही-गलत का निशान लगाएं |

1. गज कपड ेको दबाने के काम में आता है | (        )
2. हेमर परु्जा चार प्रकार के हेम करता है | (         )
3. रेडीमेड वस्त्रों पर डिजाइन बनाने के लिए जिगजगैार परु्जा का खबू काम आता है | (       )
4. सईु लगात ेसमय टक को परूी ऊंचाई तक उठाएं | (       )
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5. कार्ड हेमर किनारों में सख्ती व उभार देने के के लिए प्रयोग किया जाता है | (        )
6. फिरकी पर धागा भरने के लिए फलाई व्हील को कसना चाहिए | (        )
7. सईु मशीन के अनसुार होना चाहिए | (       )
8. लेंस लगाने वाला हेमर कहीं पर भी लेंस लगाने से परू्व प्रयोग किया जाता है | (        )
9. मशीन को थोड़ा निचे पर रखना चाहिए | ( )
10. स्लाइड प्लेट यह निडले प्लेट के साथ लगी हुई होती है | (        )

बहु विकल्पीय प्रश्न
फेस प्लेट मशीन के किस भाग में होती है ?

● आगे के भाग में
● हत्थी वाला भाग
● मध्य भाग
● भीतरी भाग

किस भाग को सरका कर हम डिबियाँ को निकाल या लगा सकत ेहैं?

● निडिल क्लमै्प
● निडिल बार
● स्लाइड प्लेट
● निडिल प्लेट

गति चक्र मशीन के किस तरफ लगा है ?

● आगे की तरफ
● अदंर की तरफ
● ऊपर की तरफ
● दाईं तरफ

मशीन के बभीतरी भाग का हिस्सा नहीं है-

● फिरकी
● शटल
● डिबिया
● हत्थी

मोटे कपड ेकी सिलाई के लिए हमें किस प्रकार के टाँके का उपयोग करना है ?

● छोटे टाँके
● मोटे टाँके
● ढीले टाँके
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● लम्बे टाँके

सईु किसकी सहायता से ठीक से लगती है?

● थालियां
● फिरकी
● चटुकी
● हत्थी

मशीन के कौनसे भाग में फसे रेश,े धागे अथवा मिटटी को साफ़ करना चाहिए ?

● शटल
● सामने की प्लेट
● दंतराल
● घोडा

मशीन को किस प्रकार के स्थान से दरू रखना चाहिए ?

● गरम स्थान से
● नमी वाले स्थान से
● ऊँचे स्थान से
● साफ़ स्थान से

मशीन में कौनसा तले डालना चाहिए ?

● मिटटी का
● गोले का
● सरसों का
● मशीन का

मशीन बंद करत ेसमय किस भाग को निचे कर देना चाहिए ?

● घोडा
● शटल
● गति रोकने वाला पेंच
● दंतराल

ऊपर निचे धागे की मोटाई एक सामान होने के लिए-

● सईु ऊँची नीची
● धागा एक सामान नहीं
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● नोक घिस गयी
● पत्ती घिस गयी

धागा बार बार टूटने का कारण-

● दांतो में गन्दगी भरी होना
● धागा कपड ेके अनकूुल न होना
● कपड ेका दबाव अधिक होना
● बोबिन में धागा ढीला होना

टांका छोड़ने का कारण-

● धागा क्रम से न डाला गया हो
● सईु की नोंक मड़ुी या घिसी हो
● कपड ेका दबाव सही नहीं है
● शटल का नोक घिस गया है

(iii). सही मिलान करें |

1. पे्रशर बार

2. पे्रशर फुट

3. सईु

4. नथ
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5. चटुकी

6. पे्रशर बार स्कू

7. फेस प्लेट स्कू

8 निडले प्लेट

9. स्लाइड प्लेट

10. गति चक्र
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11. शटल नाल

12. शटल

सही मिलान करें |

पे्रसर फुट बोबिन को फिट करने का काम करती है
दंतराल कपड ेपर दबाव डालता है
स्लाइड प्लेट 21 नबंर की सईु
मोटी सिलाई के लिए कपड ेके पीछे सिरकाने का काम करता है
फिरकी सईु
रील टांका
धागा डिब्बी
कसाब तीली
मशीन भारी चलना धागा एक सामान होना चाहिए
बखिया ठीक न आना सईु बदल दीजिये
धागा बार बार हटाना तले की कमी होना
टांका छोड़ना धागा क्रम से डालना चाहिए

(iv). एक शब्द में उत्तर दें |

❖ धागे की रील को कहाँ रखत ेहैं ?
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❖ मोटे कपड ेके लिए कितने न. की  सईु का प्रयोग करत ेहैं ?
❖ सिलाई समाप्त करने पर वह खलेु नहीं इसके लिए क्या करना चाहिए ?
❖ मशीन की सफाई कितने प्रकार की होती है ?
❖ मशीन के बचाव के कोई दो तरीके लिखिए ?
❖ शिलाई मशीन में बखिया ठीक न आने का कारन बताइये ?
❖ धागे का ताना  ठीक न होने पर क्या होगा?
❖ रफ्लर किसके लिए प्रयोग किया जाता है??
❖ धागे भरत ेसमय फिरकी को कहाँ फिट करत ेहैं?
❖ फिरकी को डिब्बी में रखत ेसमय धागे का सिरा किस ओर रखत ेहै?
❖ मशीन में होने वाली कोई एक खराबी बताइये ?
❖ मशीन में धागों के गचु्छे पड़ने का कोई
❖ मशीने कितने प्रकार की होती हैं, कोई एक का नाम बताइये?
❖ मशीने के बचाव का कोई एक तरिका लिखिए?
❖ सिलाई मशीन में बखिया ठीक न आने का एक कारण बताइये?

अपठत गद्यांश:
मेरा नाम रिकूं है | मैंने छट्टी कक्षा तक पढ़ाई की है, क्योंकि मेरे घर वालो की आर्थिक स्तिथि ठीक नहीं
थी कि मैं आगे पढाई न कर सकंू| मझु ेअपने और मेरे घर के लिए कुछ करना था, तो मझु ेमेरी एक मित्र
ने मझु ेएक संस्थान के बारे में बताय जहाँ पर सिलाई, कटाई और भी बहुत कुछ सिखाया जाता है | मैं भी
वहाँ सिलाई सिखने गयी, पहले मझु ेसिलाई का कुछ भी नहीं आता था | वहाँ जाने के बाद जब मैंने
सिलाई सीखी तो मझु ेइसमें बहुत रूचि आने लगी, तभी मैंने ये सोच लिया की मझु ेआगे सिलाई में ही
आगे कुछ करना है, और इसी में अपना कुछ मकुाम हासिल करना है | जब मैंने सिलाई करना शरुू किया
तो मैंने देखा की मैं इस काम को अच्छे से कर पा रही हँू, धीरे धीरे मैंने अपने साथ साथ दसूरे लोगों के
कपड़ ेभी सिलना शरुू किया, और लोगों को मेरी की हुई सिलाई बहुत पसंद आने लगी | अब धीरे धीरे मेरे
पास बहुत काम आने लगा जिससे मेरी खबू कमाई होने लगी | और उसी कमाई से मैंने अपने साथ साथ
अपने घर की भी जिम्मेदारियों को  भी खबू अच्छे से निभाने लगी और अपने पापा की भी घर खर्चा
उठाने में मदद करने लगी | जिसे मेरे घर की आर्थिक स्तिथि पहले से बहुत बेहतर हो गयी और हमारे
घर में खशुहाली छा गयी |
ऊपर दिए गद्यांश को पढ़कर उत्तर दें-

❖ विधार्थी का नाम क्या है ?
❖ विधार्थी कितना पढ़ा है ?
❖ रिकूं ने कौनसा सा कार्य किया है ?
❖ रिकूं कार्य करने के बाद किसकी मदद कर रही है ?
❖ कोर्स करने के बाद रिकूं क्या है ?
❖ रिकूं की सिलाई करना कौन लोग पसदं करत ेहैं ?
❖ क्या रिकूं को सिलाई सिखने के बाद सिलाई में रूचि थी ?
❖ क्या रिकूं को सिलाई सिखने के बाद कोई फायदा हुआ ?
❖ क्या रिकूं के सिलाई सिखने से उसके और उसके परिवार की आर्थिक स्तिथि में बदलाव आया|?
❖ क्या रिकूं का सपना परूा हो पाया, और उसका क्या लाभ हुआ?
❖ मशीन में कार्य करत ेसमय कौन- कौन से दोष उत्पन्न होत ेहैं?
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❖ मशीन गचु्छे दे रही है, उसके लिए आप क्या करोगे ?
❖ मशीन में अगर कपडा इकठा होता है तो, सिलाई करत ेसमय आप कैसे ठीक करोगें ?
❖ हाथ परै की मशीन पर कार्य करत ेसमय सही स्तिथियों का वर्णन करें |
❖ कार्य करत ेसमय यदि उचित प्रकाश की वयवस्था नहीं होगी तो इसके हानि बताएं?
❖ सही तरीके से कार्य करने के क्या- क्या लाभ है?
❖ परै वाली मशीन में परै के भागों का वर्णन करें|
❖ मशीन के मध्य भाग में प्रयोग होने वाले परु्जों का वर्णन करें |
❖ मशीन में उसकी नथ का महत्व बताएं |
❖ मशीने में बेलेंस व्हिले व स्टीच रेगलेुटर का महत्व बताएं ?
❖ हेमर और कार्ड हेमर में अतंर स्पष्ट करें-
❖ क्विल्टर किसे कहत ेहै ?
❖ नीडल थे्रडर किस काम में आती है ?
❖ मशीन पर कार्य करत ेसमय हमें किन-किन बातों की सावधानिया रखनी चाहिए
❖ मशीन पर कार्य करत ेसमय  कैसे कपड ेपहनने चाहिए ?
❖ मशीन में तले की किस्म तथा उससे सम्बधंित सावधानियाँ बताएं?
❖ शीन में सहायक परु्जों की आवश्यकता क्यों होती है बताइये?
❖ फ्रिल व टॅक्स के लिए कौन- कौन से परु्जों का इस्तमेाल होता है और कैसे होता है?
❖ मशीन के मध्य भाग में इस्तमेाल होने वाले परु्जों का वर्णन करें?
❖ कार्ड हेमर का कार्य एव ंमहत्व बताएं ?
❖ लेस लगाने वाले हेमर से आप किस प्रकार और क्या काम लेंगे?
❖

❖ स्टीच फिक्चर क्या होता है ?
❖

❖ मशीन के सहायक परु्जें व मशीन के भाग में अतंर बताएं?
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विभिन्न प्रकार के स्लीव्स
बेल स्लीव्स :- यह बाजू घंटी के प्रकार की अर्थात ऊपर से कम तथा निचे से कम फैले घेरे की होती है, घेर अधिक या काम
इक्षा अनसुार लिया जा सकता | इसका प्रयोग बच्चों व ् स्त्रियों के वस्त्रों पर किया जा सकता है |

पफ स्लीव्स :- यह बाजू ऊपर ओर नीचे दोनों ओर से बराबर होती है अर्थात ऊपर चनुट डालकर आर्म हॉल में जोड़ते हैं | तथा
इसकी मोरी चनुट द्वारा छोटी करके पट्टी या पाइपिगं लगाकर फिनिशिगं देते हैं |

कीमोनो स्लीव्स :- यह बाजू जब जापानी ड्रसे की विशषेता है उनकी पारम्परिक पोशाक कीमोनो एक ढीला ढाला चोगा होता है,
उसी के अनसुार ही यह बनाई जाती है, इसमें कोई कटिगं नहीं की जाती है इसकी विभिन्न प्रकार की कोलोर होती हैं ।

परिचय :- कपड़ो को सजाने के लिए कोलोर का इस्तमेाल किया जाता है, कॉलर का समय के अनसुार फेसन बदलता है, कॉलर
का इस्तमेाल बच्चों के सटू, महिलाओं के सटू, परुुष के कमीज के गले पर लगाया जाता है |

*बेबी कॉलर :ल- बच्चों के फ्रॉक्स में इस कॉलर का इस्तमेाल किया जाता है, किनारों को सादा सिलाई द्वारा पलट कर
पाइपिगं लगाकर या लेस लगाकर सजाया जा सकता है |

टेनिस कॉलर :- यह बच्चों के कॉम्बिनेशन सटू, नाईट सटू में लगाते हैं, इस कॉलर के साथ बेंड का प्रयोग नहीं होता है |
धी बाजू होती है, इस बाजू का प्रयोग महिलाओं व ्बच्चों के कपड़ों में किया जाता है |

सादी स्लीव्स :- यह बाजू सादी बाजू होती है, यह ग्राहक के अनसुार बड़ी छोटी कर सकते हैं |

विभिन प्रकार की जेबें

परिचय :- प्रारम्भ में जेबों का प्रयोग आवश्यकता के लिए ही होता था, परन्तु समय बिताते बिताते फेसन का ज़माना आ
गया और इस समय सजावट का कार्य भी जेब की सहायत से होने लगा |

साइड पॉकेट :- निक्कर, पेंट व ्पाजामा तथा ऊपर पहने जाने वाले वस्त्रों में जेबें लगायी जाती है, निक्कर या पजामों की
साइड में लगाई जाती है |

कट पॉकेट :- जहां पर कट पॉकेट बनानी होती है उस स्थान पर जेटिगं रखकर सिलाई कर लेते हैं | यह प्रायः पेन्ट या निक्कर
के पिछले हिस्से पर लगाते हैं |

पचै पॉकेट :- जब किसी भी वस्त्र पर या कटे भाग पर ऊपर से अलग अलग कपडा लगाकर जेब बनायी जाती है उसको ही पचै
पॉकेट का नाम दिया जाता है | यहां जेबें अलग अलगआकार में तथा सजावटी बनायीं जाती है |
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महिला सशक्तिकरण

अभ्यास

रिक्त स्थानों की परू्ति  करें-

● सिलाई सीखने से महिलाएं होती है।

● महिला दिवस दनुिया भर में मार्च को मनाया जाता है ।

● महिला सशक्तिकरण की स्थापना सन में की गई ।

● घर पर कपड़ ेसिलने से होती है ।

● 1 मीटर में सेंटीमीटर और इंच होत ेहैं ।

● महिला सशक्तिकरण के लिए भारत सरकार की योजनाएं कौन-कौन सी हैं।

सही गलत –

● महिला दिवस 10 मार्च को मनाया जाता है । (  )

● सिलाई सिखने से महिलाएं आत्मनिर्भर होती है । (  )

● सिलाई सिखने के बाद जब महिलाएं घर पर सिलाई करती है तो पसेै की बचत होती है । (  )

● महिला सशक्तिकरण की स्थापना 1991 में हुई थी । (  )

● बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ योजना भारत सरकार की है । (  )

● उज्जवला योजना भारत सरकार की नहीं है। (  )

मिलान करें-

महिला दिवस बचत

महिला सशक्तिकरण 8 मार्च

पसेै की 1990

1 मीटर में inch 39.5

5 मीटर में सेंटीमीटर 500
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महिला सशक्तिकरण की महिलाओ ंके अधिकार

बेटी पढ़ाओ बेटी बचाओ

एक शब्द में उत्तर दें-

❖ महिला सशक्तिकरण क्या है ?
❖ महिला दिवस कब मनात ेहैं ?
❖ महिला सशक्तिकरण के लिए भारत सरकार की क्या योजना है ?
❖ महिला सशक्तिकरण की स्थापना कब की गई थी ?
❖ फोर्स भी कार्य सिखने के बाद महिलाएं क्या कर सकती है ?
❖ महिला पढे़ लिखे हो तो क्या कर सकती हैं?

अपठत गद्यांश:

मेरा नाम समुन है मैं पांचवी कक्षा तक पढ़ी हंू मेरे घर की स्थिति ठीक न होने के कारण मेरे घर के सदस्यों ने

मेरी शादी जल्दी कर दी जिस कारण मैं ना पढ़ पाए ना ही कुछ कर पाए इस कारण से मैं घर पर बहुत दखुी

रहती थी फिर एक बार में पड़ोस में एक टीचर से मझु ेऐसे जी के बारे में पता चला कि ऐसे जिनमें हर महीने

पसेै जमा करके 6 या 7 महीने बाद सरकार की तरफ से उसका पसैा आता है उस पसेै की मदद से हम अपना

काम कर सकत ेहैं और अपने परैों पर खड़ ेहो सकता है यहां सनुकर मैं बहुत खशु होगी और मैंने भी ऐसे ही ग्रुप

में हर महीने ₹50 की शरुुआत की उसी की सहायता से मैं अपने घर पर ही कढ़ाई का काम कर रही हंू और अपने

पति की मदद कर रही हो मैं बहुत खशु हंू

❖ महिला का क्या नाम है ?
❖ महिला को S.H.G के बारे में कैसे पता चला ?
❖ समुन ने S.H.G में हर महीने कितने पसेै जमा कराया ?
❖ समुन कौन सा काम कर रही है ?
❖ समुन कितना पढ़ी है ?
❖ समुन कहां पर अपना काम करती है S.H.G की सहायता से समुन क्या है?
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Question on job role

S.H.G क्या है?

महिला दिवस कब मनाया जाता है महिला S.H.G की सहायता से क्या कर सकती है ?

महिला पढ़ी लिखी हो तो वह महिला क्या कर सकती है ?

महिला सशक्तिकरण से आप क्या समझत ेहैं ?

महिलाएं के कौन कौन से अधिकार है?

बहु विकल्पीय प्रश्न

महिला सशक्तिकरण क्या है ?

● महिलाओ ंका अधिकार
● महिलाओ ंकी पढ़ाई
● महिलाओ ंकी योजना
● महिलाओ ंका कार्य

महिला सशक्तिकरण के लिए भारत सरकार की क्या-क्या योजना है ?

● महिलाओ ंकी पढ़ाई
● बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ
● महिलाओ ंकी रक्षा
● महिलाओ ंकी पहचान

महिला दिवस कब मनाया जाता है ?

● 9 मार्च
● 20 मार्च
● 10 मार्च
● 8 मार्च

S.H.G की सहायता से महिला क्या कर सकती है ?

● अपने परैों पर खड़ी हो सकती है
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● खशु रह सकती है
● अपने घर में मदद कर सकती है
● इनमें से सभी

महिला सशक्तिकरण की स्थापना कब की गई ?

● 1990
● 1992
● 1890
● 880

S.H.G में महिलाओ ंको कम से कम कितने पसेै जमा करने होत ेहैं हर महीने ?

● 100
● 50
● 40
● 10
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बाजार एक्सपोजर
● महिलाओं की स्थिति और महिलाओं के उत्थान को समझने की आवश्यकता

● लैंगिक भेदभाव से लड़ना

● मेन्सवियर, चिल्ड्रनवियर और वमेूनवियर परिधान के दृश्य सर्वेक्षण के लिए बाजार (घरेल)ू का दौरा

● लैंगिक समानता के संबंध में समसामयिक विषयों पर संवादात्मक चर्चा

● बाजार सर्वेक्षण/विजिट

● बाजार में उपलब्ध डिजाइनों को कक्षा के इनपटु के साथ पहचानना और सह-संबंधित करना

अभ्यास

रिक्त स्थानों की परू्ति  करें-

● सिलाई कढ़ाई का कार्य है ।

● कपड़ ेपर निशान लगाने के लिए का प्रयोग होता है ।

● कपड़ ेको नापने के लिए का प्रयोग होता है ।

● बाजार में प्रकार के कपड़ ेहोते हैं ।

● बाजार में कपड़ ेदेखने में लगत ेहैं ।

● कपड़ ेको सजाने के लिए प्रयोग किया जाता है ।

● बाजार में जाने के बाद हमें पता चलता है।

● काथा की प्रसिद्ध कढ़ाई है ।

● चिकनकारी की प्रसिद्ध कढ़ाई है ।

सही गलत –

1. बाजार में कपड़ा एक प्रकार का होता है । (  )

2. कपड़ा देखने में सुंदर लगता है । (  )

3. पेट जेंट्स के कपड़ ेकी होती है । (  )

4. बाजार में जाने के बाद हमें फैशन और डिजाइन का पता चलता है । (  )

5. औद्द्योगिक क्षेत्र में एक बार में एक ही कपड़ ेकी कटिगं की जाती है । (  )

6. काथा पंजाब की प्रसिद्ध कराई है कपड़ ेको सजाने के लिए बटन का प्रयोग होता है । (  )
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7. कपड़ ेपर टप्पे डालने से कपड़ा देखने में सुंदर लगता है । (  )

8. नेट के कपड़ ेको बिना अस्तर से सिला जा सकता है। (  )

मिलान करें-

1. लेस

2. बटन

3. पाइपिगं

4. काथा

5. नोट स्टिच

6. साटन

7. कटाव दार कैं ची

8. बड़ी कैं ची
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9. कोट राइज

10.टक्स

एक शब्द में उत्तर दें-

❖ बाजार में कपड़ा किस नाप में लिया जाता है ?

❖ वस्त्र को सजाने के लिए किस यमतग्री का प्रयोग किया जाता है ?

❖ कपड़ ेकितने प्रकार के होत ेहैं नाम बताओ ?

❖ अबें्रला स्कर्ट बनाने के लिए कितना कपड़ा लगता है 0 से 8 साल के बच्चे के लिए ?

❖ नेट के कपड़ ेको सिलत ेसमय क्या सावधानियां रखनी चाहिए ?

❖ अस्तर का प्रयोग कौन से कपड़ों पर करत ेहैं ?

❖ मोटे कपड़ ेको सिलने के लिए कौन से नट की सईु का प्रयोग किया जाता है ?

❖ पॉलिस्टर सिल्क, रूणिया कपड़ों को सिलने के लिए कौन से नट की सईु का प्रयोग किया जाता है?

अपठत गद्यांश:

मेरा नाम नीत ूहै म ैआठवीं कक्षा तक पढ़ी हंू । मैं अपने परैों पर खड़ी होना चाहती थी पर मेरे घर की आर्थिक

स्थिति ठीक नहीं है क्योंकि मेरे पिताजी नहीं है मेरी मम्मी ही है घर का खर्च चलाती है मैं घर पर ही रहती हंू

एक बार मेरे घर के पास कुछ टीचर सर्वे करने आई। टीचर से बात करके मझु ेJ.S.S के बारे में पता चला जिसमें

कई तरह के कोर्स सिखाए जात ेहै, जसेै सिलाई कढ़ाई कंप्यटूर फैशन डिजाइनिगं आदि। कोर्स को करने के लिए

ना के बराबर फीस लगती है यह सनुकर मैं खशु हो गई और मैंने J.S.S संस्था में सिलाई का कोर्स किया सिलाई

सीखने के बाद अब मैं अपने घर पर महीने के ₹6000 कमा लेती हंू और अपने घर में अपने मम्मी की मदद कर

रही हो मैं बहुत खशु हंू।

❖ विधायक का क्या नाम है ?
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❖ विद्यार्थी कितना पढ़ी है ?

❖ विद्यार्थी महीने में कितना कमा लेती है ?

❖ नीत ूने कौन सा कोर्स किया ?

❖ नीत ूको J.S.S के बारे में कहां से पता चला ?

❖ नीत ूकी आर्थिक स्थिति कैसी थी ?

❖ नीत ूने कोर्स करने के बाद किसकी मदद की ?

Question on job role

❖ बाजार में जाकर हमें क्या पता चलता है?

❖ बाजार में कपड़ ेकितने प्रकार के होत ेहैं ?

❖ गर्मी में कौन से रंग के कपड़ ेपहने जात ेहैं?

❖ ठंड में कौन से रंग के कपड़ ेपहने जात ेहैं ?

❖ सिले सिलाई कपड़ ेकितने नाप के होत ेहैं बताओ ?

❖ जेंट्स के कपड़ ेसे क्या-क्या बनाया जाता है ?

❖ काले रंग के व्यक्ति को किस तरह के कपड़ ेपहनने चाहिए ?

❖ गोरे रंग के व्यक्ति को किस तरह के कपड़ ेपहनने चाहिए?

बहु विकल्पीय प्रश्न

बाजार में कपड़ा किस तरह नापा जाता है ?

● इंची टेप

● गंज

● हाथ

● इनमें से सभी

कपड़ों को सजाने के लिए क्या क्या प्रयोग किया जाता है ?

● लेस
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● पाइपिगं

● बटन

● इनमें से सभी

काठा कहां की प्रसिद्ध कढ़ाई है ?

● बंगाल

● रूस

● पंजाब

● लखनऊ

कपड़ ेकितने प्रकार के होत ेहैं ?

● कई प्रकार के

● दो प्रकार के

● 1 प्रकार के

● इनमें से सभी प्रकार

अस्तर का प्रयोग कौन से कपड़ों पर करत ेहैं ?

● मोटे

● इनमें से कोई नहीं

● पतले

● ऊनी

पॉलिस्टर, सिल्क, रुनिया कपड़ों का सिलने के लिए कौन से नट की सईु का प्रयोग किया जाता है ?

● 14 नंबर

● 8 नंबर

● 7 नंबर

● 16 नंबर

मोटे कपड़ ेको सिलने के लिए कौन से नंबर की सईु का प्रयोग होता है ?
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● 20 से 21 नंबर

● 18 से 21 नंबर

● 7 से 14 नंबर

● 8 से 16 नंबर

कढ़ाई के धागे कौन से होत ेहैं ?

● साटन का धागा

● कोई भी नहीं

● धागे

● उन से
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प्रलेखन
प्रलेखन हर काम का सबसे महत्वपरू्ण पहल ूहै।  दस्तावेजों को परूा करके यह सनुिश्चित कियाजाता है की विवरण प्रत्येक
लेनदेन / घटना रिकॉर्ड की जाती है और आवश्यकता होने पर इसे एक्सेस किया जाता है।
रजिस्टर बनाये रखने की आवश्यकता को निचे समझाया गया है।

● किये गए लेने का रिकॉर्ड रखने के लिए।
● विवरण रिकॉर्ड करने में आदेश और एकरूपता बनाये रखने के लिए।
● एक क़ाननूी दस्तावेज के रूप में इस्तमेाल किया जाता है।
● पिछली घटना का विवरण जब भी आवश्यक हो पनुप्राप्त किया जा सकता है।

आवश्यकता के अनसुार दर्जी कुछ रजिस्टरों का उपयोग क्र सकता है। आमतौर पर उपयोग किये जाने वाले रजिस्टर हैं।
रजिस्टर सौंपने / लेने
आगंतकु रजिस्टर
माप रजिस्टर सामग्री रजिस्टर

एक रजिस्टर को बनाए रखते समय एक दर्जी को हमेशा निम्नलिखित
प्रमखु पहलओुं को याद रखना चाहिए।
रजिस्टर का नाम दिया जाना हैं और सभी पषृ्टो को क्रमांकित किया जाना हैं।
रजिस्टर को अच्छी स्थिति में रखा जाना हैं
रजिस्टरों के पषृ्टो को फता या अलग नहीं किया जाना चाहिए
प्रविष्टियाँ बनाते समय केवल नीले / काले पेन का उपयोग करें
सधुर / अधिलेखन से बचे
रजिस्टर को उसके नामित पद से स्थानांतरित न करें
एक विशषे प्रविष्टि के सभी क्षेत्रों को भरा जाना हैं
फ्लीड अपरू्ण न रखे
रजिस्टर स्वरूप - उपस्थिति रजिस्टर
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लागत पत्रक
एक विवरण जो किसी कें द्र या लागत इकाई को इकट्ठा करने के लिए प्रदान करता हैं।
एक लागत पत्रक एक विशषे लेखांकन अवधि के लिए लागत के परिणाम और बे्रक उप को जानने के लिए तयैार किया जाता
है।  स्तंभकार फॉर्म सबसे लोकप्रिय हैं।  हालंकि लागत पत्रक प्रबंधन की आवश्यक्ताओ ंके अनसुार तयैार किये जात ेहैं।
हालंकि लागत पत्रक प्रबंधन की आवश्यकताओ के अनसुार तयैार किये जात ेहैं, एक लागत पत्रक में शामिल की जाने वाली
जानकारी में प्रति इकाई लागत और वर्तमान कुल लागत , प्रति इकाई लागत और परू्ववर्ती अवधि की कुल लागत के साथ
अवधि शामिल होनी चाहिए।  लागत पत्रक की तयैारी , वित्तय विवरण के डटेा का उपयोग के लिए किया जाता है।  इसलिए ,
लागत पत्रक और वित्तय विवरण का सामंजस्य एक नियमित अतंराल पर किया जाना चाहिए।
एक अवधि के लिए उत्पाद पर किया गया व्यय वित्तीय पसु्तकों से निकाला जाता हैं और रिकॉर्ड स्टोर करें और एक ज्ञांपन
बयान में सेट करें।  यदि यह कथन लागतों के प्रकटीकरण तक सिमित है अवधि को विभाजित करने वाली उत्पादित इकाइयों
इकाइयों में से , इसे लागत पत्रक खा जाता है।
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प्राथमिक चिकित्सा
प्राथमिक चिकत्सा एक अप्रत्याशिकता बीमारी या चोट से पीड़ित किसी भी व्यक्ति किसी भी व्यक्ति को दी जाने वाली
सहायता है जीवन को सरंक्षित करने के लिए प्रदान की गई देखभाल के साथ, स्थिति को बिगड़ने से और जल्द रिकवरी को
बढ़ावा देता हैं इसमें कुशल चिकत्सा सहायता सलुभ होने से पहले एक गंभीर स्थिति के दौरान प्रारंभिक हस्तक्षेप शामिल है
,जसेै कि एम्बलुेंस के लिए प्रतीक्षा करते समय सीपीआर करना भी शामिल है क्योंकि मामलूी स्तिथियो का परूा उपचार,जसेै
कि पर प्लास्टर लागू करना |

● प्राथमिक  चिकित्सा प्रदान करत ेसमय हमेशा याद रखें :

● स्थिति बिगड़ने से बचाव करे /

● तजेी और आत्मविशवास से कार्य करे

● गोल्डन आवर -एक दरु्घटना के बाद पहले 60 मिनट

● प्लटैिनम अवधि -एक दरु्घटना के बाद पहले 15 मिनट

● सदमे और घटु को रोके

● खनू बहना बंद करो

● घायल व्यक्ति के कपड ेढीले करे

● स्वसन प्रणाली को विनियमित करे

● भीड़ /अधिक भीड़ से बचे

● पीड़ित को सरुक्षित स्थान /अस्पताल ले जाने की व्यवस्था करे

● आसानी से और बिना किसी डर के पहले आपात स्थिति में भाग ले

● अधिक करने से बचे  याद रखे कि प्राथमिक उपचार देने वाला व्यक्ति डॉक्टर नहीं है
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सिलाई  मशीन  और उसके  परु्जो को समझना |

(परिचय )

★ मशीनो  का उपयोग करत ेसमय पावर प्लग /आउटलेट की जाँच |

★ हाथ परै  सिलाई  मशीन के संचालन में प्रदर्शन और अभ्यास |

★ उपकरणों और  माप उपकरणों के बारे में जानकारी  हैं |

अभ्यास

रिक्त  स्थानों :-

● सिलाई मशीन में आगे के भाग को ________ कहत ेहै  ||

● मशीन में सईु को _________के साथ फिट करत ेहै|

● सिलाई मशीन में धागे __________में डालना

● कपडा सिलाने के लिए ___________की आवश्यकता  होती है|

● रेशम मे सईु न __________होता है|

● सिलाई मशीन के आगे के ____________भाग होत ेहै |

● सिलाई मशीन के मध्य भाग में ____________पार्ट होत ेहै |

● सिलाई मशीन में दाई और ______________भाग होत ेहै |

● अदंरूनी भाग में ________________ पार्ट होत ेहै |

● सिलाई मशीन में परै के _________________भाग होत ेहै |

सही या गलत पर निशान लगाओ | :-

● महीन सईु के साथ मोटा धागा प्रयोग किया जाता है |(   )

● 15 न. का धागा तरुपाई में ही प्रयकु्त होता है |        (    )

● हाथ की सइुओ के न.10 से 24 तक होत ेहै | (    )

● कितने न.  सईु से गद्दो में धागा डालने का कार्य होता है |(     )

● 11न. की मशीन की सईु कढ़ाई के काम आती है |  (   )
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मिलान  करना :-

● सईु नाप

● कैं ची ड्राफ्टिग

● इंचटेप कपड़ ेको अस्थायी

● स्केल कपड़ा कटना

● पिन 16 No.

एक  शब्द में  उत्तर  देना :-

❖ सिलाई मशीन  में खींचने  वाली प्लेट किसे  कहत ेहै? क्या यह नीडल प्लेट के पास लगी होती  है ?

❖ घरेल ू सिलाई  मशीन  में कौन  से नंबर की सईु  लगाई जाती  है ?

❖ मशीन  में काम  करत ेसमय धागा  कंहा भरा जाता है ?

❖ सिलाई मशीन  में  बखिया  को छोटा -बड़ा किससे किया  जाता है ?

❖ सिलाई  मशीन  में फिरकी भरत ेसमय कौन-से पहिए को ढीला किया जाता  है ?

अपठत गद्यांश:

मेरा नाम टीना हैं मेरा शरुू से ही सिलाई सिखने का सपना था लेकिन में सिख नहीं पाई | मेरी शादी सन 2013

में हुई म ैघर पर ही रहती थी सर्वे के दौर म ैमझु ेसिलाई सेंटर के बारे में पता चला और मनेै दाखिला करवा

लिया साथ ही मझु ेसामान भी जन शिक्षण संस्थान दवरा दिया गया सिलाई सेंटर में बहुत अच्छे तरीके से सिलाई

सीखी जो क्लॉस में समझाया जाता था |

उसको परूा किया और अगले दिन फीस से सिखा और बहुत आत्मविश्वास बढ़ा जब मेरा कोर्स परूा हो गया तो  मैं

इस के लिए सभी को धन्यवाद देना चाहती हँू | इस कोर्स अवधि १२० दी गयी थी |

ऊपर दिए गद्यांश को पढ़कर उत्तर दें:-
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❖ टीना  ने कौन सा   कोर्स  किया  था ?

❖ किस  संस्थान में  कोर्स किया था ? उस का नाम  क्या है  |

❖ कोर्स परूा होने  पर टीना  को कैसे लगा |

❖ संसथान में कोर्स परूा करने के लिए टीना को समय  लगा |

❖ टीना को कोर्स  में किस के द्वारा पता  चला |

मिलान  करों   :-

● 2.5  सें.मी 2 इंच

● 5.0  सें.मी 3 इंच

● 7. 5 सें.मी 8. 9. 5 इंच

● 100 सें.मी 20  इंच

● 50 . 5 सें.मी 1  इंच

बहु विकल्पीय प्रश्न:-

1. सबसे पहले  सिलाई  मशीन  का अविष्कार कौन से सन में हुआ  था |

● 1780

● 1785

● 1790

● 1795

2.सर्वप्रथम  सिलाई  मशीन के निर्माण कहा  किया गया था ?

● ए . बी  विल्सन को
● माहजक में रीट रिगंर
● एलियास होवी को (1817 ई o ) भगीरथ प्रयास )

● इनमे से  कोई नहीं

3. सिलाई  मशीन  से क्या संभव  हैं |

● सिलाई करना
● रफू  करना
● पीको करना
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● उपरोक्त सभी

4. सिलाई मशीन के  सभी परु्जो  की जानकारी आवश्यक क्या हैं

● टाके  सही प्राप्त करने के लिए
● सईु  टूटने से बचाने  के लिए
● धागे का न  फिरना
● उपरोक्त  सभी

4. मशीन  का ऊपर वाला  सम्परू्ण भाग क्या कहलाता हैं ?

● गोरव
● तली
● बहु
● इनमे से कोई  नहीं

5.सिलाई मशीन  के ऊपर मड़ु ेहुए भाग  को क्या कहा  जाता हैं ?

● स्पलू  पिन
● बहु
● पेशर फुट

6.  सिलाई  मशीन में उपयोग करने  वाली जानकारी  स्पलू  पिन  की विशषेता क्या हैं ?

● कुल्नभुा  सरचना
● स्टील  सेवन  हुआ
● पिन  को तरह  दिखाने वाला
● उपरोक्ता सभी

7.  सिलाई  मशीन में धात ु का बना हुआ कौनसा परु्जे  हैं जिसका आकार परै को एड़ी के तरह होत े हैं|

● स्पल  पिन
● पे्रशर  फुट वार
● पे्रशर  फुट
● पे्रशर  फुट लिफ्टर

8.  पे्रशर में  फुट बार का मखु्य कार्य क्या होता हैं |

● सिलाई  मशीन को गत्यामक
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● कपड ेदवाकर सिलाई  करना
● नीचे  के  धागो को ऊपर  की ओर  खींचना
● उपरोक्त सभी

9. सिलाई  मशीन  से सईु निडल  वार  में  सवधिक  कथन विचार   कीजिए  |

● यह धात ु का बना होता हैं
● सईु  का चपटा भाग  बाहर की तरफ होना चाहिए
● सईु का गोलभाग  बाहर  की तरफ  होना चाहिए

10. उपरोक्त में से कौन -सा से कथन असत्य हैं |

● 1 तथा 2
● 2 तथा 3
● 12 तथा 3
● इनमे से कोई  नहीं

प्रश्नों  के  उत्तर  दें :-
❖ पावर प्लग का सिलाई मशीन में क्या उपयोग है |

❖ अम्बे्रला सिलाई मशीन में पावर प्लग इस्तमेाल  क्यों करना  चाहिए?

❖ सिलाई मशीन से  कॉज और बटन क्यों नहीं होता ?
❖ सिलाई मशीन की  कंपनी  का  क्या   नाम है  बताओ |

❖ हाथ की मशीन  को चलाने  के लिए सीखना  क्यों ज़रूरी है  |

❖ परै  की सिलाई मशीन कैसे चलानी चाहिए |

❖ उषा स्ट्रीट स्ट्रिच मशीन को कैसे  चलाना चाहिए और उसमे बोबिन को कैसे भरा  जाता  हैं |
❖ सिलाई  मशीन  बार -बार  टेप  छोड़  रही है  तो उसे कैसे ठीक  करा जा  सकता हैं ?
❖ सिलाई  मशीन चलानाकैसे  सीखे और उसकी विधि क्या हैं  बताये |

❖ सिलाई  मशीन  जाम क्यों  हो जाती  हैं ?
❖ मशीन  में धागा छोड़ -छोड़ कर क्यों  आत े हैं |
❖ धागा  बार -बार क्यों  टूटता  हैं |
❖ धागा तोडना ,धागा  फसना , टाप देना , भारी चलना  आदि को कैसे ठीक करना चाहिए ?

❖ क्या उषा बड़ी  मशीन  होती  हैं | छोटी मशीन और बड़ी   मशीन  में क्या  अतंर हैं ?
❖ सिलाई मशीन  में  डोरी कैसे  बनती  हैं ?
❖ सिलाई मशीन  को बेल्ट  कैसे  बनात े हैं?
❖ कौन से कपड़ ेमें किस नंबर की  सईु उपयोग करें ?(11 , 14 ,16 , 18 , 21 )

❖ 11 नंबर की सईु कौन  सा  कपड़ा  सिलाई में उपयोग किया जाता हैं?
❖ जकै मशीन  के फ़ायदे बताओ |

134



❖ जकै  मशीन  का उपयोग ज़्यादा कहा उपयोग किया  जाता  हैं |
❖ एलेक्ट्रिक सिलाई  मशीन  कैसे चलात ेहैं |
❖ मशीन  के  मीटर क्या -क्या फंक्शन होत े हैं ?
❖ इंचीटेप में नाप  कितने प्रकार  के  होत े हैं ?
❖ इंचीटेप में कितने नंबर पाए  जात े हैं ?इंचीटेप के बारे  में परूी जानकारी  बताए |

❖ मेज़रमेंट टेप को कैसे पढ़े ताकि आपकी  गलती ना बता पाये |

( सिलाई  मशीन के परु्जो को पहचान |)

उचित कामकाज़ के लिए मशीन के लिए मशीन के घटको को एसेम्बली सफाई और रखरखाव | निर्माण की  गुडवत्ता के लिए
सिलाई मशीन के कुछ हिस्सो को समायोजित करने को समझना बनाना |

अभ्यास

खाली  स्थान :-

● सिलाई का प्रथम अविष्कार  ___________   हुआ
● सिलाई मशीन  दसूरा  प्रयास ________ में  हुआ |

● सबसे  पहले  किस नाम  से _________ मशीन  आई |

● सिलाई  मशीन  के परु्जे  _________ में  बने  है |

● सिलाई  मशीन  का अविष्कार  ________ ने  किया  |

सही व गलत :-

● सिलाई मशीन में  सईु चटुकी  के साथ  फिट  होती हैं    (  )
● सिलाई  मशीन में सईु का चपटा  हिससा पीछे  होता हैं   (  )
● मशीन में  धागा पीछे की तरफ से डाला जाता  हैं (  )
● मशीन का ऊपर वाला सम्परू्ण भागा को पे्रशर फुट कहत े हैं   (  )
● सिलाई  मशीन में कोई भी तले डाल सकत ेहैं  (   )
● उषा  सिलाई  मशीन  कंपनी  नहीं  हैं   (  )
● सिगांर  की सिलाई मशीन अच्छी  कंपनी  नहीं  हैं     (  )
● उषा   अम्बे्रला  सिलाई  मशीन ठीक  नहीं हैं    (  )
● लोक मशीन  अच्छा काम करती हैं (  )

मिलान  करो :-

● मशीन  के  सामने  वाली प्लेट           पीछे  होता है
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● कपड़ा दबाने  परै सईु
● चटुकी फिट किया  जाता है |

● घोडा के  मशीन फुट
● सईु  का  गज ज्यादा काम  में  लिया  जाता  है

बहु विकल्पीय प्रश्न:-

सिलाई मशीन  का  अविष्कार  किसने किया |

● मकैमिलियन
● इलियास हॉवे
● जेम्स वाट
● राइह ब्रदर्स

सिलाई उधेड़ने के  लिए किस औजार  का इस्तमेाल करत े हैं |

● सीम टॉपर
● प्रकiर
● सईु
● पेन

घरेल ूसिलाई मशीन का  नाम क्या हैं |

● लिकं मॉडल
● फैक्ट्री  मॉडल
● फॅमिली मॉडल
● स्ट्रोम  मॉडल
●

फैक्ट्री  उपयोग में आने वाले  9 सिलाई मशीन का  क्या नाम हैं |

● टेलर मॉडल
● लिकं मॉडल
● पावर  मॉडल

सिलाई  करने समय कपड़ ेपर दबाव डालने वाला परु्जो कौन सा हैं |

● प्रशैर  फुटर
● सईु
● प्रशैर फुटर बार लिफ्टर
● सईु का कज
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टै्रनिगं सईु  का आकार कैसा  होता हैं |

● छोटी -सी
● बड़ी  सईु
● मड़ुी  सईु
● फाइन

अधिकतर  फैब्रिक्स पर कौन से  नo की  चलाई जाती हैं |

● 9 नo

● 11 नo

● 18  नo

● 16  नo

कौन -से परु्जे से बखिया छोटी बड़ी की  जाती  हैं |

● बखिया नियंत्रक
● खेक अपलीवर
● बाबिन बाईडर
● नo 1 व  नo 2

बाबिन  भरत े समय सईु की चाल को रोकने वाला परु्जे का  नाम |

● स्टॉप मोशन  स्कू्र
● छोटा गियर
● बड़ा होल

मशीन  नीडल  पर किस  दिशा से प्रकाश  ठीक  आता हैं |

● दाई  ओर से
● बाई ओर से
● दोनों  ओर से
● ऊपर  से

मशीन फुट को अच्छी दसा  में  रखने  के लिए उसमे क्या  लगाना  उचित  हैं |

● जटू का टुकड़ा
● सतूी  कपड़ा
● ऊनी कपड़ा
● रेशमी  कपडा
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सामन्य मशीन  में  तले  डालने वाले छिद्रो की  संख्या कितनी हैं |

● ( 18 )

● (24 )

● (36)

● (27)

क़्वलटिगं करने वाले  परु्जो  का नाम बताए |

● रफलर
● हेमर
● क़्विलटर
● वाइपर

कौन -से परु्जे से सिलाई  करत े समय  कपड़ा स्वयं मड़ुता जाता  हैं |

● जिग जगैर
● हेमर
● क़्विलटर
● एडजस्टेबिल हेमर

मशीन  में  नीचे की  तरफ धागे वाले परु्जे  का नाम क्या  हैं |

● बाबिन केस
● बॉबिन
● चकै अपलीवर
● शटल रेस

सलवार के पहंुचे सुंदर बनाने वाले सहायक परु्जे का नाम लिखें |

● क़्विलटर
● जिग जगैर
● टकर
● हेमर

यह  कैं ची 7 इंच  से  10 इंच  तक  को \ होती हैं |

● बड़ी कैं ची
● टे्रनिगं  कैं ची
● बटन  होल कैं ची
● साधारण  कैं ची
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इस  कैं ची के  द्वारा  काज  काटे जात े है |

● कटवारदार  कैं ची
● छिद्रक
● कज वाली कैं ची
● साधारण  कैं ची

यह सईु प्राय हर प्रकार  का  कपड़ा सिलने  के  लिए  प्रयोग  की जाती  है |

● 16 सईु  न o

● 18 सईु  न o

● 21 सईु  न o

● 11 सईु  न o

यह  डार्ट ब्लाउज़  फ्रॉक  में  डाली  जाती  है |

● एक्नोक  वाली  डार्ट
● दो  नोक वाली  डार्ट
● पाईपिन
● वेल्को

प्रकृति  प्रदत्त  काला रंग  व्यक्ति  की  कौन सी मनोवत को  प्रकट  करता है |

● ख़शुी
● आखँो  की चमक
● व्यथा
● घनिष्ठता

चटक  रंगो  को  देखकर  किसी व्यक्ति  की मनोदशा  बताएं |

● उदासी
● मन  की प्रस्र्ता
● घनिष्ठता
● अवसाद

लाल , पीला , बैंगनी  जसेै रंग कौन से रंगों  की विशषेता  बतात े है |

● नारीयोजीत
● गर्म  रंग
● ठंड ेरंग
● चकाचौंध

एक  प्राकृतिक  रंग  को  किसी  भी  एक  रंग  में  मिलाने  पर जो रंग बनत े है | उसे  कहत े है __
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● प्राकृतिक  रंग  योजना
● मोनोक्रोमटैिक   रंग  योजना
● संबधित   रंग  योजना
● विपरीत   रंग  योजना

निमन में  से  प्राकृतिक  रंग  बताएं |

● लाल
● सफ़ेद
● हरा
● पीला

निम्न  में से  रंगों का  कौन सा गुण नहीं  है |

● हेयू
● मान
● ठण्डे
● रंग व्यवस्था

दो  विरोधी  रंगो  के  मेल से बनने  वाली  योजना  का  क्या नाम  है ,जिसमें  एक  अधिक  और  दसूरा  कम  हो |

● विपरीत  रंग  योजना
● संपरूक  रंग  योजना
● संबंधित रंग  योजना
● प्राकृतिक रंग  योजना

खेलने  समय  के अवसर  पर  दर्शकों को  कैसे  वस्त्र  पहनने चाहिए |

● एक  ही रंग  के
● हल्के रंगों  के
● गहरे  रंगो  के
● रंग -बिरंगे  वस्त्र

एक  शिक्षक  के  अच्छे  व्यक्तित्व के  क्या  गुण होने ज़रूरी  है |

● आलसी , ससु्त
● बातनूी
● शिष्ट  व योग्य
● अवसर  अनकूुल  त्यौहार होने  का गुण

विवाह  के  अवसर  पर वध ू के  वस्त्रो  का कौन सा  रंग उचित  है |

● काला
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● लाल , पीला , महरून
● नीला
● ब्राउन

नीचे दिए गये प्रशनो के  सही उत्तर दें :-

मशीन के पार्ट्स क्या होत ेहै? मशीन के बारे में क्या जानत ेहै? इस का आविष्कार कब हुआ ?

मशीन का इतिहास क्या है?

मशीन का आविष्कार कौन से सन में हुआ था ?

मशीन का आविष्कार करने वाले व्यक्ति का क्या नाम था और कितना समय लगा था ?

सिलाई मशीन के क्या लाभ होत ेहै ?

सिलाई मशीन अच्छी तरह चले इस के लिए क्या सावधानी रखना चाहिए ?

एक कुशल सिलाई मास्टर को किन किन बातो का ध्यान रखना चाहिए ?

सिलाई मशीन निर्माण कौन से सन में हुआ ?उसका इस्तमेाल कैसे किया जाता  है  ?

सिलाई मशीन का परिचय व मशीन के मखु्य भाग व उनके कार्य बताओ ?

सिलाई मशीन को कितने भागो में बांटा गया है ?

सिलाई मशीन कितने प्रकार की होती है ?

सिलाई मशीन के आगे के कितने भाग होत ेहै ?

सिलाई के पोथे के भाग के नाम बताओ ?

हाथ वाली सिलाई मशीन और परै वाली मशीन के लाभ व हानि क्या होती है ?

सिलाई मशीन में तले डालने वाले छिद्र कितने होत ेहै ?

सिलाई मशीन में तले कब और कैसे डालना चाहिए ?

सिलाई मशीन कौन कौन से नाम से आत ेहै ?

अन्तर स्पष्ट करो |

{1} हाथ की मशीन व परै की मशीन में
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{2 ).सिलाई मशीन में 16 न.सईु व 18 न.की सईु

(3)  सतूी कपड ेमें काम व रेशम के कपड ेमें काम

(4)  कंपनी की मशीन व लोकल मशीन

फेस पेलट व वील पार्ट]’’’’’0

छोटी सिलाई मशीन व बड़ी मशीन

सिलाई मशीन का धागा बार बार टूटने का कारण क्या है ?

सिलाई मशीन को परेशानी क्यों आती है ?

सिलाई करत ेसमय कपड ेमें खिचाव क्यों आता है ?

ऊपर का धागा कपड ेपर उपर की तरफ से ख़राब क्यों आता है ?

सिलाई मशीन में नीचे की तरफ से सिलाई क्यों ख़राब आती है ?

मशीन जाम क्यों होती है ?

सिलाई मशीन में धागा फसने पर क्या करना होता है ?

सिलाई मशीन में धागा गुच्छे जसैा क्यों आता है ?

प्रश्न: धागा टूटने के प्रकार और उसके उपाय बताओ ?

सिलाई मशीन यदि ठीक से फिट ना हो तो सिलाई मशीन में क्या दिकत होती है ?

मशीन की सईु ज्यादा नीचे लगी हो तो क्या होता है ?

सिलाई मशीन प्लेट में होल ख़राब होता है तो धागा क्यों टूट जाता है ?

मशीन में फेस प्लेट के अदंर पेच टूटने पर सिलाई में क्या दिकत आती है ?

मशीन को खोले बिना कैसे ठीक करत ेहै ?

प्रश्न: मशीन में नीचे का धागा खराब आने का क्या कारण होता है ?

प्रश्न: सिलाई मशीन व उसके भाग के बारे में बताओ

प्रश्न: मशीन के सहायक परु्जे की आवयश्कता बताओ ?
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प्रश्न: सहायक परु्जो का एक टेलर के लिए क्या लाभ हो सकता है ?

प्रश्न: मशीन पर कार्य करत ेसमय क्या सावधानी रखनी चाहिए ?

प्रश्न : मशीन में आने वाले दोष व उनको दरू करने के उपाय बताओ ?

प्रश्न: मशीन की उचित देखभाल के क्या तरीके होत ेहै ?

प्रश्न: निम्न कपड़ो पर सईु व धागो के न. बताओ

1 जींस ,मलमल ,पॉपलीन

प्रश्न:: टेलरिगं में प्रयकु्त होने वाले तकनीकी शब्द के बारे में बताओ

सैंटीमीटर ,चटुकी ,सईु ,सईु की प्लेट ,सईु का गज

प्रश्न::: मशीन की देखभाल कैसे की जाती है ?

प्रश्न: मशीन में तले की किस्म तथा उससे सम्बंधित सावधानिया बताओ ?

प्रश्न : सिलाई मशीन में समय की बचत का क्या महत्व है ?

प्रश्न : परै की मशीन पर कार्य करत ेसमय बठैने की स्थिति कैसी होनी चाहिए |

प्रश्न : मशीन की सईु व उनके प्रयोग के बारे में बताओ |

महिला सशक्तिकरण:-
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प्रश्न: लैंगिक असमानता  से क्या आशय है ?लिगंीय  असमानतापरू्ण व्यवहार की पहचान किन -किनछेत्रो  में देखी |
जा सकती हैं |

प्रश्न:: भारत  में  महिलओ ं की स्थिति किस प्रकार की है उस प्रकार  डलना है |

प्रश्न::: प्राचीन भारत  में  स्त्रियों को स्थिति किस प्रकार थी |

प्रश्न: डॉक्टर  अमबेडकर ने भारतीय महिलाओ ंके लिए क्या किया |

प्रश्न: भारतीय महिलाओ ंमें किस किस  ने  भारत में विकास किया नाम बताओ |

प्रश्न: : भारतीय सविधान में महिलाओ ंमें क्या  विकास हुआ |

प्रश्न: भारत मानवाधि कार में महिलाओ ंपर क्या विकास हुआ |

प्रश्न: मानवाधिकार  क्या  है | हमे  क्यों ज़रूरी  हैं |

प्रश्न: राष्ट्रीय  मानवाधिकार आयोग  के कार्य  और सीमाएं क्या  हैं |

प्रश्न: मानवाधिकार कितने प्रकार के  है |

प्रश्न:: लिगं भेदभाव से लड़ना इस  पर निबंध लिखो |

प्रश्न::: प्रमखु परुुषो के वस्त्र में क्या  जानकारी दें | उदहारण -दोहती, कुरता , पगड़ी |

प्रश्न: परुुषो के वस्त्र  में सिर के वस्त्र के  नाम बताओ ं|

प्रश्न: महिलाओ ंके वस्त्र  की  जानकारी  दें | -राजस्थान , लखनऊ ,दिल्ली , मुंबई |

प्रश्न:: बच्चो  वस्त्र का  चनुाव  कैसे  करना  चाहिए |

प्रश्न:: : वस्त्र  के  कपड़ों का चनुाव कैसे करोगे |

प्रश्न:: : वस्त्र का विज्ञानं सामान्य कैसे  करोगे |

प्रश्न::: वस्त्र  वि क्षान का इतिहास पर निबंध लिखो |
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प्रश्न::: प्राथमिक  चिकित्सा  की  परूी  जानकारी क्या  है |

प्रश्न::: फर्स्ट एवं बॉक्स  में  में कोन -कोन सी समान होना चाहिए |

प्रश्न: प्राथमिक चिकित्सा टे्रनिगं दी जानी चाहिए |

प्रश्न: प्राथमिक  उपचार किसे कहत े है |

प्रश्न: कटिगं टेलरिगं और ड्रसेमकैिग करत े समय सरुक्षा व सविधंान लिखें |

प्रश्न: बाजार सर्वेक्षण /विजिट के  बारे  में जानते हैं |

प्रश्न : कपड़ े का व्यापार कैसे  शरुू  करें |

प्रश्न–क्या  कपड़ े के बिज़नेस  में  रिस्क  हैं कपड़ो का बिज़नेस  कैसे शरुू करें |

प्रश्न: होल  सेल  से  उधार कैसे  लें |

प्रश्न: कपड़ े के  बिज़नेस लोग फ़ैल क्यों  होत े है |

प्रश्न: यदि ऐसे किया  मोलभव तो दकुान  पर क्यों  नहीं आता है |

प्रश्न: नई दकुान खोलने  जा  रहे है  नकुसान  से बचाने आया  हँू |: बाज़ार  में  उपलब्ध  डिज़ाइनों को  कक्षा के इनपटु
के साथ पहचाना और सह - संबधित करना

प्रश्न : नार्मल कपड़ों को  महँगा कैसे दिखाए |

प्रश्न: भारत का परम्पीरिक वस्त्र बंधेज किसे  कहते है |

प्रश्न: आधनुिक भारत के वस्त्र का महत्व क्या  है |

प्रश्न : महिला सशक्ति  करण  क्या  है |

प्रश्न : महिला  शक्ति  किन योजना  किसे  के द्वारा बनाई  गयी है |

प्रश्न: महिला  के  लिए  सरुक्षा  और  सशक्ति करण  मिशन को जड़ुी |
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सिलाई एव ंफ़िटिगं

बच्चो के पोशाकों की शे्रणिया

परिचय

अभ्यास

रिक्त स्थान भरो |

● शिशओु ंके वस्त्रो को बनात ेसमय _______ रंगो का इस्तमेाल करना चाहिए |

● शिशओु ंके वस्त्रो को हम _________वर्क  इत्यादि से सजा सकत ेहै |

● शिशओु ंके वस्त्र ___________नहीं होने चाहिए |

● शिशओु ं की रजाई सIमान्यता __________कपड ेमें तयैार हो जाती है |

● शिशओुं की रजाई में ____________के कपडे इस्तमेाल किये जा सकते है|

● सादा  ब्लाउज़  में  आगे  की  तरफ _________ प्लेट डाली |
● प्रिसं  कट ब्लाउज़ आगे _______ भाग काटेजात े है |

● शिशओु ंके वस्त्रो को बनात ेसमय _______ रंगो का इस्तमेाल करना चाहिए |

● शिशओु ंके वस्त्रो को हम _________वर्क  इत्यादि से सजा सकत ेहै |

● शिशओु ंके वस्त्र ___________नहीं होने चाहिए |

● 11.शिशओु ं की रजाई समान्यता __________कपड ेमें तयैार हो जाती है |

● शिशओु ंकी रजाई में ____________के कपड ेइस्तमेाल किये जा सकत ेहै |

● मशीन नीडल पर _________ दिशा से प्रकाश ढीक आता है |

● वर्क शॉप  में काम करत ेसमय ________ पहने |

● के्रच कर्व  के प्रयोग को ___________कहत ेहै |

● कपड़ो  पर निशान लगाने के लिए दर्जी _________ का प्रयोग करत ेहै |

● ___________ धागे अधिक सनु्दर आकर्षक तथा नमनेू दार होत ेहै |

● लड़को की स्पोर्ट शर्ट में निम्न प्रकार की सीम ___________ प्रयोग की जाती है |

● वर्क शॉप में पे्रस करने के लिए ____________ का प्रयोग होता है |

● बिना परिष्कृत किये गए वस्त्रो को ___________ कहत ेहै |

● _____________गले की आकृति गोल होती है
● तिरछी जेब __________कपड ेमें लगाई जाती है |

● परुुषो के कपड़ो में एक __________जेब होती है |

● साइड पॉकेट कमर से  नीचे से शरुू होकर _________ तक बनाई जाती है |
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● कुर्ते में _________ पॉकेट लगाई जाती है |

● पेंट में ___जेब का प्रयोग किया जाता है |

● वस्त्र के उभार के कारण स्त्रियों के वस्त्रो के सामने के भाग की चौड़ाई पिछले भाग से _________ कुछ अधिक रखी
जाती है

● स्त्रियों के कंधे की  चौड़ाई परुुषो के कंधे के ________ अनपुात से कम होती है |

● परुुष के छाती ,कमर -नाप में स्त्री -नाप की तरह अधिक ________ नहीं होता है |

● स्त्री नाप में कमर ,छाती का अतंर जितना अधिक होता है उतना ही वह अच्छा ______ माना जाता है |

● नाप लेत ेसमय ________ उल्टा ना हो जाए इस बात का विशषे ध्यान रखना चाहिए |

● पटियाला सलवार _________ कपड़ ेबनत े हैं |
● बिना बेल्ट की सलवार में __________नहीं पड़ती है |

● बिना बेल्ट वाली सलवार का आसन ________ लेत ेहै |

● डरे मीटर  की सलवार अलग ______ से काटी जाती है |

● सलवार के पोंचे में _______ लगाई जाती है |

● बेल्ट वाली सलवार में आसन की लम्बाई ______लेत ेहै |

● सलवार की कटिगं करत ेसमय कपड ेको _____में रखा जाता है |

● मर्दानी कमीजों में __________लगता है |

● ___________ टी शर्ट में लगाया जाता है |

● __________कॉलर में जोड़ नहीं आता है |

● बच्चो की फ़्रोको पर ________-कॉलर लगाया जाता है |

● नेहरू कॉलर कमीज एवं __________में लगाया जाता है |

मिलान करो |

● लंगोट                       मेटनी सेट
● सनुसटु                        झबला
● बिछौना                     जांघिया
● मेग्यात                       रोम्बर
● बिब                           फीडर
● बॉक्स पॉकेट
● पचै  पॉकेट
● थ्री कोन पॉकेट
● वाच  पॉकेट
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● साइड  पॉकेट
● पफ स्लीव
● मास्टर  स्लीव

● बेल स्लीव

● कैप स्लीव

● एल्बो  स्लीव

● वस्त्रो की फिटिगं दोनों पर जोड़कर रहने के
● बच्चो के वस्त्र एक अगंुल ढीला रखे
● शरीर नाप लेत ेसमय सही नाप पर निर्भर करती है
● नाप लेत ेसमय कुछ ढीले होने चाहिए
● वस्त्र ग्राहक के पसंद अनसुार होने चाहिए

सही गलत:-

● हमें शिशओु ंके लिए टेरीकॉट के कपड़ो का इस्तमेाल करना चाहिए |(   )

● शिशओु ंके लिए हलके रंग के कपड़ो का इस्तमेाल करना चाहिए | (   )

● बिब या फीडर का प्रयोग 2 वर्ष से अधिक उम्र के बच्चो के लिए करना चाहिए | (   )

● बच्चो के कपड़ो को सजाने के लिए लेस कढ़ाई वर्क  करना चाहिए | (  )

● शिशओु ंके वस्त्र फिटिगं में सिलने चाहिए |( )

● इंचीटेप से नाप लिया जाता है |( )

● इंचीटेप में पीतल की पत्ती लगी होती है | (   )

● सी. पी. जी. मेजरिगं टेप से सटू का नाप लिया जाता है |(   )

● अस्तर  का प्रयोग पतले कपड ेपर किया जाता है | (   )

● सईु का चपटा हिस्सा अदंर की साइड होता है | (   )

● ड्राफ्टिग के लिए ब्राउन पेपर का प्रयोग किया जाता है | ( )

● पतले कपड ेपर पतली सईु का प्रयोग किया जाता है |(   )

● कपडा काटत ेसमय निशान उल्टी तरफ से लगाना चाहिए | (   )

● सादा ब्लाउज़  में चार प्लेट पड़ती है | ( )
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● चोली  कट    ब्लाउज़ में  4 प्लेट  डाली जाती  है | (   )

● ब्लाउज़  कटिगं  से पहले ड्राफ्ट लगाया  जाता है | ( )

● चोली  कट ब्लाउज़  में आगे की साई  तीन भागो में कटत ेहै (   )

● चार कली और छह कली के पेटीकोट की कटिगं अलग अलग तरीके से होती है | (   )

● बड़ी कैं ची का प्रयोग उधोग शालाओ में होता है | (   )

● बेल्ट पॉकेट नेहरू जकेैट में प्रयोग की जाती है ( )

● साइड पॉकेट कमर में नीचे से शरुू होती है ( )

● नेहरू कुर्ते में साइड पॉकेट लगाई जाती है ( )

● परुुषो के कपड़ो में एक गुप्त जेब भी होती है (   )

● कमीज में बॉक्स पॉकेट लगती है (   )

● एल्बो स्लीव की लम्बाई कोहनी तक होती है (  )

● बलै स्लीव दिखने में घंटी की तरह होती है (   )

● बलै स्लीव बच्चो एवं स्त्रियो के वस्त्रो में प्रयोग की जाती है ( )

● पफ बाज ुमें चनुट दोनों तरफ होती है (   )

● पफ एवं मास्टर स्लीव की कटिगं अलग अलग तरीके से होती है ( )

● वस्त्रो की सही फिटिगं सही नाप पर निर्भर करती है ( )

● बच्चो व वदृो के वस्त्र तंग होने चाहिए ( )

● जहाँ तक संभव हो नाप शरीर से लेना चाहिए उसके कपड़ो से नहीं |(     )

● इंचीटेप से गोल नाप लेत ेसमय एक अगंुली की ढील रहनी चाहिए |( )

● व्यक्ति को ऊनी कपड ेपहनने पर ही नाप लेना चाहिए |( )

बहु विकल्पीय प्रश्न:-

सिलाई फिट क्या है ?
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● मशीन
● उपकरण
● थलैा
● कोई नहीं

कटाई से पहले कपड ेपर चिन्ह लगाने के लिए प्रयोग किया जाता है ?

● पेंसिल
● खड़िया
● चिन्ह चाक
● इनमे से कोई नहीं

रेडीमेड कपड़ो के निर्माण में नाप की किस विधि का प्रयोग किया जाता है ?

● चेस्ट सिल्म
● डायरेक्ट सिस्टम
● दोनों
● कोई नहीं

सिलाई करत ेसमय अस्तर का कपडा जोड़ने के लिए लगात ेहै ?

● कच्चा टांका
● बिरछी कच्ची सिलाई
● हेमिगं

वस्त्र पर पेपर पटैर्न के सभी हिस्सों को सही तरीके से बिठाना कहलाता है ?

● नाप लेना
● ले आउट
● केलिगं
● ऑस्पिल

❖ गोलाई वाली सीवन को दबाने के लिए किसका प्रयोग किया जाता है ?
❖ किसी सिलाई मशीन में सईु को जकड़ने वाले परु्जे को क्या कहत ेहै ?
❖ सिलाई मशीन के फर्स्ट एड बॉक्स में क्या रखा जाता है ?
❖ जेवे कितने प्रकार की होती है ?
❖ साइड पॉकेट किसमे लगाई जाती है ?
❖ तिरछी जेब किस क.   सिर पर पहने जाने वाले फैशन उपसहायक को क्या कहत ेहै ?
❖ एक गोल पहिया जिसको घमुाने पर सिलाई मशीन कार्य करती है उसको क्या कहत ेहै ?
❖ सईु को मशीन में फिट करने वाली चटुकी क्या कहला
❖ सिलाई में इंचीटेप का क्या प्रयोग होता है ?
❖ बटन होल किसे पड ेमें लगाई जाती है ?
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❖ परुुष के कपड़ो में कौन सी गुप्त जेब होती है ?
❖ कट पॉकेट किस आकार में बनाई जाती है ?
❖ थ्री कोन पॉकेट कौन से कपड ेमें प्रयोग की जाती है ?
❖ मास्टर स्लीव बाज ुकिसे कहत ेहै ?
❖ कौन सी बाज ुजापानी ड्रसे की विशषेता है ?
❖ नाप लेत ेसमय क्या क्या सावधानिया बरतनी  चाहिए ?
❖ क्या परुुष नाप व महिला नाप में अतंर होता है ?
❖ वस्त्रो की ड्राफ्टिग करत ेसमय क्या क्या कया ध्यान रखना चाहिए ?
❖ बच्चो व बजुरु्गों के वस्त्र हमेसा  कुछ ढीले होना  चाहिए |
❖ कपड़ा कटिगं  करत े समय क्या सविधानिया  होनी  चाहिए |
❖ सलवार कितने प्रकार से बनाई  जाती  है |
❖ सलवार की कटिगं करने  के लिए कौन -कौन से  नाप की  ज़रूरत हैं |
❖ कटिगं करत ेसमय  हमें किस  बात  का ध्यान रखना चाहिए |
❖ कपड़ो में कॉलर क्यों लगाया जाता है ?
❖ बेंड या कंठी कॉलर की चौड़ाई अधिक से अधिक कितनी ली जा सकती है ?
❖ कौन सा कॉलर खलुा दिखाई देता है और इसमें जोड़ नहीं आता है ?
❖ कॉलर कितने प्रकार के होत ेहै किसी दो के नाम लिखो ?
❖ कुर्ती के लिए राउंड /बनै और फुल कॉलर कैसे बनत ेहै ?
❖ कॉलर कितने प्रकार के होत ेहै किसी दो के नाम लिखो ?
❖ कुर्ती के लिए राउंड /बनै और फुल कॉलर कैसे बनत ेहै ?
❖ छोटी सलवार (वन पीस )व मध्यम नाप की सलवार में अतंर स्पष्ट करो ?
❖ सलवार के पोंचो को किस किस प्रकार सजाया या बनाया जा सकता है ?
❖ पटियाला व बेल्ट वाली नार्मल सलवार में अतंर बताइए ?
❖ सटू के नाप के लिए शरीर के नाप में क्या क्या लेना चाहिए ?
❖ सटू व सलवार सिलत ेसमय क्या क्या सावधानिया बरतनी चाहिए ? कपड़ो में कॉलर क्यों लगाया जाता है ?
❖ बेंड या कंठी कॉलर की चौड़ाई अधिक से अधिक कितनी ली जा सकती है ?
❖ कौन सा कॉलर खलुा दिखाई देता है और इसमें जोड़ नहीं आता है ?
❖ कॉलर कितने प्रकार के होत ेहै किसी दो के नाम लिखो ?
❖ कुर्ती के लिए राउंड /बनै और फुल कॉलर कैसे बनत ेहै ?
❖ कॉलर कितने प्रकार के होत ेहै किसी दो के नाम लिखो ?
❖ कुर्ती के लिए राउंड /बनै और फुल कॉलर कैसे बनत ेहै ?
❖ छोटी सलवार (वन पीस )व मध्यम नाप की सलवार में अतंर स्पष्ट करो ?
❖ सलवार के पोंचो को किस किस प्रकार सजाया या बनाया जा सकता है ?
❖ पटियाला व बेल्ट वाली नार्मल सलवार में अतंर बताइए ?
❖ सटू के नाप के लिए शरीर के नाप में क्या क्या लेना चाहिए ?
❖ सटू व सलवार सिलते समय क्या क्या सावधानिया बरतनी चाहिए ?मखु्यता सलवार कितने प्रकार की होती हैं |

नाम  बाताओ |
❖ कपड़ो में कॉलर क्यों लगाया जाता है ?
❖ बेंड या कंठी कॉलर की चौड़ाई अधिक से अधिक कितनी ली जा सकती है ?
❖ कौन सा कॉलर खलुा दिखाई देता है और इसमें जोड़ नहीं आता है ?
❖ कॉलर कितने प्रकार के होत ेहै किसी दो के नाम लिखो ?
❖ कुर्ती के लिए राउंड /बनै और फुल कॉलर कैसे बनत ेहै ?
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सटू में सबसे पहले  नाप लिया जाता है :-

● लम्बाई का
● तीरे का
● छाती का
● कमर का

सटू की कटिगं में नाप लिया जाता है |

● कमर का
● हिप का
● लम्बाई का
● इन सभी का
● सटू में कपड ेको रखत ेहे |

सटू में कपडा लगता है |

● एक मीटर
● दो मीटर
● पांच मीटर
● दस मीटर
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रिक्त स्थान भरो

● सटू में सबसे पहले लिया जाता है
● सटू की चौड़ाई में छाती का भाग लिया जाता है
● सटू में कमर ,चेस्ट एवं का नाप गोलाई में लिया जाता है |
● सटू का गला पट्टी एवं से भी बनाया जाता है | |
● तीरे का नाप दाई ओर से ओर लिया जाता है |
● सटू में फिटिगं के लिए पीछे भी डाली जाती है |
● सटू के गले मे भी लगाई जाती है |
● सटू के लिए कपडा तह में रखा जाता है |
● पटियाला सटू में नीचे की तरफ होती है |
● सटू की कटिगं से पहले ब्राउन पेपर पर बना लेना चाहिए |

सही व गलत पर निशान लगाओ

● सटू की कटिगं में कपडा चार तह में रखत ेहै | (  )
● सटू के गले में लेस लगा कर सजाया जाता है | (   )
● सटू की फिटिगं के लिए व्यक्ति को शरीर का नाप लेना जरुरी है | (  )
● सटू काटने से पहले ग्राहक को पछूना चाहिए कि उसे किस प्रकार का सटू बनवाना है | (  )
● सटू के गले कई प्रकार से बनाए जात ेहै | (  )
● थलेै वाली पजामी में पहले थलैा तयैार किया जाता है ? (  )
● समोसा कट पजामी में कपडा समोसे की तरह रखा जाता है ? ( )
● बिना बेल्ट के भी पजामी बनाई जा सकती है ? ( )
● पजामी की कटिगं करने से पहले ब्राउन पेपर पर ड्राफ्ट बनाया जाता है (  )
● सादा पजामी के लिए कपडा दो तह में रखा जाता है ? (   )
● समोसा कट पजामी के लिए कपडा तिकोना रखा जाता है ? (  )
● थलैा बनाने के लिए कपड ेको तिरछा पकड़ा जाता है (   )
● सादा और चड़ूीदार पजामी के लिए कटिगं अलग अलग होती है ? (  )
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● क्या थलेै वाली पजामी के लिए कपड ेको तिरछा सिला जाता है ? (   )
● चड़ूीदार पजामी में मोहरी पर चडुिया बनाने के लिए कपडा ज्यादा क्यों लिया जाता है ? (   )
● सटू बनाने के लिए किस प्रकार का कपडा उत्तम होता है ?
● अस्तर वाला सटू कैसे बनाया जाता है ?
● क्या सटू का गला मन चाहा बनाया जा सकता है ?
● पटियाला सटू कैसा होता है ?
● प्लनै कपड ेका फेन्सी सटू कैसे बना सकत ेहै ?
● सटू के गले की लम्बाई एवं चौड़ाई कितनी लेनी चाहिए ?
● क्या धोती के कपड ेसे भी सटू बनाया जा सकता है ?
● सटू से आप क्या समझत ेहै ?
● अम्बे्रला सटू में कपडा सादा सटू से ज्यादा क्यों लगता है ?
● क्या सटू में कई प्रकार की बाज ुलगाई जा सकती है ?
● अम्बे्रला सटू एवं सादा सटू में अतंर स्पष्ट करो ?
● सटू काटने से पहले ड्राफ्टिग क्यों करनी चाहिए ?
● क्या पटियाला सटू की कटिगं अलग तरीके से होती है ?
● आज कल कई प्रकार के सटू बनाए जात ेहै किसी दो फैं सी सटू का नाम लिखो ?
● सादा सटू का एक ड्राफ बनाओ ?
● सटू में कॉलर क्यों और कितने प्रकार की लगाई जाती है ?
● आज कल अलग अलग तरीके से कुर्ती कैसे बनाई जाती है ?
● कुर्ति ओ को लेस एवं बटन आदि से कैसे सजाया जाता है ?उदाहरण दीजिये |
● कुर्ती और सटू में क्या अतंर है स्पष्ट कीजिये ?
● क्या कुर्ति ओ के गले हम मनचाहे बना सकत ेहै ?
● सटू की कटिगं करत ेसमय हमें किन किन बातो को ध्यान में रखना चाहिए ?
● कोई भी कपडा काटने से पहले हमें ड्राफ क्यों बनाना चाहिए
● सटू या कुर्ती बनाने के लिए शरीर के कौन कौन से भाग का नाप लिया जाता है ?
● किन्ही पांच गले के डिजाइन पेपर पर बनाए ?
● सटू में पीछे की साइड कई प्रकार के गले के डिजाइन बनाए जा सकत ेहै ? किसी दो के नाप लिखो |
● पेपर पटैर्न परूा करने हेत ुपटैर्न बनाने की प्रणाली एक सीरीज पर निर्भर करती है ? उसे क्या कहत ेहै ?

*******चड़ूीदार पजामी के प्रकार*********

● चड़ूीदार पजामी कितने प्रकार की होती है
● चड़ूीदार पजामी और सादा पजामी में अतंर स्पष्ट करो ?
● पजामी में सलवार की तरह बेल्ट क्यों लगाई जाती है ?
● पजामी के लिए कौन कौन से अगं का नाप लिया जाता है ?

*****फिटिगं******

अपठत गद्यांश:

परिचय :- जो परिधान शरीर पर अच्छी तरह से फिट बठैता है | वह अच्छा दिखता है | पर्याप्त नहीं होता है ,बनाए गए
कपड़ो का ज्ञान ,अच्छी तरह से फिट नहीं है जानना आवशयक है किसी भी कपडे के बेकार फिट के लिए कारणों से बचाये जा
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सकता है जबकि कपडे को नापने और काटने के लिए ताकि एक जसैी अच्छी फिटिगं प्राप्त की जा सके | यही करने के लिए
आवशयक है कि अतंिम परिष्करण से पहले परिधान पर प्रयास करे ताकि फिटिगं में किसी भी दोष का ख्याल रखा जा सके|

प्रश्न -1  कपड़ो में फिटिगं की व्याख्या करे |

प्रश्न -2   फिटिगं में दोषो की व्याख्या करे |

प्रश्न -3 फिटिगं में दोषो की पहचान व सधुार करे |

प्रश्न -4 कपड़ो के लिए एक अच्छी फिटिगं कैसे देत ेहै

अपठत गद्यांश:-

मेरा नाम काजल हैं | में दसवीं कक्षा तक पढ़ी है | मैं एक गरीब परिवार से है | मेरे पिता और माता मकान बनाने में
मजदरू का काम करते है | मेरे परिवार में हम दो बहन एक भाई है | परेु परिवार में पांच सदस्य है | हम सभी अभी
पढ़ाई कर रहे है | हम किराये के मकान पर रहते है एक दिन शाम के समय में घर के बहार बठैी थी तभी अचानक
एक मडैम ने मझुसे पछूा आप क्या करती है | हम सिलाई सिखाते है जो कि आपका उसमे कोई जसैा नहीं लगता
(फ्री ऑफ़ कॉस्ट ) हमारे यहां 3 व 6 महीने का सिलाई का कोर्स होता हैं | जिससे आप अपने व बहार के कपड़े
सिलाई  करके घर  की

आर्थिक स्तिथि को बातें सनुकर कहा की मडैम ने कहा पसैा नहीं है लेकिन मैं सिलाई सीखना चाहती हु | मडैम ने
कहा पसैा नहीं चाहिए बेटा आप की लगन व महन्त करोगी | तो आपको सिलाई आ जाएगा हमारे यहां (jss ) पटेल
नगर के द्वारा सेंटर चलाया जाता है | कोर्स के बाद में सर्टिफिकेट भी दिया जाता हैं | जो की यदि जाता है अपना
या  सरकारी  काम  करोगी  तो वह आपके  काम आएगा |

प्रश्न -1    विधार्थी  का न क्या  है ?

प्रश्न - 2  विधार्थी  के  माता -पिता का   क्या  नाम  है ?

प्रश्न -3 विधार्थी ने किस  काम  का  कोर्स  किया ?

प्रश्न -4 विधार्थी के  घर  में  कितने सदस्य  है ?

प्रश्न -5  कोर्स  करने  वाले  सेंटर  का  क्या  नाम  है |

● सादा ब्लाउज़  एवं चोली  कट  ब्लाउज़ की कटिगं होता  है |
● ब्लाउज़ बनाने  के  लिए  शरीर  के किस अगं  का  नाप लिया जाता है ?
● ब्लाउज़ में  प्लेट  क्यों  डाली  जाती  है |
● क्या ब्लाउज़   में बटन /हुक पीछे की  तरफ़ भी लगा  सकत े है ?
● ब्लाउज़ के  गले  कितनी प्रकार  से बनाये जा सकत े है ?
● ब्लाउज़ के 5  गलो का  एक चार्ट बनाये ?
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● प्रिसं  कट  अथवा  सादा  ब्लाउज़ का  एक ड्राफ्ट बनाये |
● पतले  कपड़ े का ब्लाउज़ बनाने  में स्तर क्यों लगाया  जाता है :?
● सादा ब्लाउज़ एवं  चोली कट ब्लाउज़  में अतंर ् स्पष्ट करो |
● बकर्म  पर कटिगं  करके गला  क्यों लगाया  जाता  है ?
● अच्छी  फ़िटिगं  के  लिए ब्लाउज़ में  क्या  करना  चाहिए |
● घर में सिलाई करने  से  क्या -क्या  लाभ है |
● सिलाई  में  क्या -क्या  बातें  सिखाई  जाती है |
● वस्त्र  डिजाईनिगं  करने  वाले व्यक्ति  को क्या  कहा  जाता  है ?
● 'L ' स्केल  का दसूरा  नाम क्या है ?
● अधिकतर  फ़ैशन डिजाईनिगं कोर्स लगभग कितने साल  के  होत े है |
● भीतर  टांग  का  नाप  लेने  के  लिए किस प्रकार के  उपकरण  का  प्रयोग  किया  जाता  है ?\
● स्त्रियों  एवं  लड़कियों  में  बटन हॉल  किस तरफ की  जाती  है ?
● हेम  कितने प्रकार  की  होती है ?
● महिलओ ं का  कौन सा  वस्त्र यगुल परिधान  कहलाता है |
● सोन ूवालिया  ( भारत सुंदरी के ) लिए  ड्रसे डिजाइन किसने की  थी ?
● किस डिजाइन  को  किग फिशर आवार्ड से जनवरी 2002 में नवाज़ा  गया  था ?
● फ़ैशन डिजाइन के  लिए  कोन -कोन  से उपकरण होत ेहै ?
● फ़ैशन डिजाइन में  क्या -क्या आता  है |
● मशीन  का निर्माण  कब  हुआ  और किसने  किया था |
● मशीन  कितने प्रकार की होती है |
● "जन शिक्षण  संसथान " को को पहले  किस  नाम  से जाना  जाता है ?
● 'चड़ूी  दार ' पजैामी  और सादा पजैामी  में अतंर ्समष्ट  करो |
● पजैामी  में  सलवार की  तरह  बलै्ट  क्यों  लगाई जाती  है ?
● पजैामी  के  लिए  कौन -कौन  से अगं  का कनाप  लिया जाता है |
● सिलाई  एवं  फिटिगं  में  जानकारी ****
● रेशमी  कपड़ों  पर  किस  प्रकार की  सिलाई  की  जाती  है ?
● कपड़ े के  रंग  के  सामान  धागा लेकर  टाका  लगाने  से कौन -सा  टांका ज़्यदा अच्छा लगता है ?
● शरीर  के कौन-कौन से  हिसे  का नाप  गोलाई  में लिया जाता है ?
● दाए  कंधे  से बांये कंधे  तक का  नाप  क्यों  लिया  जता है ?
● वस्त्रो  को  धारण  क्यों किया  जाता  है ?
● पांच वर्ष की बालिका  की बेबी  फ्रॉक बनाने  में  कितना कपड़ा लगता  है ?
● कटाई  से पहले  कपड े पर चिन्ह  लगाने के  लिए किसका प्रयोग  किया  जाता  है ?
● कपडा  काटने  का  उचित  स्थान  कौन -सा  होता है |
● कपड़ा  सिलने  से पहले  ड्राफ्टिग  क्यों की  जाती  है |
● मशीन  में  तले  क्यों  डाला  जाता  है ?
● साधारण  वस्त्र  को  सिलने  के  लिए  मशीन  में  कौन -सा  नo  की  सईु  लगाई जाती  है ?
● सिलाई  कला  से  आप  क्या  समझत े है|
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उद्यमिता विकास कार्यक्रम के उद्देश्य
1.  उद्यमिता शरुू करने के लिए आवश्यक ज्ञान आधार प्रदान करना।
2.  उद्यमिता के उद्देश्य और आव्य्श्यकता को समझने के लिए।
3.  उद्यमिता को प्रभावित करने वाले कारको को आत्मसात करना।
4.  उद्योग को स्कैन करने के चरणों को जानना और एक उपयकु्त उध्यमी की पहचान करना मौका
5.  व्यवसाय योजना तयैार करने और व्यवसाय मॉडल तयैार करने की तरीका जानने के लिए।
6.  व्यवसाय शरुू करने की प्रक्रिया जानने के लिए।
7. उद्यमिता के लिए एमएसएमई मंत्रालय की विभिन्न योजनाओ ंको शामिल करना।
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Skill Council for Persons with Disability
Sector Skill Council Contact Details: 
Address: 501, City Centre, Plot No. 5 Sector 12 Dwarka 
Website: www.scpwd.in
Phone: 01120892791
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